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E uma pesquisa de campo, descritiva com carater diagndstico. O estudo teve como
objetivo verificar os niveis de resisténcia muscular localizada dos escolares participantes das
oficinas de Educacdo Fisica do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia -
PIBID/UNICRUZ.Foram sujeitos do estudo os alunos dos anos iniciais do ensino fundamental
das escolas participantes deste programa, totalizando 644 alunos, na faixa etaria de 6 a 14 anos.
Para coleta dos dados foi utilizado como instrumento 0 manual de testes e avaliagdo PROESP-
BR - Projeto Esporte Brasil que avalia a aptiddo fisica relacionada a saude e ao desempenho
esportivosendo que os resultados dos testes foramobtidos através da avaliacdo de repeticGes
méaximas de abdominais em 1 minuto. Na primeira escola podemos observar que, de 273 alunos
participantes, cerca de 61,9 % encontram-se em zona de risco, e 38,1 % em zona saudavel. Com
relacdo a faixa etaria dos alunos, pode se observar que: dos alunos com idade entre 6 e 7 anos,
56,2 % se encontram na zona de risco e 43,8 % na zona saudavel. Alunos com idade entre 8 e
9 anos 49,4 % se encontram na zona de risco e 50,6% em zona saudavel. Dos alunos com idade
entre 10 e 11 anos, 72,3% estavam na zona de risco e 27,7% na zona saudavel. Alunos com
mais de 12 anos de idade 81,1% estavam em zona de risco e 18,9% em zona saudavel. Da
segunda escola podemos observar que, dos 125 alunos, cerca de 60% estdo em zona de risco e
40% em zona saudavel. Com relacgdo a faixa etaria, os alunos com idade entre 6 e 7 anos, 30%
estdo em zona de risco e 70% em zona saudavel. Dos alunos com idade entre 8 e 9 anos, 58,9%
estdo em zona de risco e 41,1 em zona saudavel. Alunos com idade entre 10 e 11 anos 83,8%
zona de risco e 16,21% em zona saudavel. Alunos com mais de 12 anos, 100% em zona de
risco. Na terceira escola observou-se que dos 246 alunos, 56,9% estdo em zona de risco e 43,1%
em zona saudavel. Referente a faixa etéria, os alunos com idade entre 6 e 7 anos, 34% em zona
de risco e 66% em zona saudavel. Dos alunos com idade entre 8 e 9 anos, 47,1% estdo em zona
de risco e 52,9% em zona saudavel. Os alunos com idade entre 10 e 11 anos, 81,3% em zona
de risco e 18,7% em zona saudavel. Alunos com mais de 12 anos, 81,8% em zona de risco e
18,2% em zona saudavel. Concluiu-se que a maioria dos alunos apresenta indice de
classificacdo da variavel de RML dos musculos abdominais abaixo da zona saudavel. Estes
indicadores servem como referéncia para um melhor planejamento das aulas de Educacao Fisica
realizadas pelos bolsistas do PIBID, pois esta sinergia muscular contribui de forma efetiva para
a manutencdo adequada da postura corporal.
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