
 

AS DISPENSAS DOS ALUNOS DO ENSINO MÉDIO DAS AULAS DE 

EDUCAÇÃO FÍSICA  

 

ROSA, Bruna Pires da1; ROSSATO, Vania Mari2 

 

O estudo caracterizou-se como uma pesquisa do tipo descritiva com caráter quantitativo 

e possuiu como objetivo analisar as principais causas de dispensa dos alunos do ensino médio 

das aulas de educação física das escolas estaduais de Panambi/RS. Neste estudo abordou-se 

quando a prática de educação física é facultativa no âmbito legal e quais são os motivos mais 

frequentes de dispensas das aulas autorizadas pelas escolas aos alunos do ensino médio,de 

quatro escolas estaduais do município em estudo. Como instrumento de pesquisa foi realizado 

uma análise documental em registros da escola sobre as dispensas arquivadas. Na escola A do 

total de 471 alunos que estudam no ensino médio diurno e noturno, 273 são dispensados, na 

escola B do total de 334 alunos 159 são dispensados, na escola C do total de 211 alunos 19 são 

dispensados, sendo que, aqueles que fazem curso não estão contabilizados no arquivo da escola 

e por último a escola D, que do total de 196 alunos, 59 possuem dispensa. O número total de 

alunos entre as quatro escolas totalizava 1212, sendo que destes, 510 são dispensados, 

equivalendo a 42,07%, ou seja, quase metade dos alunos que estão no ensino médio, não 

frequentavam as aulas de educação física pelos mais diversos motivos. Referente aos motivos 

para as dispensas nas aulas de educação física, percebeu-se que o maior número de dispensas 

são as de trabalho 14,35%, dos alunos da escola A, seguido da escola B, 2,8%; em segundo 

lugar estão às dispensas justificadas pelo fato do aluno estar realizando cursos de formação 

profissional que contemplam 6,76% da escola A e 2,06% da escola B. Outro motivo para a 

dispensa é ter mais que 30 anos, onde são 6,10% somente na escola na escola B. Possuir prole 

também apareceu como um motivo de dispensa, com valor mais elevado na escola B 1,32%, 

seguidos de atestados médicos, totalizando 1,81% entre as escolas A, B e D e por último estar 

servindo ao exército resultou em 0,57% somando as escolas A e B.A quantidade de alunos do 

ensino médio dispensados das aulas de educação física em escolas estaduais de Panambi, como 

pode se observarno decorrer do estudo, soma em torno de 40%, um valor bem significativo para 

um município de 41.148 habitantes.O maior motivo éa saída para o campo de trabalho através 

da realização de cursos de capacitação. Podemos então refletir que hoje, mais do que alguns 

anos atrás, os estudantes têm se preparado em busca de um emprego precocemente. Pode-se 

considerar que o problema que gerou a maioria desses conflitos foi o fato da educação física 

ser em turno inverso gerando atrito entre as aulas e as atividades extracurriculares.  
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