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A educação é um direito de todos e atualmente grande parte dos alunos com 

deficiência encontra-se matriculado na Rede Pública de Ensino. Porém, a grande 

polêmica está focada em como promover a inclusão escolar principalmente nas aulas de 

Educação Física de forma competente, tendo em vista que esta disciplina é de caráter 

eminentemente prático, sendo uma matéria que proporciona o desenvolvimento de 

comportamentos e pré-requisitos necessários para a construção de conhecimentos e 

habilidades mais complexas e que dependerão, basicamente, das oportunidades 

vivenciadas pelos educandos. Desta forma, busca-se com este estudo identificar as 

dificuldades percebidas pelos professores de Educação Física do Ensino Regular em 

incluir os alunos com deficiência nas aulas. Este estudo de caso descritivo qualitativo teve 

como sujeitos dois professores de uma Escola da cidade de Cruz Alta – RS. Aplicou-se 

questionário contendo onze questões interpretadas por análise de conteúdo. Constatou-se 

que o principal desafio encontrado pelos professores para efetivar a inclusão de alunos 

com deficiência, no ensino regular, foram a falta de preparo do professor (formação inicial 

e continuada insuficiente na temática) para trabalhar com algum tipo de deficiência. Este 

estudo pode contribuir para que governos e gestores universitários repensem na formação 

inicial e continuada dos professores de Educação Física, referente a temática inclusão. 

Pois com isso, os professores poderão estar melhor preparados para efetivar a inclusão 

escolar. 
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