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O presente trabalho de pesquisa teve como objetivo avaliar o comportamento da
motivagdo dos alunos ao longo de dois meses de pratica de Atividades Ritmicas e
Expressivas. Tem como objetivos verificar o nivel de motivacdo dos alunos nas aulas
tradicionais de Educacdo Fisica, apés um més e ao final de dois meses de pratica de
atividades Ritmicas e Expressivas. Esta pesquisa caracterizou-se como sendo quantitativa.
A amostra foi composta de 28 alunos de ambos os sexos, na faixa etaria de 14 a 17 anos, da
8° série A do Ensino Fundamental da Escola Estadual de Ensino Médio Castelo Branco do
municipio de Salto do Jacui —RS, que se dispuseram a participar da pesquisa. Foi feita uma
pergunta simples, onde o aluno marcou o grau de motivagdo com as aulas de Educacdo
Fisica ao longo de dois meses. Na andlise dos dados a discussao foi quantitativa, em virtude
das caracteristicas do instrumento utilizado. Os resultados demonstraram, que em relacdo as
aulas de Educacdo Fisica trabalhada de maneira tradicional, os alunos mostraram-se
motivados em sua maioria. No que diz respeito aos questionamentos realizados ap6s um
més ¢ dois meses de pratica de Atividades Ritmicas e Expressivas houve uma evolugao no
numero de alunos que se disseram motivados para a pratica, € uma pequena porcentagem
alegou sentir-se desmotivado. Analisando as alteragdes ocorridas na motivagdo dos alunos
durante esses dois meses, verificou-se além da motivagdo decorrente mesmo em aula
tradicionais de Educacdo Fisica, pode-se chegar a um ganho consideravel nesse sentido
trabalhando com atividades diferenciadas, como as Atividades Ritmicas ¢ Expressivas.
Diante das diferengas observadas ao longo desses dois meses de pratica de Atividades
Ritmicas e Expressivas, pode-se afirmar que os alunos em sua maioria estdo motivados em
relagdo as aulas de Educagdo Fisica, mas que havendo a possibilidade de atividades
diversificadas e inovadoras serem introduzidas no curriculo escolar, como pratica
freqliente, a Educagao Fisica pode ser consideravelmente valorizada.
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