APTIDAO FISICA DOS AQADEMICOS DO 5° SEMESTRE DO
CURSO DE EDUCACAO FiSICA DA UNIVERSIDADE DE CRUZ
ALTA - UNICRUZ

OLIVEIRA, Simone Aparecida dos Santosl; ZIMERMANN, Paulo Sergio Varelal; KRUG,
Marilia de Rosso?

Este estudo, de carater descritivo, teve como objetivo avaliar o nivel de aptidao
fisica dos académicos do 5° semestre da Universidade de Cruz Alta — Unicruz. Forao
analisados os dados de 26 académicos do 5° semestre do curso de Educacao Fisica, sendo
13 homens e 13 mulheres, com idade média de 23,54 + 4,48 anos. Para a obten¢do das
informacdes foram usados como materiais frequéncimetros, paquimetros, balanga,
estadidmetro, esfigmomandmetros, estetoscopio, compasso de dobras cutineas). Os
académicos foram submetidos a realizacdo dos testes de: correr/andar 12 minutos
padronizado por Cooper (1976), sentar ¢ alcangar de Wells e Dillon (1952) e abdominal em
um minuto para determinagdo dos indices de VO, max, flexibilidade ¢ RML
respectivamente. Foi utilizada a técnica antropométrica através das equagdes propostas por
Jackson e Pollock (1978) Apud Nahas (2202) para determinagdo do %G ¢ MM e equagao
de Oliveira (1985) Apud Nahas (2002) para determinagao de C/Q. Para o tratamento dos
dados, foi utilizado a estatistica descritiva (média ¢ desvio padrdo) e o teste “t” de student
para amostras dependentes na comparacao entre os resultados entre o género. A realizacao
desta pesquisa com os estudantes do 5° semestre do curso de educacdo fisica da
Universidade de Cruz Alta, revelou em alguns aspectos que as variaveis estudadas, tiveram
valores significativos apresentando uma aptidao fisica no geral boa em alguns aspectos e
regular em outros.
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