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O conhecimento do resultado é um tipo de informação que pode tomar 
muitas formas no ambiente de aprendizagem, capaz de informar, o aprendiz sobre 
o resultado ou eficiência de um movimento, durante ou após sua execução. Suas 
funções são informação, a motivação e o reforço. Desta forma este estudo teve 
como objetivo analisar a influencia do CR em uma atividade motora. Participaram 
desta pesquisa 11 acadêmicos do curso de Educação Física da universidade de 
Cruz Alta, sendo seis do sexo feminino e cinco do sexo masculino, onde todos se 
referiram ativos. Os participantes desde estudo foram divididos em dois grupos, 
onde um grupo realizou a tarefa de arremessar, com os olhos vendados, uma bola 
de tênis em um alvo com CR. E o outro grupo realizou a mesma tarefa sem receber 
CR. Analisando os dados percebeu-se que embora o grupo com CR tenha obtido 
melhores resultados do que o grupo sem CR essa diferença não foi 
estatisticamente significativa. 
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