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Esta pesquisa objetivou verificar a opini&o dos alunos do Projeto Projovem Adolescente da
cidade Cruz Alta (RS) em relacdo a sua autoestima, a qual se justifica pela importancia do ser
humano perceber seu corpo, suas capacidades e suas relacdes com outras pessoas, comunicar e
expressar suas emocdes e sentimentos através do movimento. A pesquisa caracteriza-se como
descritiva na qual 16 adolescentes participantes do Projeto responderam o questionario de Escala de
Autoestima de Rosenberg. Os dados foram analisados através do Programa Estatistico SPSS versao
18.0 para descrever a frequéncia e o percentual. Observou-se que ha evidéncias que mostram
relacdo positiva com a pratica de atividades fisicas regulares e autoestima e a maioria dos alunos
mostrou ter uma boa visao de si mesmo. Portanto, pode-se afirmar que eles tém uma boa autoestima.
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