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O condicionamento cardiorrespiratorio se relaciona com a capacidade de realizar
exercicio dindmico de intensidade moderada a alta, com exigéncia de grandes grupos
musculares por periodos prolongados. Para a realizacdo desse tipo de exercicio é
necessario a participacdo dos sistemas respiratorio, cardiovascular e musculo
esquelético. Niveis de aptiddo cardiorrespiratéria durante a infancia estdo diretamente
relacionados a um estilo de vida saudavel na fase adulta. Dessa forma, buscou-se com
esse estudo identificar o desempenho cardiorrespiratério dos alunos do 5° ano da Escola
Estadual de Ensino Médio Professora Maria Bandarra Whestphalen. O teste utilizado foi o
proposto pelo PROESP — Programa Esporte Brasil (2012) que é um instrumento de apoio
ao professor de Educacdo Fisica para avaliacdo dos padrBes de crescimento corporal,
estado nutricional, aptiddo fisica para a saude e para o desempenho esportivo em
criangas e adolescentes. Foram avaliados 272 alunos com idades entre 6 e 14 anos, que
foram classificados de acordo com os parametros do mesmo programa que classifica a
aptidao cardiorrespiratéria em zona saudavel e zona de risco para a saude. Os dados
foram interpretados por meio da frequéncia percentual. Apds analisar os dados observou-
se que 149 (54,6%) foram classificados como zona de risco a saude e 124 (45,4%) foram
classificados na zona saudavel. Considerando esses resultados, o papel do professor de
Educacdo Fisica é de extrema importancia, ndo apenas nos aspectos motores, que
devem ser trabalhados constantemente no ambiente escolar, mas também em relacao a
aptidao fisica relacionada a saude, para que a crianca adote um estilo de vida, longe do
sedentarismo, tornando-se um adulto ativo e saudavel.
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