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Resumo 
 

 

A pesquisa realizada foi do tipo estudo de caso descritivo, pois se preocupou em 

descrever a realidade das aulas de Educação Física, em uma unidade caso. Os 

instrumentos utilizados para a coleta de dados foram uma entrevista estruturada, 

aplicada a todos os professores de Educação Física da escola e observações diretas 

durante a realização das aulas de Educação Física. Teve como objetivo analisar a visão 

dos professores sobre a prática pedagógica das aulas de Educação Física nos anos 

iniciais do ensino fundamental. Os resultados indicaram que: apenas um professor 

respondeu que utiliza uma teoria para o desenvolvimento de suas aulas, respondendo 

utilizar-se da abordagem desenvolvimentista; as atividades são as mais variadas; 

objetivando atingir os anseios e necessidades primeiras das crianças; os professores 

afirmam que planejam suas aulas; apenas um professor falou sobre o PPP da escola; 

sobre a formação continuada todos foram unânimes em afirmar a importância de tal para 

uma melhor qualidade do ensino, sendo que apenas um professor diz não ter continuado; 

em relação à auto-avaliação todos professores responderam que utilizam da mesma; os 

professores gostariam que fosse direcionada uma importância maior para a Educação 

Física na escola; os alunos das séries iniciais estão sempre motivados a prática. Após 

análise dos dados coletados, conclui-se que um dos professores participantes da pesquisa 

tem sua prática pedagógica baseada em uma teoria comprometida com o processo de 

ensino aprendizagem, visando à formação integral das crianças. Os demais professores 

se mostraram confusos e inseguros quanto ao objetivo da Educação Física Escolar.   
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