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A pesquisa foi realizada em duas academias da cidade de Tupanciretã, foi do tipo 

estudo de caso descritivo, pois se preocupou em descrever o nível de prevenção contra a 

proliferação da nova gripe. Os instrumento utilizado para a coleta de dados foi um 

questionário fechado, contendo perguntas relacionadas à H1N1, aplicado 10 freqüentadores 

e 2 instrutores de cada academia da cidade acima citada. Teve como objetivo Avaliar o 

nível de cuidados que está sendo tomado por freqüentadores e instrutores físicos nas 

academias de Tupanciretã para evitar o avanço da gripe H1N1. Os resultados indicaram 

que, a maior parte dos freqüentadores das academias de Tupanciretã, estão bem informado 

a respeito dos cuidados necessários para a evitar o contagio pela mesma. 
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