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A INFLUENCIA DA PRATICA REGULAR DE ATIVIDADE FISICA
EM IDOSOS OBESOS

TECHIO, Daniel*;PANDA, Denise Justo?; KRUG, Marilia de Rosso3

O envelhecimento é um processo complexo que envolve muitas variaveis, entre
elas, podemos apontar para a genética, o estilo de vida e as doencas cronicas. Essas
variaveis se interagem e influenciam a maneira pela qual envelhecemos, se constituindo
em um processo Unico e irreversivel. Junto ao fenbmeno do envelhecimento predominam
inimeras enfermidades cronicas associadas a idade, destaca-se entre elas a obesidade,
considerada 0 mau do século, principalmente pela sua crescente prevaléncia em diversas
faixas etéria, incluindo os idosos e por suas complicagdes associadas a outras doencas
como diabetes, hipertensao arterial, doencas cardiovasculares entre outros. Outro aspecto
que relaciona-se com a obesidade é que atualmente as pessoas estdo optando pelo trabalho
menos exigente fisicamente, como muitas pesquisas tem evidenciado claramente que o
sedentarismo esta relacionado com a obesidade e € um dos fatores de risco mais
prevalente na populacdo brasileira (em torno de 70%). Dessa forma, é imprescindivel a
pratica regular de atividades fisicas como forma de contribuir para a redu¢do/manutencédo
do peso corporal. Assim sendo, este estudo teve como objetivo, analisar a influéncia da
pratica de atividades fisicas aerdbicas de inversdo em idosos de uma academia da cidade
de Cruz Alta — RS. A metodologia utilizada baseou-se em uma avaliacdo pré e pds-teste,
tendo como sujeitosseis idosos (idade entre 60 e 80 anos). Destes um do sexo masculino
e 5 do sexo feminino. As varidveis dependentes avaliadas foram o indice de massa
corporal (IMC) para identificacdo da quantidade de gordura corporal a Relagédo Cintura
Quadril (RCQ) para identificagdo da distribuicdo da gordura corporal e a frequéncia de
participacdes no programa realizado que foi de 40 secOes. Esses resultados foram
analisados utilizando-se o Delta percentual e verificou-se que quanto maior a frequéncia
dos idosos nas aulas maior os beneficios e os resultados no emagrecimento e nas medidas.
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