
A IMPORTÂNCIA DAS ATIVIDADES RÍTMICAS NO 
DESENVOLVIMENTO INFANTIL NA PERCEPÇÃO DOS 

PROFESSORES DE EDUCAÇÃO INFANTIL 
 

MARCHESAN, Tatiane
1
; BATISTELLA, Pedro Antônio

2
 

 

Considerando o movimento como auxiliar para com o desenvolvimento Infantil 

importante buscar novas possibilidades no sentido de ampliação das formas de trabalho. 

Esta pesquisa objetivou analisar a importância das Atividades Rítmicas no 

Desenvolvimento Infantil na visão dos professores da Escola Municipal de Educação 

Infantil Maria Schuster do município de Pejuçara-RS caracterizou-se como uma pesquisa 

descritiva diagnóstica sendo os sujeitos da pesquisa todos os professores da referida escola. 

Como instrumento de pesquisa um questionário devidamente validado com perguntas 

abertas e fechadas, os dados foram analisados utilizando-se uma matriz de analise onde se 

tomou os dados mais significativos. Os resultados obtidos apontam que os profissionais 

acreditam que é necessário trabalhar as Atividades Rítmicas na Educação Infantil, onde 

trabalhada adequadamente irá trazer vantagens, para o Desenvolvimento Infantil das 

crianças, sendo que o movimento será desenvolvido através das mesmas de forma lúdica e 

prazerosa, além de propiciar a socialização e a integração das crianças. Pode-se ressaltar 

que as Atividades Rítmicas por possuir características lúdicas e de auto-expressão, é 

possível desenvolver as capacidades cognitivas, sociais e emocionais, pois elas falam 

diretamente ao corpo, a mente as emoções. Destaca-se também que as brincadeiras que 

envolvem a música, o canto e o movimento, simultaneamente, possibilitam a percepção 

rítmica, a identificação de segmentos do corpo e o contato físico, constituindo-se, dessa 

maneira, uma das formas de aprendizado mais eficientes e necessárias na Educação Física 

Infantil. Nesse sentido podemos também ressaltar a conscientização que as professoras têm 

em relação ao assunto.  
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