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A presente pesquisa teve como objetivo analisar a importdncia da pratica de
atividades fisicas regulares para os professores de Educacao Fisica da cidade de Espumoso,
RS. Participaram deste estudo dez professores de Educacdo Fisica da rede de ensino
publico da cidade de Espumoso-RS. O instrumento utilizado foi um questionario que foi
validado para este fim. Os dados qualitativos obedeceram a categorias de analise e também
foram tratados através de freqiiéncia percentual e apresentados em tabelas. Os resultados
obtidos mostraram que os professores de Educagdo Fisica da rede ensino publico de
Espumoso praticam atividades fisicas regularmente, sendo que os locais mais praticados
sdo os parques e academias existentes na cidade. O principal objetivo para os mesmos € o
lazer e a satde, todos tém o habito de praticar atividade fisica a mais de 1 ano, onde
abrange um tempo de 60 minutos por sessdo, sendo feito de duas a trés vezes por semana,
de forma moderada. As modalidades preferidas foram a caminhada e o futebol. Para todos,
a atividade fisica ¢ importante trazendo inumeros beneficios para a saude. Todos os
professores consideram ter boa qualidade de vida. Conclui-se assim, que isto se da em
razdo de todos apresentarem um bom padrdo de vida, com satisfagdo no que fazem e boa
parte de seus objetivos realizados.
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