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Para uma formação profissional plena, o envolvimento do universitário na vida 

acadêmica não deve ser restrito ao ensino, deve perpassar, também, as dimensões da 

pesquisa, principalmente por ser nos cursos de graduação que os estudantes começam a 

ter contato mais efetivo com os processos de pesquisa, pois é essencial para a formação 

profissional. Na formação inicial dos cursos de Educação Física da UNICRUZ a pesquisa 

universitária tem se evidenciado como um espaço crescente e diversificado de projetos e 

atividades que vem a cada dia incluindo um número maior de graduandos como bolsistas 

e/ou voluntários. A pesquisa Institucional é incentivada através de editais próprios, como 

o Programa Institucional de Bolsas de Iniciação Científica (PIBIC) e o Programa de 

Apoio a Produção Científica e Tecnológica (PAPCT). Diante disso, esse estudo teve 

como objetivo verificar a importância da pesquisa na formação inicial, na percepção dos 

egressos do curso de Educação física. A metodologia utilizada foi a quantitativa do tipo 

descritiva, e a amostra possuiu dez (10,86%) egressos que aceitaram voluntariamente 

participar do estudo e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, o 

instrumento utilizado para a obtenção das informações foi um questionário contendo 

perguntas abertas. Dos 10 egressos bolsistas de programas ligados ao curso de Educação 

Física da UNICRUZ, três participaram somente de programas de pesquisa. Ao indagá-los 

sobre a contribuição da pesquisa para a sua formação inicial, somente um egresso 

salientou que a pesquisa não contribuiu na sua formação inicial. Acréscimo do 

conhecimento científico e melhora do currículo, favorecendo para o ingresso na Pós 

Graduação e/ou na universidade como docente, e melhora na atuação profissional foram 

as principais contribuições da pesquisa para os egressos estudados. Segundo os egressos 

que participaram dos programas de pesquisa, “participar de pesquisas durante a minha 

formação inicial foi extremamente importante para o conhecimento sobre o campo de 

atuação da Educação Física” “Contribuiu em muito na minha formação, pois participar 

de grupos de pesquisa e realizar pesquisa me proporcionou o ingresso em curso de Pós 

Graduação e posteriormente o ingresso como docente universitário.” Após á analise dos 

dados, foi possível concluir que a pesquisa trás o embasamento teórico para o profissional 

conhecer as diversas áreas de atuação da educação física antes da sua formação, ao passo 

que auxilia o egresso a continuar buscando conhecimento, na realização de artigos e 

aprimoramento de conhecimento nos diversos assuntos da área. 
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