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O presente estudo teve como objetivo investigar o nivel de conscientizagdo dos
adolescentes sobre a importancia da pratica de Educagdo Fisica por parte dos alunos da
Escola Estadual Trés Martires da cidade de Palmeira das Missdes — RS, participaram da
pesquisa 23 alunos do 1* e 2* ano do Ensino Médio que Caracterizou-se como uma
pesquisa do tipo descritiva com andlise qualiquantitativa. O instrumento de medida
utilizado foi um questiondrio com perguntas abertas e fechadas. Os dados foram
analisados observado os percentuais estatisticos que foram posteriormente apresentado
em tabelas. A Educagdo Fisica foi considerada pelos alunos de grande importancia e o
principal objetivo da mesma ¢ a promo¢do a saude. A grande maioria dos alunos
responderam que aulas poderiam ser melhorada em vez de desenvolver-se apenas na
forma de jogos e corridas, aulas mais diversificadas que desenvolve-se todo a
potencialidade do aluno entre elas o desenvolvimento motor, a socializacdo e a auto
estima. A atividade preferida pelos alunos foi o futebol. Dessa forma pude perceber que
isso ocorre pelo fato da midia que sempre esta passando jogos pela televisdo e ainda pelos
pais que acham que ser jogador de futebol e o caminho para ser famoso e rico e ainda os
professores querendo ou ndo tem ainda aqueles que vao para escola e nao estdo
preocupados com os alunos e sim em passar a hora, com isso jogam a bola para os alunos
sem uma orienta¢do de um profissional.
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