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Assim é, quando nos deixamos atravessar e
redesenhar por outros que nos visitam, muitas
vezes se instalando e se tornando parte de ndés
mesmos. Surgimento e mutacdo ndo de um, mas
de muitos em nds, causando perplexidade,
surpresa, temor, mas também sensacdo de alivio
e liberdade na saida da mesmice, do tédio
infernal do mesmo, na repetitividade sem historia
num eterno presente que € em si a imagem de
uma morte sem desfecho. O desdobrar-se,
deixando vir o “dentro” para ‘‘fora”’,
descobrindo aquele que se refugia nos
intersticios das envergaduras, agencia no todo do
sujeito uma nova configuracdo do ser. Em sua
pluralidade, infinitas vozes dialogam, disparando
um novo processo, um devir de diferenca. Um

sujeito mais livre, mais leve...

(SILVEIRA [et. al.], 2008, p. 139-140)



AGRADECIMENTOS

Aos meus pais, Aloisio e Roseli, que me presentearam com a vida e a continuidade

dela, apostando em mim.
A minha irma Ellen, que é um presente.
Ao meu namorado, amigo, companheiro e confidente, Douglas.
Aos parentes mais proximos, que me acompanharam nesta caminhada.
Aos que se foram, mas que deixaram marcas em mim.

A minha Orientadora, Prof2. Cida, por ser mais que orientadora, mas uma amiga e
grande colaboradora deste trabalho.

A amiga e mae do coracdo, Vera, pelas palavras de incentivo, atencio a familia como

um todo e amizade fraternal.

Aos catadores participantes desta pesquisa, pela sua disponibilidade e atencdo desde o

inicio. Hoje sdo flores que embelezam o jardim de minha vida.

A todos meus amigos, de perto ou de longe, de longa data ou mais recentes, que

fizeram com que esta e outras caminhadas fossem mais leves.

Ao Projeto Profissdo Catador e a Universidade de Cruz Alta, por terem apoiado, desde

0 inicio, todas as iniciativas com relacdo a esta pesquisa.

Ao Co6smico, por me mostrar 0os caminhos por onde devo seguir para dar minha

contribuicdo para um mundo melhor.

E por que ndo, a mim mesma, que me dei a oportunidade de trilhar este e outros

caminhos.

Obrigada!



RESUMO

Diante do atual cenario ecol6gico mundial, faz-se necessaria a adogdo de novas
concepcdes e praticas que considerem a fragilidade do planeta. Os elevados niveis de
consumo da sociedade capitalista levam a formac&o de residuos, que, comumente, se chama
de lixo. Nesta dimensdo, os profissionais da reciclagem se tornam indispensaveis como
promotores de condigdes satisfatorias de vida a toda a sociedade. Sob tal aspecto, a presente
pesquisa mostra-se relevante na medida em que enfoca um grupo que, por vezes, ndo tem seu
trabalho reconhecido e € tornado socialmente invisivel. Assim, esta dissertacdo, que esta
inserida na Linha de Pesquisa “Linguagem, Comunicagdo e Sociedade” do Programa de Pos-
Graduacdo em Préaticas Socioculturais e Desenvolvimento Social — Mestrado Académico — da
Universidade de Cruz Alta (UNICRUZ/RS), pretendeu, por meio de oficinas com técnicas de
arteterapia, desvelar o potencial humano implicito em um grupo de catadores do Municipio de
Cruz Alta/RS, que faz parte do Projeto Profissdo Catador da UNICRUZ. O l6cus do estudo
foi a Associacdo localizada no Bairro dos Funcionarios. Trata-se de uma investigacdo de
natureza qualitativa, uma vez que séo detalhadas as a¢cdes desenvolvidas com os participantes,
bem como seu contexto social. A abordagem é descritiva, sendo que o método € a pesquisa-
acao, pois busca modificar uma determinada realidade. O estudo embasou-se em autores tais
como: Jung, Chevalier e Gheerbrant, Maciel e Carneiro, Ormezzano, Ostrower, Thiollent,
dente outros. Os encontros grupais, com dinamicas arteterapéuticas de abordagem junguiana,
tém a particularidade de possibilitar o cuidado do ser humano em um enfoque holistico. Nas
oficinas, empregaram-se estratégias de relaxamento dirigido no inicio, com mdsica
instrumental e uma mensagem de encorajamento. Em um segundo momento, propds-se uma
vivéncia envolvendo atividades arteterapéuticas, sendo que, posteriormente, 0 grupo
compartilhava seus sentimentos com relacdo as criagGes resultantes. Vislumbrou-se, mediante
os dados coletados, uma nova perspectiva da propria sociedade sobre estes profissionais, visto
que eles puderam expressar sua subjetividade por meio da arte. Além disso, expuseram
durante o XXI Seminario Interinstitucional de Ensino, Pesquisa e Extensdo da Universidade,
as fotografias das producbes criadas a partir das oficinas realizadas no transcorrer da
investigacdo. Na referida Mostra, os catadores puderam evidenciar sua relagdo com a
natureza, com o mundo, externo e interno, e o quanto eles produzem sustentabilidade por
intermédio de seu trabalho com a catacdo de materiais reciclaveis. Assim, a Exposicdo
intitulada “Reciclando Vidas” se configurou como uma estratégia bem sucedida, no sentido
de, efetivamente, revelar o potencial humano dos sujeitos envolvidos na pesquisa.

Palavras-Chave: Arte. Criatividade. Meio Ambiente. Psicologia. Responsabilidade Social.



ABSTRACT

Given the current global ecological scenario, it is necessary to adopt new concepts
and practices that consider the fragility of the planet. The high levels of consumption of
capitalist society lead to the formation of waste, which is commonly called garbage. In this
dimension, recycling professionals become indispensable as promoters of satisfactory
conditions of life for the whole society. In this aspect, the present research is relevant in that it
focuses on a group that sometimes does not have their work recognized and is made socially
invisible. Thus, this dissertation, which is part of the "Language, Communication and
Society" Research Line of the University of Cruz Alta (UNICRUZ / RS) Graduate Program in
Sociocultural Practices and Social Development - University of Cruz Alta (UNICRUZ/RS),
Of workshops with techniques of art therapy, to unveil the human potential implicit in a group
of collectors of the Municipality of Cruz Alta/RS, that is part of the Project “Profissao
Catador” of UNICRUZ. The locus of the study was the Association located in the Employees'
Quarter. It is an investigation of a qualitative nature, since it is detailed the actions developed
with the participants, as well as their social context. The approach is descriptive, and the
method is action research, since it seeks to modify a given reality. The study was based on
authors such as: Jung, Chevalier and Gheerbrant, Maciel and Carneiro, Ormezzano, Ostrower,
Thiollent, other teeth. The group encounters, with Junterian approach, have the particularity
of enabling the care of the human being in a holistic approach. In the workshops, strategies of
relaxation directed at the beginning were used, with instrumental music and a message of
encouragement. In a second moment, an experiment was proposed involving therapy art
activities, being that, later, the group shared its feelings with respect to the resulting creations.
Through the collected data, a new perspective of the society about these professionals was
glimpsed, since they were able to express their subjectivity through art. In addition, during the
XXI Inter-Institutional Seminar on Teaching, Research and Extension of the University, they
presented the photographs of the productions created from the workshops held during the
course of the research. In this show, the collectors were able to show their relationship with
nature, with the world, external and internal, and how much they produce sustainability
through their work with the recycling of recyclable materials. Thus, the Exhibition entitled
"Recycling Lives" was configured as a successful strategy, in the sense of effectively
revealing the human potential of the subjects involved in the research.

Keywords: Art. Creativity. Environment. Psychology. Social Responsibility.
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CONSIDERACOES INICIAIS

A plenitude irracional da vida ensinou-me a nunca descartar
nada, mesmo quando algo vai contra todas as nossas teorias
(que, na melhor das hipéteses, duram téo pouco) ou, por outro
lado, quando n&o aceita nenhuma explicacdo imediata; esse
fato é, com certeza, muito inquietante, e nunca sabemos se a
nossa bussola estad apontando para a diregdo correta ou nao;
mas seguranca, certeza e paz nunca levaram a descobertas.
(WILHELM, 2006, p. 23)

Diante do atual cenério ecolégico mundial se faz necessaria a adogdo de novas
concepgdes e praticas que levem em consideracdo a fragilidade do planeta. Em sua obra
“Primavera Silenciosa”, Carson (2010, p. 23) alerta para o fato de que “a rapidez da mudanga
e a velocidade com que novas situacdes sdo criadas seguem o ritmo impetuoso e insensato da
humanidade, e ndo o passo cauteloso da natureza”. Por esse prisma percebe-se a importancia
do cuidado com o planeta por meio de praticas responsaveis.

Nesse contexto, o ser humano ndo € uma vitima passiva, mas, sim, um agente
promotor de mudanca e as escolhas individuais de hoje podem ter consequéncias globais no
amanha. Para que essas escolhas sejam racionais e responsaveis, é essencial que direitos
humanos, necessidades basicas, seguranca e resiliéncia humanas sejam garantidos (PNUMA,
2012a). Sendo assim, a defesa e 0 melhoramento do meio ambiente humano para as geracoes
presentes e futuras se converteu na meta imperiosa da humanidade (ONU, 1972).

Levando em conta que os atuais padroes de consumo envolvem, inexoravelmente, a
producdo de dejetos, todas as atividades humanas acabam, deste modo, culminando na
producdo de agentes que podem produzir doengas aos seres humanos queO entram em contato
com tais materiais. Neste cenario, os profissionais de reciclagem tornam-se indispensaveis,
enguanto produtores de condicOes satisfatorias de vida a toda a sociedade. Um exemplo claro
foi a greve dos garis em S&o Bernardo do Campo/Séo Paulo. A cidade produz cerca de 750
toneladas de lixo por dia e durante 4 dias os garis ndo fizeram a coleta (MACHADO, 2014).
O caos que se instaurou fez com que a populacéo relembrasse o Gtil papel destes profissionais.

No referido item, ainda cabe refletir sobre as condi¢des de trabalho e autoestima
daqueles profissionais que trabalham com o que a sociedade julga necessario ser descartado,
ou seja, o lixo. Estes trabalhadores sdo verdadeiros agentes ambientais, permitindo que o
Brasil seja um dos lideres em reciclagem. Estima-se que, no pais, cerca de 70 mil pessoas se
ocupam com a coleta de materiais reciclaveis, de acordo com a Pesquisa Nacional de

Saneamento Basico de 2008 (IBGE, 2013). O Movimento Nacional dos Catadores apresenta
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dados que demonstram existirem 800 mil catadores, o que denota que a informalidade faz
parte desse segmento. Sendo assim, é inegavel o fato de que esta profissdo é, a0 mesmo
tempo, importante e perigosa.

A respeito da reciclagem, os profissionais que lidam com os residuos sabem o valor
que cada material tem, seja monetario ou ndo, dos riscos que correm ao manusea-los, bem
como o destino que deve ser dado a eles. Nesta perspectiva, é necessario refletir e questionar
sobre 0 que estd sendo feito para prover melhores condi¢Ges de vida a estes trabalhadores.
Dessa forma, a presente pesquisa é relevante na medida em que enfoca um grupo que, por
vezes, é segregado pela sociedade em geral, a qual ndo reconhece sua importancia como um
todo. A investigagdo enquadra-se na Linha de Pesquisa “Linguagem, Comunicagdo e
Sociedade” do Mestrado Académico em Praticas Socioculturais e Desenvolvimento Social da
Universidade de Cruz Alta (UNICRUZ), uma vez que trata do desenvolvimento humano na
sua interface com a transformacéo dos sujeitos envolvidos no estudo.

Trata-se de uma investigacdo de natureza qualitativa, na qual sdo detalhadas as
praticas utilizadas com os participantes, bem como seu contexto social. O método de
abordagem é o descritivo, sendo que a metodologia empregada € a pesquisa-acdo, pois busca
modificar uma determinada realidade. O estudo foi realizado no Municipio de Cruz Alta —
Estado do Rio Grande do Sul. A Associacdo é localizada no Bairro dos Funcionarios. O
Projeto Profissdo Catador foi idealizado pela UNICRUZ e recebe patrocinio do Programa
Petrobras Socioambiental, desde o ano de 2010, ja se estendendo as cidades de Julio de
Castilhos, Tupanciretd e Salto do Jacui (PROFISSAO CATADOR, 2014).

Esta investigacdo tem uma motivacdo intrinseca, observando a formacdo da
pesquisadora na area da Psicologia. Dentro desse enfoque, desde o Curso de Graduacdo, a
tematica vem sendo perseguida. Quanto a opcdo pelo grupo de participantes a ser enfocado,
apos visita as quatro Associacdes de Catadores de Cruz Alta/RS, optou-se por aquela que
passou a impressao de ser a mais desamparada, sem luminosidade, escura e, inclusive, sem
masica. Por sua vez, no levantamento a respeito do estado da arte, verificou-se que ainda ndo
existem estudos com arteterapia de abordagem junguiana, que envolvam catadores e que
utilizem, de maneira concomitante, a fotografia e 0s materiais reciclaveis. Ressalta-se, entdo,
a relevancia da pesquisa no mencionado campo.

Nesse sentido, circunscreveu-se o problema de pesquisa como segue: De que modo
técnicas de arteterapia podem desvelar o potencial humano implicito em um grupo de

profissionais da reciclagem do Projeto Profissdo Catador no Municipio de Cruz Alta/RS?
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Dessa forma, o objetivo geral é desvelar o potencial humano implicito em cada participante
por meio da Arteterapia.

Cabe questionar esta realidade e ir além da reflexdo, propondo uma intervencédo que
promova alguma modificacdo neste ambiente social. Diante destas consideragdes iniciais, 0S
objetivos especificos desta dissertacdo sdo de que, por meio de oficinas que se utilizem de
técnicas arteterapéuticas, se possa: a) viabilizar que os profissionais de reciclagem
ressignifiguem os materiais com que convivem no dia a dia de seu trabalho; b) expor as
producdes criadas pelos sujeitos da pesquisa em uma Mostra durante o XXI Seminario
Interinstitucional de Ensino, Pesquisa e Extens&o ocorrida de 04 a 07 de Outubro de 2016; e,
c) incentivar a valorizacdo do trabalho dos profissionais de reciclagem por parte da sociedade.
Consequentemente, o pano de fundo da pesquisa € a Arteterapia de orientacdo Junguiana. De
acordo com Sei (2009), a arteterapia se configura como uma intervencao terapéutica que
busca promover qualidade de vida por meio de recursos advindos da arte como um todo.

Essa modalidade terapéutica cuida do ser humano em uma perspectiva holistica®,
“integrando as areas bdsicas do homem (neuroldgica, cognitiva, afetiva e emocional) e
promovendo o aprimoramento das funcbGes egoicas (percepcdo, atencdo, memoria,
pensamento, capacidade de previsdo, exploracdo, execu¢do, controle da agdo)”
(FRANCISQUETTI, 2004, p. 17). Logo, propicia o aumento da qualidade de vida dos
individuos que dela se apropriam. Como efeito secundario, vislumbra-se uma nova
perspectiva da propria sociedade sobre estes profissionais, visto que eles puderam expressar
sua subjetividade por meio da arte.

A partir disso, esta dissertacdo esta estruturada em trés capitulos. No primeiro, o
“marco teorico” sdo discutidas as questdes pertinentes ao consumo, ao lixo, a reciclagem e a
arteterapia pela abordagem junguiana. No segundo, “percurso metodologico”, descreve-se a
pesquisa, delineando a abrangéncia, os participantes, os métodos de coleta dos dados e 0s
procedimentos €ticos e de analise dos materiais colhidos. Por fim, no terceiro, “resultados e
discussdes”, procede-se a reflexdo da arteterapia com o grupo de catadores em questao.

Nas quinze oficinas elaboradas, realizam-se técnicas de relaxamento dirigido no
inicio, com musica instrumental e uma mensagem. Em um segundo momento, propde-se uma
vivéncia envolvendo atividades arteterapéuticas e, posteriormente, os sujeitos compartilham

seus sentimentos com relacéo as suas producdes. Deste modo, busca-se que tais atividades

! No campo das ciéncias humanas e naturais, é a abordagem que prioriza o entendimento integral dos fendmenos
(HOUAISS, 2009, p. 396).
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contribuam, de maneira significativa, na vida daqueles que passam pelo processo das oficinas,

desvelando seu potencial humano.



1 MARCO TEORICO

Este primeiro capitulo da dissertagdo intitulado “Marco Teorico” compreende trés
secBes: uma que trata da questdo do consumismo e de toda problemaética ambiental que se da
em consequéncia dele, bem como da importancia do catador nesse contexto. A outra se¢éo
versa sobre a arte e seu encontro com a terapia. E o terceiro topico explora o universo

Junguiano em arteterapia. S&o, pois, debatidas as bases tedricos do universo da investigacéo.

1.1 Enquanto 0 consumismo nos consome

Para entender como os individuos produzem lixo, € relevante analisar, inicialmente,
todas as dificuldades ambientais vivenciadas na atualidade. Além disso, também ¢é crucial
compreender 0 processo consumista que permeia toda a vida em sociedade e como isso

influencia na formacao de toneladas de materiais passiveis de serem reciclados.

1.1.1 Questao ambiental

Na contemporaneidade, crescimento econémico, desenvolvimento, protecdo
ambiental e igualdade social coexistem e, para que haja um equilibrio duradouro, um néo
pode crescer sem que o0 outro também se amplie. O ser humano esta face a face com diversos
problemas, entretanto sd&o muitas as possibilidades de resolucdo desses conflitos. “A
globalizacdo e as pressdes sobre n0ssos recursos naturais significam que escolhas individuais
podem ter consequéncias globais” (PNUMA, 2012a, p. 17). Cabe a cada um desenvolver
acOes sustentaveis e conscientes para modificar a realidade. “O desenvolvimento sustentavel
ndo é uma meta, mas um processo dinamico de adaptacdo, aprendizagem e a¢do” (PNUMA,
2012a, p. 09).

A Lei Federal n°. 6.938, de 31 de agosto de 1981, trata da Politica Nacional do Meio
Ambiente no Brasil e define a expressao meio ambiente como “o conjunto de condigdes, leis,
influéncias e interacdes de ordem fisica, quimica e bioldgica, que permite, abriga e rege a vida
em todas as suas formas” (BRASIL, 1981). O vocabulo ambiente tem origem no latim
ambiens, tendo como definigdo “que rodeia”. Para Berté (2012), meio ambiente é a

circunvizinhanga de um organismo, o que inclui a interagdo com todos os seres Vivos.
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A palavra ecologia deriva do grego oikos, que significa “casa”, e logos, que significa
“estudo”. Haeckel, zoologo alemao, propods o termo ecologia pela primeira vez, em 1869. “No
passado, a ecologia resumia-se ao estudo da natureza, uma espécie de historia natural, que se
inspirava em trabalhos de grandes observadores e pesquisadores do século XIX” (BERTE,
2012, p. 21). A proposta de Haeckel referia-se ao estudo das relagdes que se déo na natureza,
entre 0s organismos Vivos e seus ambientes. De acordo com o artigo 225 da Constituicdo
Federal Brasileira de 1988, “todos tém direito a0 meio ambiente ecologicamente equilibrado,
bem de uso comum do povo e essencial a sadia qualidade de vida” (BRASIL, 1988), sendo
obrigagdo do Poder Publico garantir que ele seja preservado para as geragGes vindouras.
Apesar disso, a responsabilidade ndo deve ser delegada ao governo e as grandes industrias
(ainda que estas tenham enorme influéncia no meio), mas sim a toda populacéo, tendo em
vista que 0s humanos sdo animais que fazem parte da natureza.

Pertinente ao ambientalismo, antes do século XIX, a degradacdo ambiental era
relativamente pequena e ndo havia grande preocupacdo com o assunto. Apds a Revolugdo
Industrial, iniciaram-se discussdes no que concerne aos impactos da destruicdo ecoldgica, mas
estas reflexdes se restringiam as elites dos paises dominantes (BARBOUR, 2003). Sabe-se
que a Revolucdo Industrial tornou a fabricacdo de produtos mais eficiente. Porém, isso fez
crescer o nimero de desempregados, além de colaborar com o aumento do consumo e, por
conseguinte, da producdo de lixo. O crescimento da populacdo das areas urbanas também foi
fator essencial para que a poluicdo e degradacdo ambiental se propagassem com mais rapidez.
Até 1970 ndo existia um movimento social ambiental, mesmo que houvesse publicacbes a
respeito. Apenas em 1973 (inicio da crise do petréleo) emerge um movimento organizado em
prol da ecologia. Ap0s isso, diversas conferéncias, encontros e comissdes foram realizados, a
fim de problematizar a questdo ambiental no mundo. No Brasil, foi a partir dos anos 1990 que
houve uma mudanga clara no rumo do ambientalismo (GRUN, 1996).

Pode-se perceber, nas Ultimas décadas, o0 aumento da consciéncia e da sensibilizacdo
concernente aos cuidados com o meio ambiente, no Brasil e no mundo. Isso se evidencia na
Rio 92, na RIO+20 e, em 2015, na Agenda 2030. Esta tem por objetivo criar um plano de
acdo para cumprir os 17 objetivos de desenvolvimento sustentavel e as 169 metas que o
documento propde para que haja prosperidade no planeta em todos os sentidos. A
Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU), por meio dos Objetivos do Milénio (ONU, 2000),
tem idealizado como 7° Objetivo do Milénio garantir a sustentabilidade ambiental do planeta
(ONU, 2012).
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Para Quintas e Gualda apud Berté (2012), os meios natural e social séo
indissociaveis. O homem € detentor de valores e saberes socialmente produzidos ao longo da
historia e que, por meio deles, configuram-se em relagdes de poder. Mesmo assim, a natureza
é complexa e resiliente, possuindo também certos poderes, uma vez que, deixando o homem
de existir, ela poderia recuperar-se em sua integralidade. Do contrario, se a natureza deixasse
de existir, 0 homem sucumbiria junto a ela, pois é parte integrante. Nesse sentido, Saviani
(2004, p. 50) relata que:

Os seres humanos necessitam perceber profundamente o que a natureza é para nés e
em nds, 0 que a natureza é em si e 0 que somos com ela — multiplicidade de sons,
cores, movimentos, formas, gestos, expressdes, tamanhos, atitudes, intensidade,
estados. Diferentes arvores, a magia do voo dos passaros, 0s peixes e 0 mar em seu
movimento eterno, a terra, os alimentos, a madeira, os minerais, enfim, tudo que é
matéria-prima e pode ser transformado, que sensibiliza 0 homem e integra-se
materialmente ao seu dia-a-dia.

Sendo assim, € essencial que o ser humano tenha uma visdo holistica em relacdo ao
mundo. Isso significa dizer que ele deve perceber-se como elemento integrante da natureza e
ndo como um habitante de um planeta sobre o qual tem dominio. Isso concerne, igualmente, a
responsabilidade social que se deve ter para com o planeta. Nesse foco, Berté (2012, p. 39)
explica que:

Responsabilidade social € isso: 0 envolvimento de todas as pessoas e de todos 0s
setores na gestdo ambiental. Alids, considerando o fato de ser complicado e até

mesmo impossivel viver sem os outros elementos do meio, estamos falando de
decisdes que influenciam grandemente a qualidade de vida da raca humana.

Assumir uma responsabilidade social, além de outras coisas, € ser sustentavel. A
sustentabilidade pode ser definida como “caracteristica de um processo ou sistema que exista
por certo tempo ou tempo indeterminado” (PEREIRA, 2011, p. 74). Uma sociedade
sustentavel é aquela que ndo coloca em risco 0s recursos naturais (agua, solo, vida vegetal e
ar). “Nas civilizagGes antigas, a Terra era considerada a Mae de todos os seres vivos e era
objeto de um culto, o da Mé&e-Terra” (MANIFESTO APPELLATIO, 2015, p. 19). Hoje, ainda
existem resquicios de povos ancestrais que mantém essa relagdo de respeito com a natureza,
porém a maioria da populagéo é formada por seres humanos que se empenham em domina-la.

Cegos de vaidade e¢ ganancia, “0S Homo Sapiens Sapiens, nome que 0s cientistas
deram a nossa espécie e que significa literalmente ‘homem que sabe que sabe’, ainda estdo
muito longe de saber o essencial: eles devem tudo a natureza e nada sdo sem ela”
(MANIFESTO APPELLATIO, 2015, p. 23). O planeta possui ciclos de manutencdo, no
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entanto o ser humano deve colaborar com a recuperagdo dos recursos que utiliza e explora.
Deste modo, urge que se tenha uma postura responsavel em relacéo as atitudes cotidianas, no

que diz respeito a0 meio ambiente.

1.1.2 Consumo, logo existo

Os elementos considerados vitais na vida de um ser humano ndo sdo 0s mesmos que
tempos atras existiam. Quando se ouvem histdrias do século passado, € estranho notar que as
pessoas precisavam apenas do basico para sobreviver. Com o passar dos anos, o advento das
tecnologias e a evolugéo da ciéncia fizeram com que as necessidades se transformassem. Na
contemporaneidade, ndo se compreende alguém que “apenas sobrevive”. Os individuos
aprenderam a buscar mais conforto, lazer e prazer. Infelizmente, os meios para alcancar este
fim estdo degradando o planeta e os valores humanos.

E interessante perceber que, com o passar das décadas, a preocupagdo com a
sustentabilidade do comportamento humano cresce, surgindo conceitos e ideias que trazem
profundas reflexes. Como por exemplo, a concepcdo de consumo responsavel. E um
movimento individual e coletivo, “no sentido de gerar um processo de escolha que equilibre o
consumo e a sustentabilidade do planeta a longo prazo” (SCHIAVO e MOREIRA, 2005, p.
44). JA o consumo sustentdvel “busca reposicionar o consumo, adotando estratégias e
alternativas que minimizem os impactos ambientais do consumo e ampliem a justica
redistributiva” (SCHIAVO e MOREIRA, 2005, p. 46).

Para isso, o consumidor deve se informar sobre todas as etapas de processamento e
producdo do que estd comprando. Passando pela origem da matéria-prima, a mao de obra, o
transporte, até a venda. Desse modo, pode-se controlar a oferta e demanda de produtos que
estejam fora do sistema de sustentabilidade, fazendo com que as empresas se adequem as
normas ou fechem as portas. Infelizmente a midia em geral ndo tem mostrado de forma
fidedigna estas informac0es e cabe a populacdo buscé-las, o que torna mais dificil a tarefa de
conscientizacao.

No que tange a midia, ap6s o século XVIII, surgem os primeiros jornais, onde se
percebe, de acordo com Ormezzano [et. al.] (2007, p. 122), “uma disseminagdo continuada de
mensagens similares para parcelas percentualmente significativas da populagdo”, criando,
assim, padrdes comportamentais, econémicos e sociais. Com a Revolugdo Industrial, origina-
se a Industria Cultural, por meio da qual acontece a mediacdo e a manipulagdo das

informagdes a sociedade. Tudo isso para uma finalidade: o crescimento econdmico. N&o
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exatamente o crescimento econdémico das massas, do povo, mas sim daqueles que estavam por
tras das midias.

Santos (2009, p. 26) destaca que “nunca houve tanto alimento e tanta fome, tanta
informacdo e inércia intelectual, tanto dinheiro ¢ tanta pobreza”. A ideia de que o
desenvolvimento econémico diminuiria desigualdades é uma falacia. O bolo — de que tanto
falam os economistas — cresceu muito, mas ndo sera repartido igualitariamente (SANTOS,
2009). O capitalismo sobrevive com a criacdo de demandas artificiais somadas a
obsolescéncia programada, que é uma estratégia da industria utilizada para que seus produtos
durem menos do que a tecnologia permite. Elas induzem a ilusdo de que certo produto nédo
possui mais vida atil, mesmo estando em perfeito estado e que, a partir dai, as pessoas
precisam procurar as novidades oferecidas pelo mercado.

A midia colabora em demasia com esta realidade, fazendo com que a sociedade
acredite que precise deste ou daquele produto, devendo ser substituido num curto espaco de
tempo, pois, de forma rapida, se torna, ilusoriamente, obsoleto. O crescimento econdémico é,
aparentemente, o unico objetivo da midia. Porém, como ja foi dito, quem usufrui deste
crescimento ndo sdo as massas, mas sim as grandes industrias, empresas multinacionais,
industria farmacéutica, entre outros. “Em suma, a cultura foi transformada de estimulante em
tranquilizante, de arsenal de uma revolugdo moderna em repositorio para a conservagdo de
produtos. Cultura tornou-se o nome de fungdes atribuidas a estabilizadores, homeostatos ou
giroscopios” (BAUMAN, 2013, p. 15).

O principio fundante da Industria Cultural é, de acordo com Adorno (2006),
apresentar ao consumidor suas necessidades, bem como de mencionar que estas serdo
satisfeitas plenamente pela industria cultural, a fim de obter um eterno consumidor. Render-se
a este sistema tem custos; ir contra ele, também. E o preco, “nem sempre monetario, mas
provavelmente mais doloroso e dificil de pagar” faz com que ndo haja escapatoria sendo
assujeitar-se ao sistema (BAUMAN, 2011, p. 11).

Nesse plano, Balestrin (2007, p. 11) comenta que “entre uma compra ¢ outra, o
consumo desliza-se em mdltiplas direcOes: de satisfacdo pessoal, de dividas, ao consumo de si
mesmo, do corpo, aliado ao contexto da vida”. Os individuos vivem suas vidas trabalhando
para sustentar seu consumo desenfreado, mas, no fim, é doloroso perceber que o0 que esta
sendo consumido é sua propria esséncia e seus valores humanos. Jung (1964, p. 212)

corrobora com este pensamento, alertando para o fato de que:
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Hoje em dia um nimero cada vez maior de pessoas, sobretudo as que vivem nas
grandes cidades, sofre de uma terrivel sensacéo de vazio e tédio, como se estivesse a
espera de algo que nunca acontece. Cinema e televisdo, espetaculos esportivos,
agitacBes politicas podem distrai-las por algum tempo, mas, exaustas e
desencantadas, acabam sempre por voltar ao deserto de suas préprias vidas.

O impacto negativo do consumismo, hodiernamente, perpassa as relacdes humanas,
relaces de negdcios, 0 mercado, e vai além: o planeta Terra também pede socorro. De acordo
com o Relatério “Povos resilientes, Planeta resiliente: um futuro digno de escolha”, do
Programa das Nagdes Unidas para o Meio Ambiente (PNUMA, 2012a), vive-se o melhor e 0
pior dos tempos. Ha muita prosperidade, as pessoas cada vez mais tém acesso a dgua potavel,
saneamento basico, alimentos, tecnologias. Porém, todos estdo sob pressdo, inclusive o
planeta Terra. Problemas como desigualdade social, desmatamento, extingcdo de espécies,
poluicdo s6 aumentam e ndo se tem perspectivas de melhora significativa. Conforme o
PNUMA (2012a, p. 17):

A necessidade de integrar as dimensGes econ6mica, social e ambiental de
desenvolvimento para alcancar a sustentabilidade foi claramente definida ha vinte e
cinco anos. E hora de fazé-la acontecer. As oportunidades para mudanca so vastas.
NOs ndo somos vitimas passivas e desamparadas das forgas impessoais e
deterministas da histéria. E o melhor é que podemos escolher nosso futuro.

Sendo assim, é fundamental que possam ser feitas reflexdes e iniciar transformacdes
no momento em que cada um se der conta do ciclo vicioso de que se alimenta 0 consumismo.
Ha de se ter consciéncia de cada ato realizado, a fim de que ndo se viva mais apenas se
guiando pelas rapidas mudancas do sistema, mas como cidaddos empoderados?, promotores
de mudanca social. Que o ser humano possa estar atento, para que 0 consumismo ndo o

consuma.
1.1.3 Aqueles que trabalham com o que se chama de lixo
Em consonancia com o Houaiss (2009, p. 467), lixo é um “objeto sem valor ou

utilidade [...] que se joga fora; sujeira, imundicie; coisa ou pessoa sem valor, utilidade,

importancia”. Material reciclavel ndo é a mesma coisa que lixo. Nesse sentido, o IPEA (2013,

> Empoderamento é o processo pelo qual um individuo, um grupo social ou uma instituicdo adquire autonomia
para realizar, por si, as acdes e mudangas necessarias ao seu crescimento e desenvolvimento pessoal e social
numa determinada area ou tema. Implica, essencialmente, a obtencédo de informacgdes adequadas, um processo de
reflexdo e tomada de consciéncia quanto a sua condigdo atual, uma clara formulagdo das mudancas desejadas e
da condicdo a ser construida. A estas variaveis, deve somar-se uma mudanga de atitude, que impulsione a pessoa,
grupo ou instituicdo para a acdo pratica, metodica e sistematica, no sentido dos objetivos e metas tragadas,
abandonando-se a antiga postura meramente reativa ou receptiva (SCHIAVO e MOREIRA, 2005, p. 59).
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p. 05) destaca que “o tratamento adequado aos residuos solidos urbanos e a reciclagem
integram o conjunto de temas (da) [...] agenda contemporanea [...] sobre o desenvolvimento
sustentavel, [...] evidenciando uma preocupacdo global e imediata”. Estes residuos
reaproveitaveis podem salvar ou destruir o mundo, dependendo do cuidado que é destinado a
eles.

O crescimento dos padrdes de consumo desordenado agrava a questdo ambiental,
uma vez que gera uma quantia exorbitante do que comumente é chamado de lixo. Isto traz
problemas n&o s6 ambientais, mas sociais e de satde puablica. E indispensavel a gestio destes
dejetos. De acordo com 0 PNUMA (2012b), existem politicas de gerenciamento de residuos
em muitos paises, porém h& caréncia de dados para saber se estas politicas estdo sendo
eficazes. E é justamente devido a essa falta de informacdes que se torna dificil mensurar se as
metas estdo sendo alcangadas, como se estd chegando a elas, além de novas formas de gestao
para a melhora deste processo. Sendo assim, as agdes devem ser pensadas e feitas dentro do
que se tem conhecimento, mas sempre buscando dados novos.

No Brasil, existe a Politica Nacional de Residuos Sélidos (BRASIL, 2010), que trata
das “diretrizes relativas a gestdo integrada e ao gerenciamento de residuos solidos, incluidos
0s perigosos, as responsabilidades dos geradores e do Poder Publico e aos instrumentos
econdmicos aplicaveis”. Ela define a palavra reciclagem, bem como outros termos
relacionados ao manejo com os residuos sélidos. Conforme o inciso XIV do art. 3°,

reciclagem é:

[...] o processo de transformag&o dos residuos sélidos que envolve a alteracéo
de suas propriedades fisicas, fisico-quimicas ou bioldgicas, com vistas a
transformacéo em insumos ou novos produtos, observadas as condicBes e 0s
padrdes estabelecidos pelos 6rgdos competentes do SISNAMA? e, se couber,
do SNVS* e do SUASA®.

Essa lei expandiu os horizontes da gestdo do lixo urbano no pais. Modificaram-se
estratégias empresariais € também residenciais. “O processo de didlogo, inédito no cenario
nacional e global dos residuos urbanos, exp6s a complexidade do desafio que o Brasil tem
pela frente e o tamanho do esforco a ser empreendido conjuntamente por governo, empresas e
sociedade” (CEMPRE, 2015, p. 11). Conforme a legislagdo, os lixdes devem ser extintos,
dando lugar a aterros sanitarios, onde somente 0s materiais que ndo podem ser reciclados

devem constar.

¥ SISNAMA: Sistema Nacional do Meio Ambiente.
* SNVS: Sistema Nacional de Vigilancia Sanitéaria
® SUASA: Sistema Unificado de Atengo a Sanidade Agropecuéria.
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O cuidado com os residuos solidos é indispensavel. O trabalho com o lixo € essencial
para a manutencdo do meio ambiente, pois evita que os residuos se acumulem nas cidades, o
que causaria maiores problemas de salde publica. Deve-se ter em mente também que a
reciclagem gera renda aos que trabalham com ela e também diminui a poluicdo da agua, do
solo e do ar. O catador tem ai um papel fundamental, entretanto, muitas vezes, ndo é
percebido pela sociedade e nem por ele mesmo como um agente indispensavel, na atualidade.

A saude fisica e mental destes profissionais deve ser tratada com mais cuidado, a fim
de melhorar as condic¢des de vida de todos. Os riscos do trabalho com o lixo séo inegaveis,
sendo necessario repensar formas de melhorar, igualmente, as condi¢des de trabalho dos
envolvidos no processo. Nesse sentido, a presente pesquisa busca provocar reflexdes que
agreguem valor ao pensamento coletivo do papel dos catadores. Reflexdes estas que advém
ndo sé dos catadores como também da propria sociedade ao percebé-los ndo como sujeitos
marginalizados, mas como trabalhadores dignos.

Os residuos sélidos sempre representaram, segundo Santos e Silva (2009), “tudo que
ndo tem valor e/ou serventia para um determinado grupo social”, além da ideia de sujeira e de
rejeicdo. Conforme a logica capitalista, uma pessoa € visivel ou invisivel de acordo com sua
funcdo social. Nessa perspectiva, as pessoas que trabalham com os residuos solidos sofrem
preconceitos, pois sdo tidas como invisiveis. No fim, é como se o catador e o lixo se
fundissem, formando um sé aos olhos da sociedade.

Como refere Costa (2004), em relacdo ao trabalho com o lixo, no Brasil, foi no final
do periodo colonial que ele passou a ser associado a ideia de sujeira. Os escravos lidavam
com os dejetos, posteriormente as mulheres e, s6 mais tarde, a profissdo de gari foi criada.
Com base nos dados do IPEA (2013, p. 42), a partir de 2002, a categoria de catador de

material reciclavel passou a ser melhor identificada nos Censos e Pesquisas:

Essa novidade abriu boas possibilidades de estudos sobre a realidade destes
profissionais e sua situacdo familiar. Até entdo, os catadores eram identificados
nessas pesquisas por diferentes nomenclaturas utilizadas ao longo do tempo, muitas
delas rechagadas por eles proprios, por identifica-las como pejorativas. Para se ter
uma ideia, no Censo 1991, em outras ocupacdes e ocupaces mal definidas,
constava a atividade de lixeiro. No Censo de 2000, a atividade de lixeiro foi
substituida por catadores de sucata. Apenas no Censo de 2010 a atividade esta
representada como coletores de lixo e material reciclavel, classificadores de residuos
e varredores e afins.

Em relacdo a profissdo de catador, existem aqueles que trabalham sozinhos e também
aqueles que optam por associa¢des e cooperativas. A politica de geracdo de trabalho e renda

permite que sejam desenvolvidas atividades econdmica e ecologicamente sustentaveis, por
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meio de iniciativas que podem partir de qualquer pessoa ou grupo que deseje abrir/gerir um
negdcio. Nesse sentido, o Servico Social do Comércio (SESC, 2008, p. 12) publicou um guia

que permite entender melhor como funciona essa politica:

A geracdo de trabalho e renda (GTR) compreende a criacdo de novas e pequenas
unidades produtivas ou a expansdo das ja existentes. Significa estimular ou permitir
que as pessoas iniciem negocios préprios dirigidos ao mercado de forma cooperada,
associada ou individualmente. Significa também a geracdo de atividade econdmica,
por meio de pequenos negdcios individuais ou em associagdo/cooperacao.

Em conformidade com o IPEA (2013, p. 08), existem catadores que “trabalham em
rotas especificas de coleta na cidade, passando em areas residenciais e empresas, assim como
ha aqueles que trabalham em lixdes ou aterros sanitarios, onde sdo despejadas toneladas de
lixo todos os dias”. Os profissionais participantes desta pesquisa de Mestrado s&o vinculados
a uma associacao, o que faz com que se sintam mais seguros quanto a questdo trabalhista.

A gestdo correta dos residuos e a reciclagem propiciam condigdes melhores de saude
publica em geral e sdo fatores indispensaveis para a sociedade atual. Os catadores, “por meio
de sua atividade cotidiana, transformam o lixo (algo considerado inutil a principio) em
mercadoria outra vez (algo Util, dotado de valor de uso e de valor de troca)” (IPEA, 2013, p.
05). Estes profissionais devem ser vistos ndo como sujeitos de uma histéria de pobreza e
sujeira e, sim, como protagonistas de suas vidas, trabalhadores dignos e que sdo importantes

agentes ambientais que colaboram para um mundo sustentavel.

1.2 Da Arte a Arteterapia: expressdo do ser

Diego néo conhecia o mar. O pai, Santiago Kovadloff, levou-o
para que descobrisse o mar.
Viajaram para o Sul.
Ele, o mar, estava do outro lado das dunas altas, esperando.
Quando o menino e o pai, enfim alcan¢aram aquelas alturas
de areia, depois de muito caminhar, o mar estava na frente de
seus olhos. E foi tanta a imensiddo do mar, e tanto o seu
fulgor, que o menino ficou mudo de beleza.
E quando finalmente conseguiu falar, tremendo, gaguejando,
pediu ao pai:
- Me ajuda a olhar!

(GALEANO, 2002, p. 12)

E importante salientar, nesse momento, que alguns autores citados neste trabalho
(PAIN, 2009; CIORNAI, 2004), por vezes, ndo seguem a linha tedrica principal desta

pesquisa, que é Junguiana. 1sso ndo quer dizer que ndo estejam em consonancia com o
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argumento utilizado em determinado momento do texto. Sendo assim, considera-se relevante
realizar contrapontos e, também, citar autores que, mesmo sendo de linhas tedricas diferentes
(Lacaniana e Gestéaltica, respectivamente), possam contribuir com o entendimento da
temaética.

Nesse enfoque, a palavra arte tem sido definida por diversos autores, de inumeras
formas e, hoje, ndo se pode afirmar que exista alguma defini¢cdo universal. Do latim ars,
significa técnica ou habilidade, tendo raiz no verbo articular (MACIEL e CARNEIRO, 2012).
Também possui trés significados tradicionais: fazer, exprimir e conhecer. Os diversos
conceitos existentes, muitas vezes, entram em conflito por fazerem parte de épocas diferentes
da historia. O que se pode declarar é que a busca por respostas definitivas decepciona, pois
“elas sdo divergentes, contraditorias, além de frequentemente se pretenderem exclusivas,
propondo-se como solugdo unica” (COLI, 2004, p. 07). Calabrese (1987, p. 15), em uma

tentativa bastante pertinente, conceitua a arte como:

Qualidade intrinseca de certas obras produzidas pela inteligéncia humana, isto é,
constituidas em geral s6 por materiais visuais, que manifeste um efeito estético,
conduza a um juizo de valor sobre as obras em si ou sobre 0s seus conjuntos ou
sobre 0s seus autores, e que dependa de técnicas especificas ou de modalidades de
producéo das proprias obras.

As manifestaces humanas de arte mais antigas foram encontradas na Europa, em
especial na Espanha, sul da Franca e sul da Italia e datam de 25.000 a.C., e 40.000 anos, no
periodo Paleolitico (SANTOS e SANTOS, 2014, p. 45). Isto significa que o ser humano
sempre necessitou se utilizar da arte para expressar sonhos, desejos, fatos do cotidiano e
crencas. Faz parte da arte rupestre as pinturas em paredes de cavernas, objetos artesanais,
como pontas de lanc¢a, entre outros. Na medida em que os individuos se tornam sedentéarios, as
relacBes sociais ficam mais complexas, o que também contribuiu para as mudancas da
producdo artistica. Em concordancia com os autores citados, as realizagdes artistico-culturais
colaboraram na evolugdo mental e social do homem.

A arte dessa época possuia carater magico, pois preparava 0 grupo para uma tarefa
gue lhes garantiria a sobrevivéncia (SANTOS e SANTOS, 2014). Estes autores (2014, p. 45)
consideram como arte pré-historica “todas as manifestagdes que se desenvolveram antes do
surgimento das primeiras civilizagdes e, portanto, antes da escrita”. Posteriormente, do 4° ao
1° milénio a.C., a cultura egipcia se destaca com suas construcfes extraordinarias, repletas de
simbolismos e significados. As pinturas e esculturas expressavam o cotidiano e os rituais do

povo do Egito, bem como questBes relacionadas a vida e a morte. Também ¢é relevante citar
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que apesar da beleza dos bustos, estes ndo buscavam a perfeicdo. De acordo com Baumgart
(1999), as faces ndo possuem os dois lados iguais, 0 nariz geralmente tem um leve desvio e 0s
cantos da boca sdo diferentes. Isto, propositalmente feito pelo escultor para atingir maior
naturalidade e realismo.

N&o ha como falar em arte sem citar os gregos e seu legado ocidental para as
civilizagdes posteriores. Segundo Camargo (2009, p. 38), “os gregos sdo conhecidos por
terem criado uma civilizacdo na qual predominou a perfeicdo, que significava simetria e era
sinonimo de beleza”. A arte produzida neste periodo foi tdo marcante que serviu de referéncia
aos romanos e segue até os dias de hoje. Os romanos, “antes de desenvolverem um estilo
proprio, reproduziram-na em larga escala” (CAMARGO, 2009, p. 38). De acordo com Sei
(2010, p. 08), “a arte é utilizada com finalidades terapéuticas ha séculos, contudo, uma
estruturacdo do uso dos recursos artisticos no campo das terapias ocorreu mais recentemente”.
Existem registros da arte sendo usada na terapéutica, na Grécia, no ano 5 a.C., para promover
e recuperar a saude dos individuos.

Na Idade Média, as obras de arte eram direcionadas a doutrina religiosa, estando a
servico da Igreja. Deste modo, a arte de cada época demonstra como eram as relacdes sociais
e 0 pensamento de um povo, modificando-se com o transcorrer do tempo, visto que as
manifestacBes artisticas vdo se transformando a partir da interagdo com o conhecimento
advindo de outras culturas. Contemporaneamente, “[...] com o advento do abstracionismo, a
arte perdeu sua funcdo de cdpia ou interpretacdo do mundo, tornando-se uma imagem
autossuficiente” (MIKOSZ, 2016, p. 286). Isto &, a arte possui personalidade prépria (a do
autor), ndo sendo necessariamente uma reproducdo, mas uma representacdo daquilo que
inspirou o artista.

A arte é uma area do conhecimento que abrange diferentes linguagens e praticas,
como as artes visuais, a literatura, a musica, a danca, o cinema, o teatro, entre outros. Se
apresenta como uma forma diferenciada de constituicdo do sujeito. “Seu dominio é o do ndo-
racional, do indizivel, da sensibilidade: dominio sem fronteiras nitidas, muito diferente do
mundo da ciéncia, da logica da teoria” (COLI, 2004, p. 109). Ainda para este autor (2004), a
arte transforma, desperta emocdes e reacdes culturalmente ricas. Além disso, € uma questao
que sempre sera envolta de duvidas, questionamentos e discussdes e é nesse sentido que a
arteterapia se desenvolve, pois é despida de preconceitos e normas.

Boa parte da populagdo que tem pouco acesso a arte considera que, nos dias de hoje,
é algo dificil de compreender. Isso decorre, de acordo com Camargo (2009, p. 55), do fato

desta populacdo trazer “[...] introjetado e profundamente enraizado o cénone pictorico
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classico”. Bastide (1979, p. 15), desde épocas mais remotas, questiona os padrdes estéticos
cristalizados na sociedade:

[...] donde vém nossas ideias sobre o belo? Elas ndo podem ser inatas, pois mudam
com os lugares e os tempos; vém, portanto, de fora, do exterior. Ora, para 0 artista o
exterior € 0 meio e 0 momento em que Vvive, € a civilizacdo a qual pertence e suas
ideias ndo poderdo, jamais, deixar de exprimir essa civilizacéao.

As manifestacfes artisticas sempre foram importantes nos diversos contextos e
épocas da humanidade. Percebe-se que, até mesmo 0s primeiros agrupamentos humanos,
utilizavam-na como forma de registro e expressdo dos sentimentos. Com a desconstrucdo dos
canones estéticos, a arte se tornou democratica e passou a existir nos mais diversos cenarios
da Historia. Hoje, a arte esta disponivel para apreciacdo de pessoas de todas as classes sociais,
idades, géneros e gostos, tendo também sua funcao terapéutica.

Segundo Maciel e Carneiro (2012), o termo terapia, do grego thaerapia, no sentido
original, é o ato de render culto ou servir a Deus. Na contemporaneidade, terapia significa
tratamento, cura, restabelecimento da qualidade de vida. A arteterapia estd profundamente
ligada a Historia da Arte, a Psicanalise e a Psiquiatria. Mesmo assim, ndo se pode restringi-la
a estas areas, uma vez que estd conectada a diversos campos do conhecimento. Ela nasce,
entdo, na tentativa de acessar conteudos inconscientes por meio da expressdo artistica para,
entdo, colaborar no processo de cura do paciente.

Para Pain (2009, p. 21), “a utilizagdo da arte com fins terapéuticos s6 pode ser
concebida no momento em que a clinica psicoterapéutica mudou fundamentalmente”. Essa
transformacéo se deu na medida em que a sociedade modificou a visdo a respeito da doenca
mental. Caterina (2005) postula que ha relatos da unido entre arte e salde nos trabalhos do
psiquiatra alemdo Reil, discipulo de Pinel. Este desenvolveu, no inicio do século XIX,
estagios que pretendiam a cura psiquiatrica. Dentre eles, estava a realizagcdo de atividades
artisticas, por meio de estimulos fisicos, intelectuais e sensoriais que estimulavam a expressao
do mundo interno de cada paciente.

No tocante ao inicio do estudo cientifico da utilizacdo da arte como terapia, Souza
(s/d) comenta que, em 1876, o psiquiatra Max Simon analisou pinturas de pacientes,
relacionando-as com as patologias de cada um. Outros médicos também se interessaram pela
pratica na época. Em 1906, Mohr aprofundou os estudos neste aspecto e constatou que as

manifestacdes artisticas revelavam conflitos e questdes internas do paciente.
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De acordo com Souza (s/d), no século XX, Freud observou que o inconsciente® se
revela nas imagens produzidas, mais que pelas palavras. Acreditava que a atividade artistica
era uma forma de catarse’, porém entendia que era a manifestacdo de um sintoma. Catarse,
conforme Roudinesco (1998, p. 107), € uma palavra grega, retomada por Freud e Breuer, que
designa “o procedimento terapéutico pelo qual um sujeito consegue eliminar seus afetos
patogénicos e entdo ab-reagi-los, revivendo os acontecimentos traumaticos a que eles estdo
ligados™.

Freud possuia grande interesse na area das artes, contudo ndo as utilizou em suas
préaticas clinicas. Jung era discipulo de Freud, mas tinha uma visdo diferente sobre o
funcionamento da psique humana em certos sentidos. Enquanto um se preocupava com
aspectos primitivos da psique, o outro se concentrava na histéria pessoal dos pacientes
(LEITE, 2013). A intima convivéncia de ambos levou Jung a romper com Freud por motivos
de diferencas tedricas, todavia, hoje, se questiona se suas teorias, em alguns momentos, se

complementariam. Como expdem Maciel e Carneiro (2012, p. 33), apds este rompimento:

Jung vive um longo periodo de davidas existenciais que o levaram a descoberta do
poder transformador da criacdo expressiva. Ele vive a experiéncia de ser invadido
por imagens e vozes que emergiam espontaneamente da sua psique e busca, por
meio da escultura, escrita, desenho e pintura, compreender seus significados e se
reorganizar, experimentando, assim, seu préprio metodo. Acreditando que o
individuo podia organizar seu caos interior por intermédio da arte expressiva, passa
entdo a convidar seus pacientes a pintar e desenhar seus sonhos e angustias,
inaugurando a utilizacdo dessa préatica no contexto clinico.

Jung, a partir de suas vivéncias e de intensa comunh@ com seu inconsciente, foi
elaborando sua obra cientifica. Em 1920, comecou a utilizar a arte com seus pacientes na
mesma época em que Steiner e Wegmann indicavam a arte para tratamentos em hospitais,
tendo Cane como referéncia. Em 1923, “o psiquiatra e psicanalista Osorio César estudou as
artes dos pacientes internos do Hospital do Juqueri, em Franco da Rocha (SP) e, em 1925,
fundou a Escola Livre de Artes Plasticas do Juqueri” (CARNEIRO, 2014, p. 26).

No Brasil, além de César, a médica psiquiatra Nise da Silveira se fez essencial para a
fundamentacdo da arteterapia. Em 1946, buscava compreender as imagens produzidas pelos
pacientes a luz da teoria junguiana. Correspondeu-se com Jung e, em 1952, fundou o Museu
de Imagens do Inconsciente. Este Museu nasceu das praticas de Terapia Ocupacional que ela

realizava no Centro Psiquiatrico de Engenho de Dentro. Nise era contra 0 modelo agressivo

® Parte recalcada da mente que aflora apenas em sonho, surto, etc. (HOUAISS, 2009, p. 415).
" Eliminag#o, purgac&o, libertacdo de emogdes ou tensdes reprimidas (HOUAISS, 2009, p. 143).
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de tratamento psiquiatrico e questionava-o constantemente. Entendia que, j& naquela época, a
indUstria farmacéutica era uma das mais fortes fontes de geracdo de capital (SILVEIRA,
1992).

A arteterapia atuou nao s6 na Psiquiatria, como em diversas areas. Como precursora,
Naumburg sistematizou-a, enquanto um campo especifico do conhecimento, segundo 0s
principios da Psicanalise; Kitkowska, com grupos e familias; Kramer, seguindo a Psicanalise
freudiana; Dolto, baseando-se em Lacan; Rhyne, utilizando-se da Gestalt; e, Rogers aplicou
0s principios da teoria centrada na pessoa junto ao trabalho expressivo (SOUZA, s/d).

Ap0s todos esses anos, diversas abordagens surgiram em arteterapia, VArios cursos
foram abertos e muitas pessoas puderam experimentar o processo de cura por meio de uma
terapia que permite a liberdade de expressao e instiga a acreditar na criatividade e capacidades
individuais e grupais. Na arteterapia, compreende-se 0 ser humano essencialmente como um
ser criativo, ou seja, a criatividade € uma qualidade inata do sujeito. Ademais, é o contexto
cultural de cada individuo que define como a inventividade ird se manifestar. E relevante
salientar que a criatividade ndo € algo que ocorre tdo somente com aqueles que tém condicdes
de se expressar artisticamente, seja por meio da danca, teatro, pintura, musica, cinema,
literatura e outras manifestacoes.

O objetivo geral desta dissertacdo € desvelar o potencial humano dos catadores, que
seriam todas as caracteristicas inatas humanas: inteligéncia, criatividade, sensibilidade, entre
outras (OSTROWER, 2001; GARDNER, 1994). Os individuos quando realizam tarefas
diarias exprimem suas emoc0es, interagem com 0 outro e com 0 mundo e, deste modo, estdo
igualmente fazendo uso da criatividade. Isto porque a criagdo é intuitiva, mesmo que racional,
e se torna consciente na medida em que se concretiza. O ser humano cria na propor¢do em
que existe. Isto quer dizer que, ndo apenas porque quer, gosta ou precisa, mas cria como
condicdo para sobreviver, para dar forma a sua existéncia.

A natureza criativa do ser pode ser entendida, na visdo de Ostrower (2001, p. 05),
como a capacidade de criar algo novo. Para a autora, em cada individuo existem duas forcas
que se completam, mas que, concomitantemente, se confrontam: “a sua criatividade, que
representa as potencialidades de um ser Gnico, e sua cria¢do, que serd a realizacdo dessas
potencialidades ja dentro do quadro de determinada cultura”. Estas potencialidades
supracitadas n&o se restringem, pois, a arte. E antiquado o pensamento de que apenas o fazer
artistico é provido de criatividade. De fato, viver é exercer a criatividade.

Nesta forma de terapia, procura-se primar pela promocdo de salde e evita-se tocar

nas dificuldades e pontos negativos. Assim, no momento em que a atividade foi concluida,
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ndo se perguntam “os porqués” ao paciente e nem se tenta interpretar e, sim, deixa-se que ele
fale a respeito de sua obra de arte. Este momento da verbalizacéo € de grande valia, no qual o
paciente deve se sentir confortavel para expor qualquer sentimento. Dai a importancia da
terapia em grupo, para que haja trocas de vivéncias, para que um se espelhe e se enxergue no
outro e para que sejam trabalhados diversos aspectos individuais e grupais ao mesmo tempo.

Inicia-se, entdo, o processo de ressignificacdo, por meio do qual o sujeito abre seus
horizontes para novas possibilidades e se liberta de certos paradigmas. Isto se constitui em
uma pratica libertadora para aqueles que a vivenciam. Cabe aludir que, na arteterapia, ndo se
deve privar o paciente de se sujar ou manchar o espaco, falar e agir, pois isto j& acontece no
mundo externo ao atelié. Como ja foi referido, as sessdes devem ser espacos de libertacdo
para os individuos. A arteterapia possibilita que se entre em contato com seu universo interno,
com aqueles que estdo a sua volta e com o mundo. O individuo vai sentindo a necessidade de
cada vez mais expressar seus sentimentos e, com isso, 0 sentido da vida torna-se evidente,
bem como o desejo de lidar com os medos e as angustias (AATESP, 2014).

Esta pratica terapéutica propicia mudancas psiquicas como a expansao da
consciéncia, reconciliacdo de conflitos emocionais, autoconhecimento e desenvolvimento
pessoal (SOUZA, s/d). Por ser uma modalidade que permite liberdade de escolha de métodos
e materiais, pode ser realizada por criancgas, adultos e idosos. A Arteterapia, enfim, promove,
preserva e recupera a salde dos pacientes. Possibilita a transformacdo do ser humano,
desenvolvendo-o em uma dimensao holistica. Além disso, reaproxima esses individuos da sua
prépria esséncia, com base em um maior autoconhecimento, fazendo com que adquira um
encantamento por si mesmo e pelo mundo novamente (GELAIN, 2013).

Um ponto que difere a arteterapia das terapias que utilizam imagens mentais é o seu
setting tripolar. 1sso quer dizer que, além dos polos paciente e terapeuta, existe a funcdo da
imagem, a producdo do paciente (GELAIN, 2013). Destaca-se que o objetivo ndo € que a obra
de arte seja tecnicamente correta ou esteticamente bonita. O importante na sessdo € transferir
a imagem mental para o trabalho, significando-a para si mesmo e para o terapeuta.

Sendo assim, cabe ao terapeuta e ao paciente construir e desconstruir ideias juntos,
por meio da expressao artistica. O papel do terapeuta é o de facilitador do processo, trazendo
materiais diversos e apresentando técnicas ao setting. O conceito de setting diz respeito a
configuracdo geral da terapia, abarcando todas as questdes de cunho estrutural, relacional,
terapéutico e instrumental. O setting € 0 momento da terapia, € o local onde acontecem as
revelacbes do conteddo inconsciente, por meio dos instrumentos necessarios para viabilizar

este processo.
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Na compreensdo de Pain (2009), é dificil saber quais qualidades uma obra de arte
deve ter para que seja digna de ser exposta em um museu e que tenha relevancia historica. “O
museu, concepcao enciclopedista do seculo XVIII, isola e separa 0s objetos que julga dignos
de serem exibidos, para estabelecer um espaco laico de sacralizagdo da inveng¢dao humana”
(PAIN, 2009, p. 13). Se a arteterapia dependesse da “aprovagdo” dos museus, a cura dos
pacientes jamais seria obtida, pois causaria tamanha frustracdo que a terapia ndo surtiria
efeito.

E interessante observar que, na Psicoterapia em geral, ouve-se o paciente falar e, por
vezes, se da um feedback ou questiona-se algo. Em arteterapia, o paciente é observado
enquanto vivencia uma experiéncia nova a cada sessdo. Diante do que foi supracitado, a
arteterapia, aqui, encontra lugar no sentido de ser criadora de novas possibilidades aos
catadores. Esta modalidade terapéutica utiliza diversos recursos expressivos, a fim de ajudar
as pessoas a acessarem conteudos inconscientes. A partir disso, procura-se facilitar o
desenvolvimento do individuo como um todo. Dentro desta perspectiva, podem ser utilizadas
técnicas das artes visuais (pintura, desenho, modelagem, colagens), danca, musica, literatura e
teatro (ORMEZZANO e ARRUDA, 2005). A expressao artistica permite que o ser humano se
sinta livre de todas as censuras sociais e individuais.

No contexto das técnicas de arteterapia, nesta pesquisa, trabalhou-se com a
reciclagem, visando transformar a viséo dos catadores e da sociedade quanto ao lixo. Reciclar
¢ basicamente modificar as propriedades de uma substancia, almejando otimizar seu
rendimento. Este vocabulo, nas definicdes de Houaiss (2009, p. 635), significa
"reaproveitamento de materiais, atualizagdo de conhecimentos”. Isto diz ndo sé do
aproveitamento de materiais, mas dos processos de subjetivacdo a que esta pratica conduz.

Modifica-se ndo so o “lixo”, mas também as representa¢des sociais acerca dele.

1.3 Universo Junguiano em arteterapia

N&o se trata, quanto a Jung, de um filésofo que, dentro de uma
sala, tenha imaginado, concebido coisas e depois feito sistemas
a respeito dessas concepgdes. Tudo o que apresentou parte da
vida prética, dos seus achados dentro dessa vida.

(SANTOS, 1976, Introducéo)

N&o ha como discutir uma obra sem falar de seu autor. Carl Gustav Jung nasceu em
26 de julho de 1875, em Kesswil, na Suica e faleceu em 6 de junho de 1961, em Kisnacht,

também na Suica. O Psiquiatra e Psicoterapeuta foi discipulo de Sigmund Freud, mas, por
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divergéncias tedricas, afastou-se de seu mestre e resolveu criar sua propria teoria: a Psicologia
Analitica. No ano de 1910, estava no “auge” de sua vida. Era Presidente da Associagdo de
Psicandlise Internacional e havia abdicado do cargo de professor de Psiquiatria para clinicar
em Zurique, na Suica. Convivia com Freud, Bleuler e outros cientistas de renome
internacional. Desenvolveu pesquisas sobre a esquizofrenia, as quais resultaram em sua
primeira contribuicdo para a Psicologia: os complexos afetivos. (CARNEIRO, 2014). Freud e
Jung estiveram nos Estados Unidos, em 1909, e, nesse meio tempo, analisaram o0s sonhos um
do outro. Jung assinalou que, nessa ocasido, teve um sonho que lhe trouxe a nocdo de

inconsciente coletivo, nas palavras de Leite (2013, p. 235):

Tratava-se de uma casa de dois andares, que Jung paulatinamente ia explorando, até
chegar ao nivel inferior, abaixo do andar térreo, onde encontrou restos de uma
civilizagdo antiga. Em sua visdo, tratava-se de camadas de consciéncia, e estas
apontavam para o diagrama estrutural da psique e sua natureza impessoal. Este
sonho revela ndo s6 o interesse de Jung por Arqueologia como também aponta para
o fato curioso de que este tenha ocorrido quando ele estava em companhia de Freud,
que era declaradamente um entusiasta da Arqueologia.

Por meio desse sonho, Jung decidiu estudar a mitologia, a histdria e os simbolos dos
povos. Porém, também dessa manifestacdo resultou a tomada de consciéncia, por parte de
Jung, de que ndo havia mais tanta consonancia teérica com Freud. Os fortes lacos de amizade
trouxeram intimidade, que colaborou para que Jung percebesse as diferencas entre seu
pensamento e o de Freud. Em 1912, publicou o livro “Metamorfoses ¢ Simbolos da Libido”,
hoje conhecido por “Simbolos da Transformagdo”. Nessa obra, ele cuida, além de outros
temas, da libido em Freud e de sua opinido em relacéo a ela.

De acordo com Carneiro (2014, p. 26), a partir dai “foi surgindo sua visdo da psique
e de como lidar com ela. A ideia do inconsciente pessoal e do coletivo; os arquétipos de Méae
e Pai, a Persona, Sombra, Anima/Animus e o Self [...]”. Sua teoria foi concebida partindo de
suas vivéncias profissionais e pessoais. “Observou, descreveu, ordenou todos esses dados,
que, repetimos, eram ou de clientes ou seus mesmos, pois Jung [...] foi um psicoterapeuta que
fez sua propria andlise e, ainda mais, que descobriu o proprio caminho para essa analise”
(SANTOS, 1976). A fim de buscar aporte tedrico que desse sustentacdo a sua teoria,
empenhava-se em fundamentar suas ideias em bases biolégicas e histdricas. Consoante aponta
Santos (1976, Introducéo):
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[...] uma cliente Ihe contara um sonho em que aparecia uma aguia, a qual comia a
propria asa. Durante longos anos, Jung refletiu sobre tal sonho sem chegar a uma
concluséo, até que, passando a estudar alquimia, encontrou, num livro muito antigo,
a gravura de uma aguia comendo a propria asa, ali se lhe deparava, de repente por
acaso, o elemento histérico de que necessitava: a paciente tinha tido uma
representacdo onirica que ndo derivava de suas experiéncias pessoais, mas que
provinha de uma experiéncia, de uma vivéncia que, muito anteriormente, tivera alto
valor para determinada parte da humanidade. Havia um background, um antecedente
historico explicando a imagem téo estranha do sonho.

Com o passar dos anos e a analise profunda dos casos em seu consultério, Jung
percebe que suas hipoteses eram validas para um namero grande de pessoas. “[...] Sua
generalizagdo quanto ao inconsciente coletivo, por exemplo, ndo foi feita a partir de seu sonho
acima levemente lembrado [o sonho da casa]” (SANTOS, 1976, Introducdo). Foi uma ideia
que foi sendo confirmada por seus achados de psicoterapeuta “confirmada, entretanto, para
Jung, como uma hipétese de trabalho apenas” (SANTOS, 1976, Introducéo).

Para Jung, a consciéncia ndo é a mesma coisa que a psique, uma vez que esta abarca
0 consciente e 0 inconsciente. A consciéncia é a mantenedora da relagdo dos contetdos
psiquicos e do ego (desde que este os perceba). O ego, por sua vez, estd “dentro” da
consciéncia, ¢ um ponto de referéncia, central, e “apresenta-se COMO O Sujeito a que €
apresentado tudo o que integra a consciéncia; cada um dos elementos desse “tudo” se
apresenta ao ego, como um objeto” (SANTOS, 1976, p. 03).

Quando os conteudos psiquicos ndo sdo mais percebidos pelo ego, fazem parte do
inconsciente. Ele representa “a fonte de todas as forgas instintivas da psique e encerra as
formas ou categorias que as regulam, quais sejam, precisamente, os arquétipos” (JUNG, 1971,
p. 95). Esse conceito, em Freud, era comparado a uma espécie de depdsito de contetidos
reprimidos ou esquecidos. Jung trouxe a ideia de que, além do inconsciente pessoal, existe
uma camada coletiva, que “ja& ndo tem sua origem em experiéncias ou aquisi¢des pessoais,
sendo inata” (JUNG, 2000, p. 15). Jung acredita que o inconsciente coletivo ¢ universal, “isto
é, contrariamente a psique pessoal ele possui conteddos e modos de comportamento, 0s quais
sdo os mesmos em toda parte e em todos os individuos” (JUNG, 2000, p. 15).

O inconsciente pessoal é uma camada individual onde estdo alocadas memodrias,
traumas, vivéncias, questdes que nao estariam prontas para serem reveladas a consciéncia,
percepcdes subliminares (percepcdes dos sentidos que ndo sdo suficientemente fortes a ponto

de atingir a consciéncia), entre outros (SHARP, 1997). Nas palavras de Jung (2000, p. 16):
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Uma existéncia psiquica sO pode ser reconhecida pela presenga de conteldos
capazes de serem conscientizados. S6é podemos falar, portanto, de um inconsciente
na medida em que comprovarmos os seus contetdos. Os conteidos do inconsciente
pessoal sdo principalmente os complexos de tonalidade emocional, que constituem a
intimidade pessoal da vida animica. Os contetdos do inconsciente coletivo, por
outro lado, sdo chamados arquétipos.

A nocao de arquétipo foi desenvolvida por volta de 1912 e foi sendo aprimorada por
seu criador. Este representa conteidos inconscientes herdados, que se moldam conforme a
consciéncia individual na qual se manifesta. Como explica Sharp (1997, p. 28), “sdo padrdes
potenciais inatos de imaginacgdo, pensamento ou comportamento que podem ser encontrados
nos seres humanos em todos os tempos e lugares e constituem, junto com 0s instintos, 0s
elementos primordiais e estruturais da psique”. Quando se relaciona o arquétipo com 0s mitos
e 0s contos de fada, pode-se compreendé-lo melhor, porém, para Jung (2000, p. 17), “o fato
de que os mitos sdo, antes de mais nada, manifestacdes da esséncia da alma, foi negado de
modo absoluto até nossos dias”. Ainda no pensamento desse autor (2000, p. 17):

O termo arquétipo ndo é usado por Agostinho, mas sua ideia, no entanto, esta
presente; por exemplo, em “De diversis quaestionibus”, “ideae... quae ipsae
formatae non sunt... quae in divina intelligentia continentur”. (ideias... que ndo sao
formadas, mas estdo contidas na inteligéncia divina). [...] Para aquilo que nos ocupa,
a denominacdo é precisa e de grande ajuda, pois nos diz que, no concernente aos
contetidos do inconsciente coletivo, estamos tratando de tipos arcaicos — ou melhor
— primordiais, isto é, de imagens universais que existiram desde os tempos mais
remotos.

Como indica Jung (1964, p. 20), simbolo ¢ “um termo, um nome, ou mesmo uma
imagem que nos pode ser familiar na vida diaria, embora possua conota¢des especiais além do
seu significado evidente e convencional”. Para o autor, um simbolo pressupde algo além do
seu significado manifesto e imediato e tem aspecto inconsciente mais amplo que nunca
consegue ser explicado em sua totalidade. Além disso, realizam a comunicagdo entre o
consciente e o inconsciente, canalizando a energia psiquica e expandindo o self (MACIEL e
CARNEIRO, 2012). Nesse sentido, a contribuicdo de Jung € de grande valia, pois estimula os
individuos a confiarem na intuicdo, a qual € desvalorizada na cultura ocidental, cartesiana e
racional. Ele instiga a questionar, de uma forma diferente, as vivéncias humanas. Conforme

relatam Maciel e Carneiro (2012, p. 63):
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E fundamental para o processo de amadurecimento psiquico que possamos abdicar
do “por qué?” (com seu manto de julgamento e racionalidade) e nos abrir para a
intencionalidade dos eventos, centrando-nos, sobretudo, no “para qué?”. Resgatando
a nossa capacidade de sentir e intuir, poderemos dar maior atencdo a natureza
simbélica das nossas acdes, escolhas e situacdes vivenciadas, conectando-nos com a
verdadeira finalidade e propoésito dos acontecimentos internos e externos e
compreendendo melhor os impulsos e eventos que requerem uma analise simbolica,
0 que nos permite ampliar as perspectivas sobre n6s mesmos e sobre 0 nosso
funcionamento.

Os simbolos ativam o sistema limbico e as emocgdes, sendo que um terapeuta
habilidoso conduzird o individuo ao seu universo simbdlico para resgatar elementos ocultos
da consciéncia e 0 “complexo com o qual o problema se mistura, permitindo que a energia
ligada ao complexo volte a fluir” (FURTH, 2004, p. 31). Complexo, para Jung, é um conjunto
de experiéncias traumaticas que sdo repletas de energia psiquica e afeto, em torno de um
nucleo arquetipico, que exige mecanismos de defesa da consciéncia para a sobrevivéncia do
individuo. E essencial que os complexos sejam trazidos & consciéncia para que n3o causem
danos a vida do sujeito, pois, quanto mais inconsciente € um complexo, mais energia fica
estagnada, bloqueando o fluxo vital, distanciando-o do equilibrio (MACIEL e CARNEIRO,
2012).

Na Psicologia Junguiana, entende-se que a criatividade é inata e instintiva e tem
funcdo estruturante na vida do ser humano. E o espaco onde se pode improvisar e criar,
revelando-se o mais intimo do ser e fazendo-se com que se trabalhe a autoconfianca e a
autoestima. Aquele que exerce a criatividade encontra novas formas de pensar e agir no
mundo e sente-se seguro, pois sabe que as possibilidades que procura estdo dentro de si. No
momento da terapia, deve ser levada em consideracdo a forma com que se expressa, as
resisténcias, as facilidades, as dificuldades, faltas, falas, gestos, entre outros. Tudo isso diz
respeito a forma de funcionamento do sujeito e tem algo a dizer.

No que diz respeito a essa singularidade do ser, surge o conceito de individuacéo de
Jung. E a busca por si mesmo, da esséncia do ser, do equilibrio entre o feminino e o
masculino (anima e animus), do bem e do mal, do interior e do exterior. Neste processo de
desenvolvimento psiquico, o individuo entra em contato com seu inconsciente pessoal e
coletivo. A etapa final desta jornada é o encontro com o self, que, de acordo com Santos
(1976), é o centro da personalidade. Ainda para a autora, o self “ndo é o centro do
inconsciente profundo, em correspondéncia com o ego, que &€ o centro do campo da
consciéncia, da personalidade consciente, mas sim o centro do psiquismo global. Sempre é

atingido quando 0s opostos chegam a se equilibrar” (SANTOS, 1976, p. 63).



Do exposto, afirma-se que, para a Psicologia Analitica de Jung, tudo esta em
movimento. Por conseguinte, esta teoria tem como objetivo trazer ao consciente, os contetidos
inconscientes, compreendendo-o0s, para, assim, comecar a elabora-los. Nesse sentido, 0s
simbolos tém influéncia curadora, pois trazem a luz processos inconscientes que buscam o
equilibrio. A Psicologia Analitica, atrelada a arteterapia, mostra que quanto mais o sujeito
procura a expressao artistica, mais se volta a sua esséncia, caminhando para seu interior, mas

sem se esquecer do mundo a sua volta.
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2 PERCURSO METODOLOGICO

Este capitulo apresenta as questdes metodologicas envolvidas na pesquisa. Consiste
no delineamento e abrangéncia da investigacdo, bem como na caracterizacdo dos
participantes, na descricdo dos métodos de coleta de dados, nos mecanismos de anélise de

dados e nos procedimentos éticos observados neste estudo.

2.1 Delineamento da Pesquisa

O termo pesquisa pode ser definido como “o processo formal e sistematico de
desenvolvimento do método cientifico” (GIL, 2008, p. 26). O objetivo central da pesquisa,
para o autor, é problematizar e descobrir respostas por meio de procedimentos cientificos. A
pesquisa social é um “processo que, utilizando a metodologia cientifica, permite a obtencédo
de novos conhecimentos no campo da realidade social” (GIL, 2008, p. 26).

Em virtude da tematica e dos objetivos propostos, a presente investigacdo tem
natureza qualitativa. Nessa dimenséo, pretendeu-se desvelar o potencial humano implicito em
cada participante, por meio da ressignificagdo dos materiais com que os profissionais de
reciclagem convivem no dia a dia de seu trabalho, além de realizar a exposicéo das produces
criadas pelos sujeitos da pesquisa em uma Mostra durante o XXI Seminario Interinstitucional
de Ensino, Pesquisa e Extensdo, que ocorreu de 04 a 07 de outubro de 2016, por meio do
incentivo e da valorizagédo do trabalho dos catadores por parte da sociedade.

Este tipo de pesquisa tenciona dar conta do aprofundamento da compreenséo das
tematicas, bem como buscar o porqué das coisas. Para Minayo (2001, p. 22), a pesquisa
qualitativa “trabalha com o universo de significados, motivos, aspira¢des, crengas, valores e
atitudes”, correspondendo a uma abordagem “mais profunda das relagdes, dos processos e dos
fendmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizagido de variaveis”.

Além disso, € uma pesquisa descritiva, pois detalha as praticas arteterapéuticas
utilizadas com os profissionais de reciclagem, bem como a realidade social destes individuos.
Este tipo de estudo pretende descrever os fatos e fendmenos de uma determinada realidade
(TRIVINOS, 1987). Ainda quanto & sua face intervencionista, se demonstra na conjectura de
ndo se limitar apenas a descrever as praticas supracitadas, mas propor acdes que possam

incentiva-las e, efetivamente, implementa-las de modo sistematico.
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Tem a particularidade de ser uma pesquisa-a¢do, uma vez que foi realizada junto aos
profissionais de reciclagem no Municipio de Cruz Alta/RS, visando trazer a luz possibilidades
de autoconhecimento e desvelamento do potencial humano dos participantes. O foco da
pesquisa-acdo € mudar uma dada situacdo particular, por isso sua relevancia social. Em
estudos deste carater, sdo necessarias duas tarefas simultdneas. A pesquisa, visando
desenvolver conhecimentos, e a agdo, objetivando modificar uma situagdo em particular.

A pesquisa-acdo € um termo ambiguo, visto que abrange uma multiplicidade de
praticas em que se criam aproximacfes entre pesquisa e acdo, teoria e pratica. Para Hugues
(2007), a preocupacdo com a acao ndo deve fazer esquecer a relevancia da teoria. Além disso,
0 autor postula que o vinculo € essencial no processo da pesquisa-agdo. Atores e
pesquisadores sdo interpelados em sua propria definicdio e em sua cooperacdo. Em
conformidade com o pensamento de Thiollent (2000), a pesquisa-acdo € uma pesquisa social
com bases empiricas, centrada na pratica, na acdo, na experimentacdo social ou psicossocial.
E um instrumento de mudanca utilizado pelos pesquisadores e participantes para corrigir, de
maneira eficaz e efetiva, uma situacdo que se tornou uma problematica, de forma cooperativa
ou participativa. Deve-se ter em mente que a pesquisa-acdo nao privilegia a acdo em relacéo a
pesquisa, pois ela considera com a mesma importancia cientifica o conhecer e o agir, 0
pesquisar e a agéo.

De acordo com Hugues (2007), nenhuma técnica poderd substituir o
desenvolvimento de uma relacdo humana de qualidade, que respeita 0s dinamismos e 0s
valores de todos os envolvidos. Ademais, hoje, existe a necessidade de uma abordagem
transversal que leve em conta os saberes cientificos e os “saberes do coragdo”, embasados em
experiéncia e espiritualidade. Por fim, todo projeto concreto de desenvolvimento local ou
regional devera se sustentar em uma dinamica de conexao de todos esses saberes, para que a

pesquisa-a¢do cumpra seu verdadeiro propdsito: a mudanca social.

2.2 Abrangéncia da Pesquisa

Esta pesquisa foi realizada no Municipio de Cruz Alta, Estado do Rio Grande do Sul,
Brasil. A cidade, segundo o Censo 2010 (IBGE), possui 62.821 habitantes, sendo que 60.594
sdo moradores da area urbana e 2.227 da area rural. A associacdo de catadores, local de
execucdo de toda a investigacao, se localiza no Bairro dos Funcionarios, distante 3,5km da

Prefeitura Municipal.
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O Projeto “Profissdo Catador” foi criado pela Universidade de Cruz Alta e é
patrocinado pelo Programa Petrobras Socioambiental, desde o ano de 2010. Hoje, atende os
municipios de Cruz Alta, Julio de Castilhos, Tupanciretd e Salto do Jacui. Este Projeto visa
fortalecer a organizacao econdmica e social destes trabalhadores por meio da capacitacdo em
gestdo, producgéo, comercializagdo e alternativas para geracdo de trabalho e de renda. Tem
como proposito “constituir uma rede de comercializacdo de materiais reciclaveis fortalecendo
a organizacdo econdmica e social dos catadores” dos municipios supracitados (PROFISSAO
CATADOR, 2014). O Projeto conta com o convénio da Secretaria Nacional de Economia
Solidéaria do Ministério do Trabalho e Emprego do Governo Federal.

Existem quatro associagdes na cidade de Cruz Alta, nos Bairros: Funcionarios,
Acelino Flores, Jardim Primavera 2 e Planalto. Também foi criada a Central Regional de
Comercializacdo de Reciclaveis, que tem por objetivo “fomentar esta comercializacdo através
da negociagdo com as industrias que reciclam materiais coletados pelos catadores”
(PROFISSAO CATADOR, 2014).

As areas para construcdo (ou reforma de prédios) das associacdes foram cedidas pelo
Municipio. Estas contam com maquinarios e equipamentos adquiridos com o dinheiro do
patrocinio. Diversas atividades de capacitacdo em variadas areas sdo realizadas nas
associagdes, “tais como gestdo, producdo e cidadania, além da realizacdo de campanhas
publicitérias e educativas em escolas, empresas e nas residéncias” (PROFISSAO CATADOR,
2014). Todas as atividades realizadas possuem o compromisso social de colaborar com a

inclusdo social, o desenvolvimento socioecondmico e a defesa do meio ambiente.

2.3 Participantes

A pesquisa contou com 11 (onze) participantes. Todos sdo profissionais de
reciclagem de uma das associacfes do Projeto Profissdo Catador de Cruz Alta/RS. A
composigéo do grupo variou conforme o dia, pois alguns catadores tinham compromissos fora
da associacdo, relacionados ao Projeto Profissdo Catador, e, as vezes, nao estavam no local
para a realizacdo das oficinas. Outra questdo importante é que, em determinadas ocasifes,
algum participante deixava a associacdo por motivos de mudanca de emprego e tambeém
chegavam catadores “antigos” e NOVOS na associagao.

Todas as questdes éticas, para a concretizacdo da pesquisa, foram respeitadas e 0s
participantes sempre informados. Foi esclarecido que as oficinas seriam gravadas, transcritas

para analise e, posteriormente, descartadas. Conforme o Termo de Consentimento Livre e
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Esclarecido, foi explicado que existiria um risco minimo para os participantes, sendo
garantido um feedback (retorno) sobre os resultados da pesquisa, com linguagem acessivel,
em momento festivo. Ficou combinado, também, que a participacdo seria voluntaria, bem
como a recusa a continuar participando. Por fim, esclareceu-se que a pesquisadora trataria a

identidade de cada um conforme a Etica Profissional do Psicélogo.

2.4 Métodos de coleta de dados

A coleta de dados ocorreu por meio de 17 encontros, sendo que a maioria destes teve
como foco as atividades com técnicas de arteterapia, que se utilizaram, principalmente, de
fotografias, materiais reciclaveis e artisticos. De inicio, foi feito um momento de relaxamento
conduzido, com masicas instrumentais. Os participantes ficavam livres para expressar suas
opinides a qualquer instante. Na sequéncia, se apresentavam 0s materiais e o objetivo do
encontro. Ao final, cada um falava a respeito de sua producdo e o grupo realizava reflexdes.
No fechamento do encontro ja era combinada a data do proximo.

Foi realizado o Levantamento Psicossocial (Apéndice A) no segundo encontro, com
a intencdo de obter alguns dados dos participantes, como possiveis problemas de salde e
tratamentos medicamentosos, bem como questdes familiares e indagacOes atinentes ao dia a
dia de cada um. Além disso, as fotografias feitas durante os encontros, bem como as
producdes construidas pelo grupo, também fizeram parte dos dados analisados. As fotografias
foram utilizadas na Exposicéo realizada no XXI Seminério Interinstitucional da UNICRUZ,
no Centro de Convivéncia, atingindo grande publico frequentador deste espago. As oficinas
foram gravadas, transcritas e, posteriormente, deletadas/destruidas.

2.5 Procedimentos de analise dos dados

A observacdo das informacdes colhidas foi elaborada a partir da Analise de
Contetdo (AC) de Bardin, que é um instrumento aplicado a discursos diversificados, como no
caso da terapia com arte. Segundo Bardin (2011, p. 09), “a Analise de Contetdo oscila entre
0s dois polos do rigor da objetividade e da fecundidade na subjetividade”. Ainda para a
autora, nesta modalidade de Analise, 0 pesquisador ¢ instigado pelo “escondido, o latente, o
ndo-aparente, o potencial de inédito (do ndo-dito), retido por qualquer mensagem”.

Como elucida Bardin (2011, p. 125), "as diferentes fases da Andlise de Conteldo,

[...] organizam-se em torno de trés polos cronoldgicos: 1) a pré-anélise; 2) a exploracdo do
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material; e, 3) o tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretagdo”. Sendo assim,
durante e apés transcorridas as oficinas, inicia-se o processo de pré-anélise dos dados, a fim
de separa-los em categorias, oportunamente.

A pré-analise é uma fase de organizacdo. “Corresponde a um periodo de intuigdes,
mas tem por objetivo tornar operacionais e sistematizar as ideias iniciais” (BARDIN, 2011, p.
125), conduzindo a um esquema de dados passiveis de analise. A exploragdo do material € um
processo rapido, se caso a pré-analise for convenientemente concluida, e ndo serd mais do que
a aplicacdo sistematica das decisGes tomadas. Ja, na fase de tratamento dos resultados obtidos
e da interpretacdo, "os resultados brutos sdo tratados de maneira a serem significativos e
validos” (BARDIN, 2011, p. 125).

Ainda de acordo com Bardin (2011, p. 126), “o analista, tendo a sua disposi¢do
resultados [...] fiéis, pode entdo propor inferéncias e adiantar interpretacfes a proposito dos
objetivos previstos - ou que digam respeito a outras descobertas inesperadas”. Com base nas
etapas da pré-analise, exploracdo do material e do tratamento dos resultados obtidos e
interpretacdo, surgiram seis categorias. Na secdo 3.1 € tratado da formacédo do vinculo com o
grupo; O item 3.2 fala das oficinas com fotografia; A parte 3.3 explica as oficinas com
utilizacdo de argila; O segmento 3.4 relata os encontros nos quais foi feita a pintura nas
paredes; No item 3.5 sdo descritas as oficinas de confeccdo de caixas de lembrancas; Por fim,
a secdo 3.6 trata da Exposicdo “Reciclando Vidas”, realizada no XXI Seminario

Interinstitucional de Ensino, Pesquisa e Extensdo da Universidade de Cruz Alta.

2.6 Procedimentos éticos

O projeto foi submetido a analise pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade de Cruz Alta (UNICRUZ), conforme preconiza a Resolu¢do n. 466/12 do
Conselho Nacional de Saude, Ministério da Saude. O Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) (Apéndice B) foi lido aos participantes e por eles assinado. Foram
disponibilizadas duas vias, uma destinada ao participante e uma cépia a pesquisadora. Os
dados coletados nos encontros foram de uso exclusivo da pesquisadora, tendo como Unica
finalidade fornecer informacgdes para a realizacdo deste estudo. Cabe ressaltar que foi
garantida a confidencialidade das informacdes, aléem da preservacdo da imagem e da
privacidade, sendo utilizados nomes de flores em substitui¢do a identidade dos sujeitos.

Os participantes também foram consultados a respeito do uso de imagem como

fotografias, documentos e outros objetos de sua propriedade, todos tendo consentido e
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autorizado a publicacdo. Para essa finalidade, cada participante assinou 0 Termo de Cessao de
Direito de Imagem (Apéndice C). Ao término da pesquisa, foi garantida a devolucdo dos
resultados aos participantes. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo CEP da UNICRUZ, em
19 de abril de 2016, segundo o parecer n° 1.506.875 (Anexo 1), sob o CAEE
54780316.6.0000.5322. Apds a liberacdo do projeto pelo Comité de Etica, a investigacio

empirica comecou a ser realizada com o referido grupo.



3 RESULTADOS E DISCUSSOES

O presente capitulo apresenta os dados colhidos na pesquisa, bem como a anélise e
discussdo dessas informagdes, buscando atingir os objetos apresentados. As reflexdes foram
divididas em categorias, expressadas em subtitulos, e sdo elas: 3.1 Estreitando os lacos;
3.2 Atraves das lentes; 3.3 Dando forma aos sentimentos; 3.4 Se essas paredes falassem...;

3.5 Lembrancas para ndo esquecer; e, 3.6 Exposigdo “Reciclando Vidas”.

3.1 Estreitando os lacos

O encontro de duas personalidades assemelha-se ao contato de
duas substancias quimicas: se alguma reacdo ocorre, ambos
sofrem uma transformacao.

(JUNG, 1985, p. 68)

Apobs a aprovacdo do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNICRUZ,
iniciaram-se as atividades com os componentes de uma das associacdes vinculadas ao Projeto
Profissdo Catador. A pesquisadora, juntamente com a orientadora, marcou 0 primeiro
encontro na associacdo. Primeiramente, o projeto de pesquisa foi explicado aos presentes e
todos aceitaram participar das oficinas. Os catadores assinaram os Termos de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) e os Termos de Direito de Cessdo de Imagem (TDCI).

Os profissionais do Profissdo Catador ja possuem fortes vinculos entre si e com este
Projeto, o que foi um facilitador do processo de aproximacéao. Apesar disso, a terapia com arte
é imprevisivel, podendo fazer com que sentimentos inesperados ou novos ao grupo sejam
demonstrados e evidenciados. A pesquisadora, como Psicdloga, necessita de criatividade na
resolucdo de conflitos que possam surgir, procurando planejar como se dara a adaptacdo a
estas novas situagoes.

Nos primeiros encontros, ndo foram utilizadas técnicas arteterapéuticas. O que foi
feito foram conversas abertas, a fim de estabelecer vinculos com os participantes e de poder
conhecer um pouco da histéria de vida de cada um. Esta préatica é de grande valia, uma vez
que proporciona um momento de livre expressdo pela fala. Em 15 encontros foram feitos
relaxamentos com uma mensagem alentadora e um fundo musical, bem como um café da

manhd, dos quais todos participaram e gostaram muito, exceto no encontro em que foi feito o
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almoco de confraternizagdo e na Exposicdo, onde os catadores fizeram um lanche no Campus
da UNICRUZ.

No segundo e terceiro encontros, foi realizado o Levantamento Psicossocial
(Apéndice A), que consiste em um breve questionario tratando da saude e de questdes
pessoais de cada um. Alguns participantes acabaram comentando fatos de sua vida e se
prolongaram nas falas, demonstrando o fortalecimento do vinculo e da confianga com a
pesquisadora. Os dados fornecidos mostraram que os 11 participantes tém idade entre 29 e 50
anos, sendo que 4 sdao homens e 7 sdo mulheres. Nao fazem uso de medicamento controlado,
em sua maioria, revelando boa saude. Tém uma média geral de 3 filhos cada. Apenas um
deles tem 14 filhos. Sobre o estado civil, apenas 1 participante respondeu ser casada. Os
demais ndo sabiam definir que tipo de relacdo mantém com seus(as) parceiros(as). A
escolaridade dos participantes varia do Ensino Fundamental Incompleto ao Ensino Médio
Completo. Estes foram os principais dados sociodemogréaficos levantados.

Os encontros iniciam-se sempre com o compartilhamento de ideias. Alguns falavam
sobre o que vivenciaram durante a semana, outros sobre noticias locais. Conversaram bastante
sobre o0 passado, a escola, a palmatoria, a rigidez e os castigos. Dialogavam também sobre ter
filhos e acerca de aspectos familiares. A participante Orquidea colaborou para o melhor
entrosamento, pois fazia brincadeiras e deixava o grupo descontraido. Percebe-se a formacéo
do vinculo na medida em que se abrem assuntos mais intimos de cada sujeito.

O relaxamento era conduzido por uma mensagem de encorajamento. No comeco da
reunido solicitava-se que todos se sentassem da forma mais confortavel possivel e que
fechassem os olhos. A pesquisadora sugeria que todos sentissem com a imaginacao todas as
partes de seus corpos, uma por vez, a fim de possibilitar uma ocasido intima e individual, de
introspeccdo. Uma das mensagens conduzia os participantes a uma escada de luz, na qual
havia sacos de lixo, onde, durante a subida, deveriam depositar 0s sentimentos ruins, as
vivéncias desagradaveis. A participante Orquidea disse a respeito do relaxamento: “Me senti
mais leve, por enquanto”. Todos comentaram terem gostado e estavam relaxados ao final.

As préticas de relaxamento conduzido sdo o tipo de atividade que chamam atencéo
de diversos grupos, pois, normalmente, as pessoas ndao se dao o tempo de parar, por alguns
instantes, em meio ao cotidiano conturbado. Clivia menciona sua expectativa, antes do
relaxamento: “tava sé por isso!”. Os participantes comentaram, em um dos encontros finais,
gue o0 que mais gostaram nas oficinas foram os relaxamentos. As musicas escolhidas para
estes contextos eram instrumentais, sem letra, apenas melodia, que fossem relaxantes e sem

muita variacao de ritmo, velocidade e altura do som. As musicas selecionadas foram: Invisible
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light (SALLES, 1995), Sound of Silence (101 STRINGS ORCHESTRA, 2012) e Sanctuary
(LOVLAND, 1997). Para Ciornai (2004, p.70), o relaxamento “inicia-Se nesse contato que a
pessoa trava consigo mesma ou com algo ou alguma situag¢ao especifica”. Nesse instante, 0s
componentes do grupo foram estimulados a sentirem Seus cOrpos com 0 pensamento,
trabalhando a autoconsciéncia. Também foram conduzidos a reflexdes que talvez ainda néo
houvessem feito. Esta é uma pratica que permite o cuidado com cada um, como um carinho
na alma. Acredita-se que isto foi essencial para que o grupo desse tamanha importancia para a
oportunidade do relaxamento.

Outra mensagem fez o grupo se emocionar, sendo que alguns choraram. Tratava-se
de um breve retorno a infancia, a adolescéncia, as coisas que fizeram ou deixaram de fazer,
aqueles lugares que visitaram e moraram, aquelas pessoas que conheceram e aquelas que ja se
foram, enfim, as memdrias sobre cada fase. Igualmente foi falado sobre o perddo, que é
libertador. Os participantes eram convidados a escrever o livro de suas vidas, mentalmente, a
partir destas recordagdes.

Ap0s o relaxamento, Orquidea comentou: “Seré que ndo da pra fica mais um pouco?
Fica tdo leviano o cérebro... Alivia as vista...”. Sobre o “livro da vida”, as participantes
comentam: “Eu sempre escrevo no diario, eu tenho aquele momento, eu sento e comeco...”
(Rosa) e “Eu ndo tenho diario porque eu ndo sei escrever. Mas eu sei ler um pouco. Assino
meu nome. O que eu mais queria era aprender a escrever. Aprendi a ler com jornal, com
revista” (Geranio). Nota-se 0 sentimento de empatia e vinculo entre os participantes quando
um acrescenta algo na fala do outro, colaborando com o pensamento e apoiando o colega. A

respeito do comentario de Geranio, Orquidea referiu:

A pessoa que tem o pensamento mais forte que o corpo, se pensar que consegue
fazer alguma coisa tu faz. Se tiver com dor de dente e pensar: bah mas eu ndo vo
trabalhar hoje, t4 doendo demais, ndo voé ir. Mas se tu esquecer, fazer uma coisa,
lavar uma roupa, tu ja esquece que ta doendo. E que nem o que a Geranio disse, que
ela boto na cabeca que ia aprender a ler, e aprendeu, foi juntando as palavra, tu vai
lendo e 0 pensamento vai ajudando a fazer.

Ap0s este comentario, o grupo discute sobre a volta aos estudos, terminar o Ensino
Médio e sobre, talvez, um dia até cursar o Ensino Superior. Nota-se que, nessa circunstancia,
0S sujeitos percebem suas potencialidades como ser humano e refletem sobre acdes futuras.
Pensar sobre o futuro mostra que existe uma perspectiva de evolucdo, de vontade de ser
melhor. Em periodos nos quais ndo se encontra tempo para reflexdes internas, a arteterapia

alcanca um espaco de escuta e de espontaneidade importante, na medida em que permite a
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livre expressdo de sentimentos e de memorias. Nesse aspecto, Ostrower (2001, p. 06) alude

que:

H& muito, o ser humano vive alienado de si mesmo. As riquezas materiais, 0s
conhecimentos sobre o mundo e os meios técnicos de que hoje se dispde, em pouco
alteram essa condicdo humana. Ao contrario, o homem contemporaneo, colocado
diante das mdaltiplas exigéncias, bombardeado por um fluxo ininterrupto de
informacdes contraditérias, em aceleracdo crescente, que quase ultrapassa o ritmo
orgénico de sua vida, em vez de se integrar como ser individual e social sofre um
processo de desintegracdo. Aliena-se de si, de seu trabalho, de suas possibilidades de
criar e de realizar em sua vida contetldos mais humanos.

A arteterapia de orientacdo Junguiana utiliza-se da exploracdo da criatividade e da
sensibilidade, permitindo que qualquer pessoa entre em contato com o mais intimo de seu ser,
seu universo, interior e exterior. Desperta 0 desejo de trabalhar até mesmo as questdes
intrinsecas mais dificeis, visto que a abordagem se da de uma forma agradavel, ao considerar
que a via artistica permite autonomia na agao.

Logo, nos primeiros encontros, foi solicitado que cada um trouxesse fotos de sua
preferéncia, pois a ideia inicial era de utilizar as fotografias nas técnicas arteterapéuticas.
Alguns apresentaram fotos de si mesmos, outros com parentes proximos. Mas 0 que
impressionou foi a maneira que cada um dos outros participantes encontrou para realizar a
tarefa. Eles trouxeram imagens de flores, encontradas em meio aos materiais da associacao.

Posteriormente, foi dada a palavra aos individuos. A partir desta etapa, decidiu-se
que, durante a escrita desta pesquisa, seriam utilizados pseuddnimos referentes as flores
escolhidas pelos membros do grupo: Amor Perfeito, Gérbera, Girassol, Rosa, Geranio, Clivia,
Cravo, Azaleia, Orquidea, Antario e Onze-horas, foram as escolhidas. Os participantes
mostraram suas flores e falaram sobre elas a vontade, sendo que Geranio relacionou a flor a

sua mae:

E, mas também ela é doente né, cheia de problema. Ela tem asma, tem cancer
no figado... T4 em tratamento. Quando tu vé ela t4 brotando por conta,
porque a raiz dela é forte, entdo da vida pra ela e isso é muito bom. Eu penso
na mae, a mae é uma pessoa que a gente vé assim, o estado dela é muito
grave e ela tem fé em Deus assim, quando vé ela ta se recuperando e se
levantando (Gerénio).

Foi um cenario de emocdo, que demonstra que a participante se sente confortavel
para se expressar, revelando questdes particulares da familia. Alguns estavam timidos e a

partir do compartilhamento oral a respeito das imagens de flores, exploraram fatos intimos de
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suas vidas, uma vez que todos do grupo tinham alguma histéria para contar relacionada as

flores. Cravo mencionou:

A flor é tipo uma vida, né, tem que carregar ela pra crescer, sendo ela morre.
Que nem a gente, tem que comer pra crescer, pra viver. A flor é a mesma
coisa, tem que gostar pra poder vim, sendo... se ndo gostar dela ndo tem vida.
Nos temo 14 em casa bastante flor, todo dia ndés damo agua pra elas, nds
colocamo um negécio por cima delas pra geada ndo matar elas. Eu nunca tive
flor, ndo gostava, odiava flor. Ultimamente t6 gostando de flor.

Esta fala gerou comentarios sobre a morte e a vida. Cravo questiona o motivo de ter
de levar flores aos mortos. Amor-perfeito diz que o timulo tem que ficar bonito. Cravo
questiona o porqué, ja que a pessoa que morreu ndo verd as flores. Geranio fecha o assunto
com sabedoria, exprimiu: “N&o enxerga porque ja vive no meio das flor... porque o céu é um
paraiso... as flor linda, campos... A casa que nao tem flor, parece que ndo tem vida..”.

E Orquidea complementa: “Muita gente diz que coroa de flor é pra morto, mas
princesa também usa coroa de flor né”. As associacdes que o grupo fez sdo interessantes e
demonstram o entrosamento que tém, com liberdade de expressdo e de trocas. Além disso, é
importante observar que os colegas buscam dar suporte para que Cravo goste mais ainda de
flores, fazendo-a sentir-se acolhida.

Neste encontro, Onze-horas sentiu-se confortavel para compartilhar com o grupo
assuntos pessoais, 0 que ainda ndo havia acontecido desde entdo. A partir das emocoes
desencadeadas pelos relaxamentos e também pela atividade com os cartGes de motivos florais,
notou-se que o entrosamento de Onze-horas melhorou, pois ia expondo seus sentimentos aos

poucos. Ela relata:

Tem um pé de Onze-horas 1a em casa que faz 29 anos que eu tenho, eu tenho 29
anos e onde a gente vai a gente leva ele. Faz 29 anos que minha mée onde a gente se
muda ela leva uma mudinha. E que, no caso, meu finado pai gostava muito. Entéo o
que ela fez, ela dividiu, levou no timulo do pai, plantou 0 mesmo, da mesma muda.
Entdo esse pé de Onze-horas ela leva um pouco e deixa um pouco pra tras.

As flores sdo um assunto do qual todos tém algo para dizer, seja de experiéncias
guanto de preferéncias. A partir deste encontro, Onze-horas passou a interagir bastante,
trazendo mais elementos privados para o dialogo grupal, permitindo-se rir, divertir-se e criar.
Pode-se asseverar que a escolha desta associagdo, por parte da pesquisadora, foi bastante
pertinente. Isto fez com que um vinculo forte fosse formado logo nos primeiros encontros,

permitindo a criagdo por meio da arte, como se podera ver nas se¢des seguintes.
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3.2 Através das lentes

No congelamento de tempo — momento Unico em que se toca o
obturador — surge toda a complexidade e o fascinio da
fotografia, tornando-a uma forma diferenciada de formagéo de
imagens: o presente, tornado passado ap6s o obturador ser
acionado, perpetua-se para o futuro.

(RIBEIRO, 2009, p. 39)

A primeira técnica realizada foi a da fotografia (Apéndice D), onde cada um tirou
fotos do ambiente de trabalho de forma livre. O objetivo era reconhecer a percepgdo dos
catadores sobre seu trabalho, a associacdo e os arredores dela. Posteriormente, as fotos foram
projetadas na parede, a fim de fazer com que os participantes expusessem suas opinides a
respeito das suas fotos e também das fotos dos colegas. Nesta técnica, 0 grupo mostrou sua
visdo do universo de trabalho através da lente da camera. Foram feitas reflexGes atinente ao
cotidiano dos trabalhadores, bem como acerca do que pensavam sobre a visao da sociedade.

A fotografia, de acordo com Mauad (1996, p. 74), “libertou a arte da necessidade de
ser uma copia fiel do real, garantindo para ela um novo espago de criatividade”. Essa técnica
permite que os individuos sintam-se a vontade, sem necessidade de técnicas ou conhecimento
prévio sobre fotografia. Faz com que se possa congelar momentos, parar no tempo e,
simultaneamente, voltar ao passado. A arte se diferencia da fotografia, na medida em que a
primeira pertence a sensibilidade e expressao humanas da esséncia da alma, e a segunda tem o

papel de consolidar instantes na memoria documental dos sujeitos. Para Ribeiro (2009, p. 38):

O ato fotografico — envolvendo as condicdes de inscricdo da imagem pela acdo da
luz e o objeto fotografico dai resultante — torna-se um espelho capaz de refletir a
beleza da diversidade humana. Religando as trilhas ancestrais, esta técnica de
registro imagético configurada na contemporaneidade apresenta-se ao arteterapeuta
como uma lingaugem expressiva de extrema importancia.

Os registros das flores das figuras 1 e 2, mostram a delicadeza das fotografas
Orquidea e Gérbera, que almejam mostrar que a associacao ndo € um local onde so existe lixo

e materiais reciclaveis, mas que possui beleza singular nos detalhes.
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Figura 2 — Fotografia de Gérbera

Fonte: Acervo da pesquisadora, 2016. Fonte: Acervo da pesquisadora, 2016.

Conforme as figuras 3 e 4, percebe-se o cuidado que os catadores tém com seu
ambiente de trabalho, que esta sempre arrumado e limpo, o que parece contraditério quando
se imagina um galpdo de uma associacdo de catadores. Além disso, esta € a impressdo que 0s
profissionais desejam passar a sociedade, pois ainda ha pensamentos errdneos e
preconceituosos sobre o universo da reciclagem e da catacdo. A ideia de que estes locais sao
sujos, desorganizados e cadticos € uma visdo social estigmatizada, a qual este estudo se
propds a desconstruir. Uma das formas encontradas para fazé-lo foi a Exposicéo realizada no
XXI Seminério Interinstitucional de Ensino, Pesquisa e Extensdo da UNICRUZ, de 04 a 07 de

Outubro de 2016. Essa temética sera tratada na Gltima secdo deste Capitulo.

Figura 3 — Organizacao e limpeza, por Orquidea Figura 4 — Escada de bags, por Clivia

Fonte: Acervo da pesquisadora, 2016. Fonte: Acervo da pesquisadora, 2016.

Na figura 5, nota-se a sensibilidade da fotdégrafa Amor-perfeito ao retratar dois
ambientes distintos em um mesmo quadrante. No primeiro plano, a associagéo, que alimenta
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seu corpo por meio do dinheiro gerado por seu trabalho. No segundo plano, a Igreja, que

simboliza a espiritualidade e a fé, e que alimenta sua alma.

Figura 5 — Esperancga, por Amor-perfeito
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Fonte: Acervo da pesquisadora, 2016.

A proposta inicial era de que o grupo utilizasse elementos reciclaveis do galpdo nas
oficinas, porém, por diversas vezes, relutaram em fazé-lo. Talvez os componentes nao
demonstraram interesse nos materiais do galpdo pelo fato de trabalharem com eles
diariamente. Sendo assim, os materiais reciclaveis foram trazidos pela pesquisadora e pela
orientadora, como: retalhos de tecido, talheres de plastico, forminhas de papel, micangas,
pingentes, linhas e barbantes coloridos, papéis coloridos, produtos artesanais, entre outros.

Figura 6 — Materiais sobre a mesa

Fonte: Acervo da pesquisadora, 2016.

Em um segundo encontro, os participantes receberam fotos impressas, as quais foram
feitas pela pesquisadora e pela orientadora. Inicialmente, 0 grupo estava um pouco timido no
momento da fotografia. Mas quando olhavam para a foto revelada, a sensacdo era de

satisfacdo e felicidade. Sabe-se que, em tempos remotos, a fotografia era um artigo de luxo,
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pois as pessoas eram retratadas por meio da pintura. Hoje, mesmo com a democratizagdo
deste recurso e o barateamento dos custos, muitas pessoas ndo tém acesso a esta pratica por
ndo terem condicBes financeiras para revelar todas as fotos de seu agrado. Ainda sera
realizado um encontro no final do ano, onde serdo entregues todas as fotos aos participantes, a
fim de que possam guardar os registros das oficinas realizadas, visto que se notou que o0s
catadores tém grande apreco pelas fotografias registradas.

As oficinas de modificacdo dessas fotos foram uma situacdo interessante em que
diversos topicos surgiram. Alguns componentes do grupo optaram por modificar a imagem do
colega. Na figura 7, por exemplo, Gérbera transformou Amor-perfeito em uma loira de 6culos
escuros e batom vermelho, fazendo com que a catadora ficasse irreconhecivel. Porém, um
elemento ainda estava intacto e em destaque: o uniforme do Projeto Profissdo Catador.

No mesmo encontro, foi dito aleatoriamente: “Profissdao Catador... tem que honrar a
camisa!”. Este € o ponto em que se torna claro o orgulho que permeia a vida destes
trabalhadores por pertencerem a um Projeto tdo relevante para a comunidade cruz-altense e
para 0 meio ambiente como um todo. Além disso, o fato de a personagem da foto continuar
sendo uma catadora, mesmo estando “produzida”, demonstra a consciéncia de que, além de
um uniforme e uma profisséo, existe uma mulher que tem aspiracdes, desejos e vaidades.

Nesse sentido, Rodrigues (2009, p. 165) comenta:

Na contemporaneidade, a autoimagem se constréi ndo como mera representacdo
narcisica. Ao contrario, se ela se mantém como uma forma de reivindicar identidade,
seu foco estd na producdo de um estranhamento, uma sensagdo de incomodo —
aquela reminescente sensagdo de se olhar no espelho e ndo se reconhecer.

Figura 7 — Linda e trabalhadora

Fonte: Acervo da psuisadora, 2016.

Muito pode ser apontador por meio das fotografias, ou seja, as inquietacdes geradas,
0s sentimentos aflorados, as historias que aparecem. “Mas, para os arteterapeutas, a via das

produgdes plasticas oferece muitas outras possibilidades” (RODRIGUES, 2009, p. 159).
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Sendo assim, a oficina de modificacdo de tais registros traz consigo a possibilidade de
explorar mais a tematica da fotografia, carregando elementos concretos (materiais reciclaveis,
recortes de revista, entre outros) que sejam porta-vozes dos catadores.

Ja a figura 8 mostra a mensagem que Antudrio colou em uma de suas producdes nesta
oficina. Referida passagem retrata a necessidade do contato com aqueles que amam. “Nao ¢
possivel progredir sozinho, vocé sabe”. Ele reconhece que a intimidade com a esposa e 0S
filhos é essencial para seguir em frente. Pelo fato de ndo poder dormir em casa (por motivo de
uma medida judicial), e trabalhar durante o dia, ndo disp8e de muito tempo para estar com sua
familia. “Eu tenho uma pergunta... porque € que quando a gente chega feliz num lugar,
sempre tem alguém que parece que ndo gosta de ver a gente feliz?” (Antdrio). Durante 0s
encontros, constantemente se queixava de ter que conviver (durante a noite) com pessoas que

o colocavam para baixo e que na associacdo encontrava pessoas boas e que Ihe davam apoio.

Figura 8 — Colagem na producédo de Antario

Fonte: Acervo da pesquisadora, 2016.

Uma de suas producdes, nesta oficina, foi encantadora. Trata-se da figura 9, onde
uma crianga coloriu seu rosto, talvez na tentativa de salva-lo de sua vida “em preto e branco”.
Pode também representar o apreco que tem pelos filhos, os quais Ihe proporcionam
sentimentos bons quando estdo ao seu lado. Nesse caminho, Ribeiro (2009, p. 41) indica que
“cada imagem [...] € uma narrativa, restaura ou recria fios de uma histéria de vida, permitindo

gue esta seja contada pelo proprio sujeito e ndo pela historia oficial”.
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Figura 9 — Por uma vida mais colorida

Fonte: Acervo da pesquisadora, 2016.

A figura 10 é de Gérbera, uma jovem mae que tem anseios, desejos e planos. Fez
colagens de frases: “Agradeco tudo o que ja vivi e espero que venham novos desafios pela
frente” e “As vezes, acho que me cobro demais, mas estou evoluindo”. Mostra que reflete
sobre suas acOes e que estd motivada para seguir em frente, pois confia em seu potencial.

Rodrigues (2009, p. 165) explica que:

A pratica de auto-retratos [...] se apresenta como um recurso poderoso em
Avrteterapia, justamente por colocar a autoimagem do individuo em um lugar
semelhante ao que vem sendo ocupado por aqueles que costumam ser mitificados
pela midia, as assim chamadas celebridades: os artistas famosos, os atores, modelos,
politicos, etc. Além das potencialidades contidas na parte criativa do processo, faz
reconhecer o direito a autoimagem, fortalecendo a autoestima e desmistificando as
fabricacdes da midia.

A participante coloca um corpo de modelo sobreposto ao seu. Ademais, de acordo
com o recorte “Um olhar, um gesto, seu andar: tudo pode deixar a mulher sensual”, denota
que, talvez, mesmo ndo estando contente com seu corpo, sabe que, com pequenos detalhes,
poderia modifica-lo esteticamente. Gérbera possui um senso critico apurado e ndo esconde
quando esta insatisfeita com algo. Isto mostra que sua autoconfianga é mais aflorada e que
possui seguranca para dizer aquilo que pensa, 0 que é um fator positivo.
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Figura 10 — Anseios femininos

Fonte: Acervo da pesquisadora, 2016.

Na imagem 11, Rosa retrata-se linda, com cabelos compridos e um boné colorido, o
que ¢é “apenas” a realidade. “Por meio do autorretrato, o artista se observa em sua aparéncia
fisica e em sua profundidade emocional, como quem se olha no espelho” (RODRIGUES,
2009, p. 164). Neste encontro, estava feliz, interagia com o grupo e dava risadas. Como
poderd ser observado a seguir, nas oficinas seguintes, estava introspectiva e suas producoes
demonstravam certo sofrimento psiquico. Os colegas, em todos momentos, manifestavam-se

acolhedores para com Rosa, que, mais tarde, teve de deixar a associacdo por motivos pessoais.

Figura 11 — Autorretrato

Fonte: Acervo da pesquisadora, 2016.

Na perspectiva de Urrutigaray (2004), o trabalho de colagem é agradavel e favorece
um bom clima para o estabelecimento de vinculos mais fortes e abertura para proximas
tarefas. Também é uma forma diferenciada de expresséo de atitudes, normas, crencas, valores

e desejos, na qual cada um emite respostas Unicas segundo aquilo que pensa. O proximo passo
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nesta pesquisa foi a utilizacdo da argila, uma vez que a técnica com fotografias e colagens
obteve sucesso e 0s participantes estavam abertos a novos procedimentos arteterapéuticos.

3.3 Dando forma aos sentimentos

Quando nos dedicamos ao fazer criativo, mudamos nosso
mundo interno; em consequéncia, mudamos o mundo a nossa
volta. E dificilmente podemos avaliar com clareza em que dia e
hora o deslizar de um informe pedaco de barro, o contatar
sensorialmente uma semente ou uma flor, ou o simples
alinhavar de um pequeno retalho de pano correspondera ao
delicado movimento de asas de borboleta, que, em
surpreendente revolucdo, gerard a milhas dali poderosos
ciclones...

(PHILIPPINI, 2009, p. 15)

Durante a oficina deste encontro, foi feito um relaxamento com uma mensagem a
respeito do trabalho e da importancia das maos. Apés a descontracdo, Gérbera comentou: “Eu
queria falar sobre a mensagem, que eu ndo acho a mao importante, eu acho o pé. Porque sem
o pé tu ndo vai aonde que tu quer. Se tu quer trabalhar, tu vai trabalhar como sem os pé?”. A
pesquisadora elogiou a capacidade critica de Gérbera e disse que é importante que cada um
possa falar a sua opinido, pois cada pessoa tem suas verdades e todos 0s pontos de vista séo
fundamentais para a troca de conhecimentos. Esta participante fez uma méao e um pé de argila,
a fim de concretizar sua viséo sobre o texto lido.

Nessa mesma oportunidade, foi realizada uma atividade com argila. Os participantes
foram convidados a expressar sua percepcdo da mensagem proferida a respeito de seu
trabalho. Foi sugerido que pudesse ser feita uma méo, mas a pesquisadora deixou 0s sujeitos
livres para que fizessem o que desejavam. Todos gostaram da ideia e mostraram-se dispostos,
como se visualiza na figura 12. Alguns ainda ndo tinham utilizado esse material. Outros
comentaram que ja manusearam na escola e que lembravam a infancia fazendo tal exercicio.
Recomendou-se aos individuos que buscassem elementos no galpdo, como os materiais

reciclaveis, mas apenas dois participantes fizeram-no.
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Figura 12 — Plasmando conteddos inconscientes

Fonte: Acervo da pesquisadora, 2016.

Acredita-se que todos acolheram a técnica da argila de forma positiva e isso pode ser
notado pelo discurso de Orquidea: “A senhora vai ter que trazer argila de novo, porque
desencardiu tudo minhas méo! (risos)”. Este depoimento demonstrou o quanto a técnica foi
agradavel para os participantes, que se colocaram em posicdo favoravel a realiza-la
novamente. No entender de Maciel e Carneiro (2012, p. 14-15), quando a arte é colocada a
servigo da vida, traz a tona “o seu potencial terapéutico ao reunir em uma unidade dinamica,
por meio da linguagem simbdlica, os mundos interno e externo, [...] que assim podem
dialogar entre si”.

A argila € um material que carrega consigo um sentido visceral, relativo a
ancestralidade humana, pois foi utilizada antes mesmo das pinturas rupestres. Sua natureza
primitiva é clara, ja& que une os quatro elementos da Mae Terra: &gua, terra, fogo e ar. A
principio, como terra, necessita da agua para ser flexivel e maledvel. Depois, para se tornar
permanente, sera preciso fazer uso do fogo, que fara com que o ar contido retorne a atmosfera.

A modelagem foi a atividade em que os participantes mais falaram sobre as
producbes, devido ao fato de ser ludica e ativa. Possibilitou que 0s sujeitos agissem de
maneira instintiva, agindo como ‘“material intermediario que propicia a aproximacdo do
inconsciente onde se plasmam contetidos do presente, do passado e do que vira” (MACIEL e
CARNEIRO, 2012, p. 95). No entanto, é um material que facilmente provoca sentimento de
rejeicdo, sendo necessario cuidado no momento da escolha. Clivia ndo participou neste dia,

dizendo que tinha alergia a este elemento. Sobre a argila, Urrutigaray (2004, p. 63) refere que:
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A manipulacdo deste material provoca no sujeito diversas posturas desde a mais
profunda rejeicdo, dada a questdes regredidas que o material aponta ligadas aos
aspectos referentes as sujeiras internalizadas, adquiridas tanto pela dimenséo cultural
como aquelas resultantes de experiéncias pessoais tidas como inaceitaveis, nao
adequadas, despreziveis, insuportaveis e odiosas. Como pode, ao contrario, provocar
estados de profundo alivio e prazer pela possibilidade de exteriorizar sentimentos,
tanto por permitir o manuseio de uma matéria-prima tdo préxima as nossas raizes
simbélicas: pois pela Biblia 0 homem foi criado do barro: Deus fez do homem a sua
imagem e semelhanga.

A figura 13 mostra a mao de Orquidea trabalhando com delicadeza na argila.
Orquidea separou o barro em bolinhas para depois junta-las, como que em uma metafora da
vida: a pessoa necessita colocar-se em pedacos, analisar cada parte de seu ser, para, entao,
compreender sua integralidade. Girassol, na figura 14, fez uma mao tal qual a sua,
demonstrando suas habilidades plasticas e também a sua criatividade. As mdos sdo como um
prolongamento da psique neste momento e, na visdo de Hillman, (1998, p. 133) “[...] elas sdo
Nnosso primeiro contato com o concreto, s&o como nos defendemos, como nos expressamos,

aquilo que damos uns aos outros. Nelas esta nossa sensibilidade”.

Figura 13 — As méos de Orquidea Figura 14 — As mdos de Girassol

Fonte: Acervo da pesquisadora, 2016. Fonte: Acervo da pesquisadora, 2016.

Foi nesta etapa do processo em que eles leram e explicaram o regulamento do
Projeto Profissdo Catador, como funciona a contratacdo, bem como a saida dos membros. 1sso
mostra o quéo serio € seu trabalho e 0 quanto estdo comprometidos com este labor. Porém,
isto ndo é motivo para que se deixe de lado a alegria e as brincadeiras. Orquidea comenta:
“Isso é bom porgue as vezes a gente t4 mal, meio estressado... dai chega aqui, brincando... a
gente esquece tudo”. E Gérbera complementa: “Quando um do grupo as vezes falta, a gente

fica preocupado né, o que é que houve...”. Os catadores tém um bom relacionamento e
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resolvem seus conflitos conversando amigavelmente, visto que tém os sentimentos de cuidado
com o Qutro, de reciprocidade e de solidariedade.

Ja a figura 15 é de Azaleia, que apertou bastante a argila, como uma forma de
catarse. A argila é como um ser vivo, exala odores, tem cores variadas, defeitos, fragilidades,
e suas caracteristicas aparecem a cada fase do encadeamento. O trabalho com o barro oferece
alivio para as tens@es acumuladas, fazendo-se um canal de descarga eficiente (MARTINS,
2012). Muitos dos participantes estavam introspectivos durante a primeira parte da oficina,

mas, apos a escultura ter tomado forma, expuseram suas opinides e trocaram ideias.

Figura 15 - Catarse

Fonte: Acervo da pesquisadora, 2016.

No dia que foi proposta a atividade com argila, em que os participantes poderiam
fazer as maos, todos fizeram trabalhos diferentes, mesmo que a tematica fosse igual. A figura
16 exibe a mdo de Onze-horas, diferente das méos das imagens acima. Cada um utilizou
materiais e técnicas diferenciadas para cortar, juntar, amassar e alisar o barro. Isto sé confirma
o potencial humano, a criatividade e originalidade de cada individuo, que se apresenta por
meio do fazer artistico. Na ética de Ciornai (2004, p. 57), “somos todos iguais e diferentes ao
mesmo tempo. E isso que valoriza a relacdo e a expressdo de cada um. [...] Esse canal de
ligacdo entre as particularidades e o todo é manifestado na arte”. Nesse sentido, € essencial

valorizar e respeitar cada obra de arte, pois sdo unicas e expressam o mais intimo de cada um.
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Figura 16 — M&o de Onze-horas

‘ <
Fonte: Acervo da pesquisadora, 2016.

Na interacdo posterior, 0s participantes puderam se expressar livremente com a
argila, notando-se nitida diferenca do encontro em que havia sido solicitado que fizessem sua
producdo relacionada as méos e ao trabalho. Inicialmente foi realizado o relaxamento, cuja
mensagem conduzia a um estado de bem-estar. Trabalhou-se, a pedido dos sujeitos, aquele
pensamento no qual os sujeitos eram conduzidos a subir uma escada, onde havia sacos de lixo
em que deveriam depositar sentimentos e vivéncias ruins. Quando a descontracdo acaba,
ouvem-se suspiros de alivio, que revelam a entrega ao momento de introspeccao, fazendo com
que seja proveitosa e tranquila. No contato com a argila, cada individuo desenvolveu o
trabalho de forma singular e o resultado foi bastante interessante.

Existia uma componente do grupo, Clivia, que ndo costumava falar nos encontros,
sendo muito timida e retraida. Sempre lhe dava a liberdade de n&o falar e “apenas” participar
das intermediacbes como observadora. Todavia, do mesmo modo, ela era incentivada a
realizar as tarefas, com palavras motivadoras da pesquisadora e dos demais componentes. Ela
mostrou um video para a pesquisadora, cujo contetdo falava de amizade e companheirismo, 0
qual utilizou para comunicar seu sentimento em relacdo aos encontros com outra linguagem

que ndo a falada, dada sua dificuldade em se expressar verbalmente.

Sabemos que a dor da alma, muitas vezes, silencia o discurso, cala nossa voz, mas a
alma continua pedindo para ser ouvida... O trabalho terapéutico via arte promove
uma amplitude de linguagem que permite e facilita ao cliente encontrar caminhos
menos dolorosos para expressar 0 seu universo intimo, reduzindo as defesas verbais
e abrindo as portas para um mergulho mais confiante e seguro na alma humana
(MACIEL e CARNEIRO, 2012, p. 48).

No momento em que o terapeuta se dispde a ouvir a alma do paciente, o objetivo da
arteterapia é cumprido, uma vez que se deixam de lado os diagndsticos para dar lugar ao

individuo percebido de maneira holistica. Na oficina com barro, ela impressionou o grupo ao
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decidir “colocar a mao na massa”, moldando um ninho de Jodo de Barro (figura 17), segundo
ela propria. Primeiramente, sua producdo era um tanto quanto rustica e 0s outros catadores
acreditaram que ela a havia finalizado. Porém, em seguida, ela retorna com uma garrafa
pequena para ajustar o tamanho da entrada do ninho (figura 18) e também molha suas maos

para alisar a argila, finalizando o trabalho de jeito encantador (figura 19).

Figura 17 — O ninho inacabado

J‘: ____"'

Fonte: Acervo da pesquisadora, 2016.

Figura 18 — Clivia finalizando sua obra Figura 19 — O ninho de Jo&o-de-barro

Fonte: Acervo da pesquisadora, 2016. Fonte: Acervo da pesquisadora, 2016.

Desta forma, Clivia demonstra seu aspecto maternal, pois o ninho pode ser entendido
como uma casa, que, em conformidade com o pensamento de Chevalier e Gheerbrant (2015),
simboliza o feminino, o reflgio, o seio da méde. Nos encontros que se seguem, podera se notar
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mais ainda estas caracteristicas na referida participante. Em tal interacdo, além de fazer a casa
de Jodo-de-Barro, Clivia impressiona, falando mais do que o usual, com comentérios bem
humorados sobre as producdes dos colegas. Hoje, ja abraca a pesquisadora e a orientadora, o
que ndo fazia antes. Comeca também a realizar as tarefas sem precisar ser chamada, pois ja se
sente a vontade para revelar o que tem no interior de seu ser.

Ainda neste encontro, os participantes criaram esculturas peculiares. Orquidea fez
uma mulher dando & luz a um bebé e disse “Eu imaginei uma mae dando a luz. E a vida apos
a vida. Ela t4 dando & luz né, entdo... E mais uma esperanga, é mais uma vida que ta vindo”. A
sensibilidade desta participante se revela em cada encontro, visto que a arte abre esse canal de
expressdo. Para Maciel e Carneiro (2012, p. 53), “a Psicologia Junguiana defende que a
criatividade ¢ uma funcéo psiquica natural e um dos instintos basicos do ser humano, que tem
um papel estruturante na vida do individuo”. Sendo assim, & essencial proporcionar um
espaco de escuta, a fim de que todos percebam a relevancia e os significados diversos das
producdes do grupo, mostrando que todos podem fazer parte do mundo da arte.

De acordo com Pain (2009, p. 12), em arteterapia, a arte “¢ concebida como
metafora, ou melhor, algo que se assemelha a arte”. Isto quer dizer que aquele que frequenta o
atelié para realizar terapia ndo esta ali para aprender técnicas de arte, tampouco para realizar
obras de arte dentro dos padr@es estéticos. “Por outro lado, a arteterapia demanda da arte um
servigo util” (PAIN, 2009, p. 12), ou seja, utilizar-se da arte para trazer a tona contetidos
inconscientes, com o proposito de buscar a cura do paciente.

Rosa também fez uma mulher dando a luz, mas deu um significado particular a este
fato. Ela disse: “é uma mulher que ta ganhando nené. E aqui é... me esqueci 0 nome desse
coisa aqui... aqui € um sofa pra ela descansar quando ela parar de ganhar bebé”. Por meio das
falas nos encontros seguintes, percebe-se que Rosa estd passando por um momento
conturbado em sua vida, onde seus filhos, igualmente, estdo em sofrimento, fazendo com que
necessitam de descanso e paz.

Nesse plano, Philippini (2004, p. 28) afirma que “a transformacdo da matéria deve,
portanto, funcionar como um caminho para a remocao de obstaculos e criacdo de condicdes
favoraveis, em niveis plasticos e psiquicos”. Em tal sentido, na visdo de Ostrower (2001),
dominando a matéria e ordenando-a, o sujeito se organiza internamente, além de se conhecer

melhor e ampliar sua consciéncia a respeito de suas potencialidades.
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Figura 20 — Mulher dando a luz, por Rosa  Figura 21 — Mulher dando a luz, por Orquidea

Fonte: Acervo da pesquisadora, 2016. Fonte: Acervo da pesquisadora, 2016.

Em conformidade com o que se vé na figura 22, Gérbera fez uma piscina, uma
palmeira, uma cabana, seu cachorro e sua familia, conforme seu relato. A casa, para Chevalier
e Gheerbrant (2015, p. 196), é “como o templo, [...] esta no centro do mundo, ela é a imagem
do universo. Se o taoismo constrdi diversos palacios — que correspondem a centros sutis - no
interior do corpo humano, a identificacdo do proprio corpo como a casa € corrente no
budismo”. Durante os encontros, Gérbera sempre fala dos filhos, exprimindo sentimentos de
protecdo e afeicdo. Como foi citado anteriormente, a casa também representa 0 aspecto
materno, como reflgio e protecdo. Esta producdo demonstra sua preocupagdo com os filhos e
o sonho de ter uma casa boa o suficiente para a familia, confortavel e aconchegante.

Figura 22 — A familia na cabana dos sonhos, por Gérbera
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Fonte: Acervo da pesquisadora, 2016.
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Azaleia fez dois bonecos estilo “Jodo Bobo” (figura 23) e explicou seu trabalho da
seguinte forma: “sabe aqueles bonequinho que tem, aquele que vai e volta, a gente chuta e ele
vai... E bom assim, porque as vezes a gente t4 ruim e depois a gente volta...”. Azaleia
demonstra uma criatividade Unica ao realizar esta associacdo. Consoante elucidam Maciel e
Carneiro (2012, p. 53), “uma pessoa que desenvolve a sua criatividade [...] € uma pessoa mais
segura e autoconfiante, com maiores possibilidades de adaptacdo no mundo, pois transita
melhor pelos seus desafios e encontra menos dificuldades nas suas relagdes”. A técnica de
livre expresséo por meio da argila mostra que a liberdade instiga os participantes mais e mais
a cada encontro, possibilitando a descoberta de novas possibilidades no individual e no

grupal.

Figura 23 — Jodo-bobo, de Azaleia

1 L -
o e B . ! e S
Fonte: Acervo da pesquisadora, 2016.

Apos falar sobre sua producdo, Azaleia questiona Antlrio: “tu ndo vai faze nada
hoje?”, ele responde: “ndo t6 inspirado”. Ela diz: “Mas se inspira!! (risos)” e Orquidea
finaliza: “Da tempo ainda!”. Antlario ndo estava se sentindo bem naquela ocasido, preferiu
ficar sentado conversando. Com estes comentarios, fica claro que os demais componentes
tentavam animar Antdrio, mostrando que sempre é tempo para ser feliz, para fazer algo
diferente na vida. O grupo demonstra o cuidado com o Outro de uma forma muito peculiar.

Amor-perfeito enuncia: “Os problema da gente, a gente deixa la fora. Tem que tentar
esquecer. Depois tu sai pela porta e ele sai junto contigo! (risos)”. O grupo sempre encontra
maneiras bem humoradas de ajudarem uns aos outros. Todos riram da fala de Amor-perfeito,
inclusive Antario, que estava triste. Por meio das oficinas, percebe-se como a criatividade dos
participantes aflora e, quanto maior a liberdade de acdo, melhor se d& a expressdo criativa.

Ostrower (2001, p. 142-143), a esse respeito, comenta que:
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Os processos criativos sdo processos construtivos globais. Envolvem a
personalidade toda, 0 modo da pessoa diferenciar-se dentro de si, de ordenar e de
relacionar-se com os outros. Criar é tanto estruturar quanto comunicar-se, é integrar
significados e é transmiti-los. Ao criar, procuramos atingir uma realidade mais
profunda do conhecimento das coisas. Ganhamos concomitantemente um
sentimento de estruturacdo maior, sentimos que nos estamos desenvolvendo em algo
de essencial para 0 nosso ser.

Sempre ao final das oficinas ficava combinado o préximo encontro. Nota-se que,
nesse momento, todos opinavam, lembrando os colegas que poderiam ndo estar presentes no
dia escolhido. Orquidea declara: “faz na quarta, que a Amor-perfeito vai t4 ai, dai t4 todo
mundo”. Constata-se que todos sempre tinham interesse em participar e que 0 grupo estivesse
unido, comprovando que realmente existe um forte vinculo de acolhimento entre os catadores.
Quando eram feitas fotos individuais deles, inicialmente tinham vergonha, mas, depois de um
tempo, percebia-se que se sentiam valorizados, empoderados e, depois de alguns flashes,
faziam uma pose e sorriam, demonstrando sentirem-se a vontade. A natureza foi um elemento
que apareceu bastante nas obras, 0 que revela a preocupacao que eles tém, uma vez que sdo

agentes ambientais. E importante destacar, assim, que eles se reconhecem como tal.

3.4 Se essas paredes falassem...

Da mesma forma que a ostra necessita que um gréo de areia a
acorde para o seu dom mais precioso, que é a sua capacidade
de tecer pérolas, ao exercer o nosso potencial criador [...]
aprendemos a olhar o mundo com olhos capazes de enxergar a
pérola dentro de cada grao de areia que nos instigue e afete,
por vezes ferindo-nos como que para acordar-nos para a nossa

“destinagdo de ser”.
(MACIEL E CARNEIRO, 2012, p. 16)

Esta secéo trata das oficinas onde se realizaram a pintura nas paredes da associagéo.
Primeiramente, os participantes fizeram esboc¢os no papel, planejamento como iriam projetar
as imagens. E importante observar que as interpretacdes feitas sdo “superficiais”, pois, para
Furth (2004, p. 19), “nenhum ponto é um indicativo definitivo sobre o que estd acontecendo
na psique do paciente. Uma série de desenhos com todos 0s seus pontos focais precisam ser
avaliados antes de se poder fazer um diagnodstico ou um progndstico”. Além disso, ha de se
passar um certo tempo com cada trabalho, analisar desde as primeiras até as Ultimas
produgdes, para, s6 assim, poder obter respostas substanciais sobre o individuo.

Além disso, o foco desta pesquisa é fazer com que os catadores se expressem por

meio da arte e também nos momentos de dialogo, percebendo seu potencial humano em
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ambos. Os participantes eram incentivados a falar e recebiam retorno imediato no caso de
alguma indagagdo ou demonstracdo de sofrimento psiquico. As producBes dos catadores
possuem rico material para que se explore, ainda mais, a simbologia de cada uma, porém,
como jé foi dito, este ndo era o objetivo central do estudo.

A teoria junguiana coloca em destaque os simbolos, que trazem conteldos do
inconsciente. Por intermédio dos desenhos, de acordo com Furth (2004, p. 29), “aproximamo-
nos do uso dos simbolos como agentes de cura. Esse agente faz parte, tanto somatica quanto
psicologicamente, do desenvolvimento do que Jung chama de ‘processo de individuagéo’”.
Esse processo diz respeito ao encontro do ser com sua esséncia, formada por suas
ambivaléncias e contradi¢oes.

Na figura 24, Gérbera fez um desenho com muitos simbolos. Ela comenta: “aqui tem
um olhar, um olho”. A espiral, que aqui representam os olhos, “é encontrada em todas as
culturas, carregada de significacdes simbolicas: é um tema aberto e otimista - partindo de uma
extremidade dessa espiral, nada mais facil do que alcancar a outra extremidade”
(CHEVALIER e GHEERBRANT, 2015, p. 397). Também concerne a capacidade infinita de
se desenvolver, progredir. A participante fez linhas como em um gréafico: que sobem até seu
apice e, depois, vem o declinio. Isso se conecta com sua fala, quando diz que “0 céu, aqui tem
estrelas, as vezes é noite, as vezes ¢ dia.... aqui as rosas.. que nem tudo é um mar de rosas...”

(Gérbera), ou seja, que tudo muda e € ciclico, sendo que a vida tem seus altos e baixos.

Figura 24 — Nem tudo é um mar de rosas

Fonte: Acervo da pesquisadora, 2016.

Na figura 25, observa-se a producédo de Clivia, que desenhou duas pessoas sorrindo,

de bracgos abertos, como que dispostas e abracarem algo/alguém, confirmando seu aspecto
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cuidador e maternal. “O brilho do Sol manifesta as coisas, ndo s6 por torna-las perceptiveis,
mas por representar a extensdo do ponto principal, por medir o espago” (CHEVALIER e
GHEERBRANT, 2015, p. 833). Mediante a ilustracdo do sol por entre as nuvens, entende-se
gue, mesmo com as nuvens (que aqui podem representar as adversidades da vida), o sol ainda
revela seu esplendor, iluminando aqueles que se dispGe a senti-lo. A arvore, elemento
presente no desenho de Clivia, € um tema muito rico. Porém, infere-se, em uma ideia
universal, que simboliza, para Chevalier e Gheerbrant (2015, p. 84) “o Cosmo vivo [e a]
perpétua regeneracdo”, além de comunicar 0S trés niveis do cosmo: “o subterraneo, através de
suas raizes [...]; a superficie da terra, através de seu tronco e seus galhos inferiores; as alturas,
por meio de seus galhos superiores e de seu cimo, atraidos pela luz do céu”.

Figura 25 — Sem comentarios, por Clivia

Fonte: Acervo da pesquisadora, 2016.

Clivia sempre utiliza a cor verde em suas producdes. E a tonalidade do uniforme de
sua profissdo, o que, por si so, ja diz respeito a importancia que o trabalho de catacdo tem em
sua vida. Também, para Chevalier e Gheerbrant (2015), o verde € uma cor refrescante e
tranquilizadora. Apos o inverno, o planeta se enche de verde, trazendo esperanca de
renovacdo da vida. Para realizar o projeto e a pintura na parede, isolou-se um pouco do grupo,

como se pode notar nas figuras 26 e 27.
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Figura 26 — Momento de introspeccéo Figura 27 — Preparando o terreno

Fonte: Acervo da pesquisadora, 2016. Fonte: Acervo da pesquisadora, 2016.

O participante optou por ndo fazer, na parede, 0 mesmo desenho que havia feito no
papel. Escolheu uma parede e se apropriou dela, ficou introspectivo e pintou-a de verde.
Inicialmente parecia que Clivia iria fazer sozinha seu trabalho, sem interagir com os demais.
No entanto, ela estava “preparando o terreno” para colocar as sementes, ou seja, apos pintar
um fundo, chamou os colegas para fazerem parte de sua producdo, estampando as médos na
parede (figura 30). Além disso, de acordo com seu aspecto maternal e de cooperacdo, Clivia,
apos finalizar sua producéo, buscou colaborar com os colegas, como se percebe nas figuras 28
e 29. Esta participante revela a cada encontro seu potencial como ser humano, criativo,

solidario e inteligente.

Figura 28 — O colaborador Figura 29 — O colaborador 2

Fonte: Acervo da pesquisadora, 2016. Fonte: Acervo da pesquisadora, 2016.
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Figura 30 — Compartilhando os frutos

Fonte: Acervo da pesquisadora, 2016.

A producdo de Antario foi simples, mas, simultaneamente, repleta de significado.
Define 0 que deseja para sua vida e a dos colegas: amor, saude, felicidade, amizade e sorte.
Este sujeito necessitava de maior atengéo, estava sempre disposto a conversar mais do que a
realizar as atividades e era motivado a sentir-se a vontade para dialogar durante os encontros.
Demonstrou grande habilidade em todos os exercicios realizados, revelando sua percep¢ao
diferenciada de mundo. Apds o relaxamento desse dia, comenta: “Nao é sé acordar, a pessoa
tem que ser feliz, fazer o que gosta né? E botar a vida no lugar certo, no ritmo certo...”. Ele
esta buscando ser melhor na vida, para ndo repetir e cometer os mesmos erros do passado,
uma vez que demonstra estar arrependido de certas coisas que fez e que hoje esta arcando as

consequéncias. Antdrio assim reflete:

[...] a primeira palavra ¢ amor. Sou bem sentimental, bem do corago. E que nem a
gente quando chega hum grupo de pessoas, a gente quer ser bem tratado... eu entrei
numa turma, tudo maldoso... agora t&6 com uns amigo meu mais calmo, trabalhador,
bah a gente toma mate descansado, ninguém grita, ninguém xinga... € uma uniao
boa, 4 ou 5 cara descansado.. agora td mais tranquilo. A pessoa tem que fazer o seu
espago.
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Figura 31 — Palavras sinceras

%
i}
¥

i
Fonte: Acervo da pesquisadora, 2016.

O dia da projecédo dos desenhos na parede gerou movimento entre os participantes,
todos estavam envolvidos, prestativos e queriam muito colaborar para que tudo desse certo.
Uns ajudaram aos outros e, ao final do dia, todos haviam feito seus desenhos e alguns ja
comecaram a pintura. A figura 32 mostra a execuc¢do da técnica com o datashow. Onze-horas
fazia comentarios esporadicos: “Faz duas semanas que t6 com o espirito bom!”. Estava feliz e
demonstrava satisfacdo na expressdo artistica. Enquanto transferia seu desenho para a parede,
mencionou: “Acho que t6 descobrindo um novo dom”. Clivia responde: “Arrecém agora? Eu
ja descobri!”. Ao fazer arte, o individuo encontra-se com seu intimo, com seus simbolos,

sensacgoes e emog0es, descobrindo, segundo Ciornai (2004, p. 52):

[...] potenciais ndo somente artisticos, mas também de sua vida interior. [...] O
individuo se desvenda por sua expressdo artistica, mostra-se, desnuda-se, comunica-
se — expBe 0 seu ser e sua maneira de ver o mundo, expressa afeto, agressdo, forgas,
sutilezas, e inevitavelmente surgem as semelhancas e as diferencas com o outro e a
troca se efetua. Quanto mais se sabe de si, sabe-se mais do outro. E & medida que
trabalha seus potenciais e fragilidades, que se conscientiza, ndo acrescenta s6 a si,
mas também ao outro, a familia, a comunidade, a sociedade. Fazer arte é expressar
relagdes, é perceber o que elas sdo e como podem se transformar tanto no campo
artistico quanto na vida.
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Figura 32 — Descobrindo um novo dom

Fonte: Acervo da pesquisadora, 2016.

Nota-se que, no decorrer dos encontros, Onze-horas demonstrava mais seus
sentimentos, falava de sua vida, do seu cotidiano, enfim, se abria mais para o grupo. Onze-
horas também iniciou um processo de emagrecimento durante as oficinas, o que a deixou
segura de si, com a autoestima bastante elevada. “O meu peixinho quer voltar pra comegar de
novo”. Conta que morava com o marido, € que agora mora com a mae e os filhos. Passa por
um processo de transi¢do, da procura de novo companheiro. Comentou: “Isso ¢ uma terapia!,
T6 me sentindo uma criancinha, voltei pro pré!”. Também disse: “T6 me sentindo um
Picasso! Engracado... depois que tu pega tipo a habilidade com o pincel, s6 vai... Conforme
der, vO fazer um curso de pintura de pano de prato pra fazer dinheiro”. Como esclarece
Nagem (2006, p. 27), o paciente sai em busca de seu caminho, que é feito no caminhar.
“Neste caminho, as transformac6es psiquicas pessoais atravessam varios niveis de aceitacdo e
compreensdo, necessitando, entdo, de cuidadosa e meticulosa abordagem arteterapéutica, que
auxiliara na remocéo dos obstaculos”™.

Como se pode visualizar na figura 33, Onze-horas pintou um rio, com peixes
nadando a favor da maré e um deles, contra. Ao lado do rio, esta a frase: “deixa eu tentar,
comegcar de novo”. Ela conta que esse peixe € ela mesma, tentando ir contra tudo e seguir em
frente, apesar de tudo. O rio, de acordo com Chevalier e Gheerbrant (2015), simboliza o fluir
do mundo, a fertilidade, a morte e a renovagdo. “O curso das aguas ¢é a corrente da vida e da
morte. Em relacdo ao rio, pode-se considerar: a descida da corrente em direcdo ao oceano o
remontar do curso das aguas, ou a travessia de uma margem a outra”, como refletem os
autores em questdo (2015, p. 780). Onze-horas fez um peixe nadando contra a corrente,
podendo-se concluir que a participante busca voltar a sua esséncia, ao seu passado, para

resgatar elementos que julga importantes para formar e construir seu presente e seu futuro. O
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peixe € outro elemento que mostra esse desejo de re-ciclar, de nascimento, de restauracéo
ciclica (CHEVALIER e GHEERBRANT, 2015).

Onze-horas fez um sol grande no canto superior esquerdo, que se sobressai no
desenho. O Sol, para Chevalier e Gheerbrant (2015, p. 833), tem diversos significados, muitos
deles, contraditérios. “Se ndo é o proprio deus, é, para muitos povos, uma manifestacdo da
divindade. [...] Os Samoiedos veem no Sol e na Lua os olhos de Num (= Céu): o Sol é o bom
olho, a Lua, o mau. O Sol tambeém é considerado fecundador, mas também pode queimar e
matar” (CHEVALIER e GHEERBRANT, 2015, p. 833).

A arvore é outro elemento que aparece em sua producdo, e representa, na visdo de
Chevalier e Gheerbrant (2015, p. 84), “todos os elementos: a agua circula com sua seiva, a
terra integra-se a seu corpo através das raizes, o ar Ihe nutre as folhas e dela brota o fogo
quando se esfregam seus galhos um contra o outro”. E a mudanca que deseja ver em sua vida,
o ciclo, o retorno a sua esséncia. Também demonstra o seu processo de individuacdo sendo
desenvolvido. Para Jung, “sem sua individualizacdo, o ser permanece numa condicdo de
mistura e de confusdo com o outro; neste estado, desempenha acbes que o pdem em
desacordo e em conflito consigo mesmo [...]. Individuacéo significa tornar-se um ser nico,
realizar-se a si mesmo” (HALL ¢ NORBDY, 1993, p. 93).

Figura 33 — Deixa eu tentar, comecar de novo

- | |

Fonte: Acervo da autora.

O uso da tinta, geralmente, é apreciado pela maioria dos individuos, e, neste caso, foi
0 apice das oficinas, onde os catadores mais demonstraram satisfacdo e orgulho de suas
produgdes. “Por ser um material essencialmente fluido, ou liquefeito, proporciona um
excelente meio para a manifestagdo das emocdes” (URRUTIGARAY, 2004, p. 58). O
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terapeuta deve estar atento ao comportamento e aos gestos dos participantes quando do uso da
tinta, pois, nesta forma de expressdo artistica, € permitido ao corpo uma maior liberdade
gestual, o que pode revelar emocbes diversas. Rosa escolheu o canto para pintar e ficou
bastante tempo quieta, introspectiva (figura 34). Passou a manha pintando seu coracéo. Ela
disse: “esse ¢ o meu coragdo.. meu coragdo esta triste”. Onze-horas responde: “semana
passada era eu, hoje é tu.. Eu peguei uma cola superbonder ¢ remendei! [o coragdo]”. Onze-
horas fez um comentario para tentar dar suporte a colega que estava em sofrimento,
mostrando que ela também pode “remendar” seu coragdo se quiser.

Enquanto faziam os desenhos, projetos da pintura, Amor-perfeito falou para Rosa:
“Vam6 coloca umas lagrima nesse coragao!” e Rosa replica: “Meu coragdo ta triste, mas nao
ta chorando!”. Porém, na hora de pintar seu coracdo na parede, colocou lagrimas. A lagrima,
segundo Chevalier e Gheebrant (2015, p. 533), é uma “gota que morre evaporando-se, apos
ter dado testemunho: simbolo da dor e da intercessao”. Sendo assim, infere-se que, ao falar de
seu sofrimento e compartilhd-lo com os colegas, Rosa consegue, enfim, fazer seu coragdo
chorar e “colocar para fora” o sentimento ruim que a afligia.

Por fim, deixa a mensagem: “olho vocé e sigo. Sabe por qué? Amo vocés colegas!”,
logo abaixo de sua pintura do coragdo em prantos, mas com um sorriso estampado, como que
demonstrando alivio. Azaleia ficou ao lado de Rosa durante as oficinas, pintando suas flores
bem proximas e pendendo ao desenho do coracdo triste, em uma relacdo de apoio, “dando-as

de presente” a Rosa para alegra-la.

Figura 34 — Amizade

Fonte: Acervo da pesquisadora, 2016.

A figura 35 mostra um fragmento da pintura que, inicialmente, ndo tinha dono.
Ninguém sabia quem havia feito. Entretanto, no Gltimo encontro, os catadores contam que foi

Girassol quem fez. Foi ela quem deu a ideia das pinturas e seria estranho se ndo deixasse sua
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marca em algum momento. “Tenha f€, seja 14 onde for. Porque até no lixdo nasce flor”. Sua
frase representa e resume o trabalho realizado na associagdo: Se depositou fé nas capacidades

humanas de cada um e, assim, as produ¢des mostraram as almas floridas dos participantes.

Figura 35 - Tenha fé

Fonte: Acervo da pesquisadora, 2016.

Ao final do ultimo dia da pintura nas paredes, foi conversado sobre o almoco de
confraternizacdo e a data em que poderia ser feito. A pesquisadora referiu que seriam
realizados mais 4 encontros e Gérbera falou: “S6?” e sua expressdo facial demonstrava
tristeza. Isso evidencia que o vinculo formado entre todos os componentes do grupo foi muito
forte, sendo que os catadores anseia(va)m por mais encontros, ao consideraram que estes
foram momentos de cuidado muatuo e aprendizado. Durante as oficinas, os participantes
prepararam as acgdes, tinham tudo planejado e se dedicaram na execuc¢do. Foi 0 momento em

que mais se divertiram e se concentraram, pois se tratavam de suas “obras-primas”.

3.5 Lembrancas para néo esquecer

Esta secdo aborda as oficinas da manufatura das caixas de lembrangas. Neste
encontro estavam presentes Anturio, Gérbera, Rosa, Azaleia e Clivia, esta ultima ndo fez a
caixa, apenas ficou observando os colegas. Foram levadas fotos impressas (registradas nos
encontros) para que cada um escolhesse as de sua preferéncia. Em seguida, todos receberam
uma caixa de sapatos e foram orientados a utilizar os materiais disponibilizados ou 0s objetos
reciclaveis do galpdo, além das fotografias. Na mesa havia retalhos de tecidos, fitas, sementes,

papéis, botdes, migangas, tinta e pincéis. Também foi dito aos catadores que essa caixa seria
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para guardarem suas lembrancas, seja referentes as oficinas ou as suas vidas. A respeito das
técnicas que se utilizam de fotografias e imagens, Rodrigues (2009, p. 160) ensina que:

Outra possibilidade apresentada pelo trabalho terapéutico é baseada no método
projetivo. Se, de um conjunto de dezenas de fotografias, alguém escolhe a que mais
lhe atrai, a que mais lhe chama a atencdo, por qualquer razdo que seja, é certo que
esta escolha revela informacdes sobre essa pessoa e suas motivacoes. [...] Em um
possivel aprofundamento desse exercicio, podemos usar o recurso da imaginacao
ativa proposto por Jung e travar um didlogo explicito com a imagem, dando voz a
ela (ou a elementos contidos nela, mesmo inanimados, ndo importa), ouvindo o que
tém a nos dizer e falando com eles sobre nossas impressGes e sentimentos também.

As imagens 36 e 37 sdo referentes a caixa confeccionada por Antdrio, onde o tempo
é muito presente. Percebe-se 0 quanto ele deseja que o ciclo passe, “Passatempo”, pois esta
em uma situacdo judicial na qual ndo pode ficar com sua familia pelos proximos meses. O
tempo relacionado ao coracdo, ja que esta condicdo momentanea nao permite que ele fique
com aqueles que ama. Noite méagica, seria aquela em que pudesse passar com sua familia,
uma vez que tem de dormir em outro local. Ele usa uma fotografia tirada do grupo apos a
pintura das paredes, que foi um momento bom com pessoas as quais fazem bem para ele.

A tampa da caixa mostra a imagem de uma arvore que caiu com o temporal, com 0
dizer “espirito selvagem”. No entendimento de Urrutigaray (2004, p. 66), “imagens de
catastrofes da natureza, de criaturas furiosas, de aleitamento, etc., podem estar sinalizando
topicos dificeis de serem colocados de maneira mais direta. Mas que, sem sombra de davidas,
ja estdo sendo projetadas para uma futura confrontagdo”. Isso s6 confirma o conteldo
psiquico conflitante que o sujeito verbaliza durante os encontros, o qual esta lutando para

modificar, demonstrando grande potencial criativo e inteligéncia para driblar as adversidades.

Figura 36 — Tempo, tempo, tempo...

Fonte: Acervo da pesquisadora, 2016.
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Figura 37 — Espirito selvagem

Fonte: Acervo da pesquisadora, 2016.

De acordo com o pensamento de Maciel e Carneiro (2012, p. 55), criar leva o
individuo as suas lembrancas afetivas. “Essas memorias nos fazem entrar em contato com a
nossa historia, experiéncias e sentimentos intimos, despertando a funcdo criadora e
favorecendo o aparecimento de imagens [...] carregadas de energia psiquica e significados
subjetivos”. O trabalho com materiais reciclveis estimula a criatividade, pois requer
complexidade de pensamento para ver além daquele objeto, ou seja, as suas possibilidades.
Ademais, por meio da arte, € dada a chance simbolica de, dentro da aceitabilidade social,
criar, recriar, fazer, desfazer, recomecar; o que nao acontece na vida real.

Nas figuras 38 e 39, esta a caixa das lembrancas que Rosa fez. Rosa escreveu: “Essa
¢ a minha lembrancga. Beijo. Amo meus colegas”. Neste dia estdo todos emocionados e um
pouco tristes, pois é a despedida de Rosa. Ela mostra que suas lembrancas sdo cheias de flores
e sorrisos. As estrelas coladas na caixa simbolizam luz e os anjos representam a seguranca, as
boas novas para a alma, nos novos caminhos que Rosa e 0s colegas irdo percorrer
(CHEVALIER e GHEERBRANT, 2015). Por meio desta técnica, os participantes resgatam

historias importantes, marcantes e significativas dos encontros e mesmo de suas vidas.
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Figura 38 — Amizade 2 Figura 39 — Presente, por Rosa

Fonte: Acervo da pesquisadora, 2016. Fonte: Acervo da pesquisadora, 2016.

Na caixa de lembrancgas que o grupo construiu para Rosa (figura 40), foram coladas
frases motivadoras, além do adjetivo “rainha”, que demonstra o respeito e afeto que todos tém
para com ela. “O brilho pode estar em voceé”, “Desejamos amor, paz, tranquilidade e que seja
um ano de surpresas”, “Sou muito dedicada a tudo. Essa vitdria fechou meu ano com chave de
ouro”, “Com muito carinho, pessoas especiais”.

O grupo deseja coisas boas para o futuro de Rosa, usando como linguagem, as
colagens. Na simplicidade dos materiais e no abandono do tecnicismo artistico é que se
percebe as emocdes aflorando aos poucos, aparecendo, até mesmo, no toque e no trato com 0s
materiais. I1sso evidenciou o quanto as estratégias arteterapéuticas utilizadas com o grupo em
questdo fez com que os individuos desvelassem um potencial criativo que, talvez, nao
tivessem experimentado e vivenciado antes.

Sendo assim, enfatiza-se, novamente, que, em arteterapia, ndo se deve buscar a
beleza, mesmo porque este € um conceito que varia para cada pessoa, € uma concepcao
ampla, relativa, mutavel e subjetiva. E essencial desconstruir, desde os primeiros momentos
da terapia, quaisquer ideias de elitismo ou regras cristalizadas e estanques. A arteterapia s
nasceu e evoluiu porque “a arte libertou-se de toda norma candnica, de toda obrigacdo que

ndo emane das regras de jogo que o proprio artista inventa” (PAIN, 2009, p. 12).
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Figura 40 — Presente do grupo para Rosa

Fonte: Acervo da pesquisadora, 2016.

Na figura 41, os participantes entregam a Rosa a caixa feita pelo grupo, pois ela teve
de ir embora da associacdo. O momento foi bonito, com contrastes de emogdes. As producdes
sdo simples, ndo foi apresentada nenhuma técnica aos catadores. Apenas foram oferecidos
materiais colocados a disposicao. Isto para permitir a livre expressdo de ideias, desejos,
sentimentos, vinculando, “simbolicamente, elementos inconscientes a consciéncia por meio
da compreensdo dos elementos que surgem nas imagens criadas. Proporciona ao individuo a
sensacdo de ordenamento das ideias, [...] por meio do movimento de reunir lembrancas e
emocdes” (MACIEL e CARNEIRO, 2012, p. 86).

Figura 41 — Entrega da lembranga
11

Fonte: Acervo da pesquisadora, 2016.

A evolucdo do grupo € clara e visibiliza que, com compreensdo, disposicdo e

paciéncia, se pode atingir os resultados almejados. O terapeuta deve ser sensivel o suficiente
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para perceber os limites de cada participante, “consciente de que a percep¢do deste sobre o
seu préprio funcionamento e a presenca de alguns insights j& sdo fatores de estruturacdo,
independentemente de ter havido uma transformacdo efetiva ou desaparecimento dos
sintomas” (MACIEL ¢ CARNEIRO, 2012, p. 51).

As oficinas terapéuticas realizadas evidenciaram que o grupo estabeleceu vinculos
positivos e que 0s objetivos da pesquisa foram sendo cumpridos, na medida em que 0S
participantes se sentiram livres para expor suas opinides e sentimentos, além de perceberam
seus potenciais individuais. Nas palavras de Philippini (2004, p. 20), a arteterapia é “um
caminho feito de cores e de formas, repleto de significado. [...] H& quem desista logo, quem
caminhe um pouco mais e quem, arduamente, chegue até o final, para s6 entdo descobrir que
este fim bem pode ser s6 o comego...”. Assim sdo o0s participantes deste grupo, cada qual a
seu tempo vai descobrindo o potencial humano implicito em si, por meio das atividades

artisticas propostas e das reflexdes realizadas.

3.6 Exposicio “Reciclando Vidas”

Esse é o tema do curador ferido: se eu posso olhar para as
minhas feridas e tentar alcancar uma cura, estou mais bem
preparado para ajudar os outros a olharem para as proprias
feridas e tentarem alcancar uma cura. Nunca podemos ir com
0s outros além do ponto onde ja fomos sozinhos. N&o estou
dizendo que apenas um cavalo pode julgar uma apresentacéo
de cavalos, mas, com certeza, ¢ muito Util conhecer algo sobre
cavalos antes de julga-los.

(FURTH, 2004, p. 49).

Nesta secdo sera descrita como se desenrolou a Exposicdo realizada no XXI
Seminério Interinstitucional de Ensino, Pesquisa e Extensdo da UNICRUZ, que ocorreu de 04
a 07 de Outubro desse ano de 2016. Foi feito um encontro na associacdo para escolher as
fotografias que seriam expostas. Os catadores estavam animados, orgulhosos e gostaram da
possibilidade de ter suas producdes exibidas. Neste dia foi realizado um relaxamento com a
tematica do siléncio (Anexo Il, “Aprende com o siléncio”). Todos se emocionaram, alguns
choraram, mas foi um momento agradavel e que mostrou o quanto a descontragdo tocou muito
os participantes. Todos os detalhes referentes ao transporte, alimentagdo e horarios foram
decididos nesse dia.

Foram impressas 70 fotos, as quais serdo entregues aos catadores ainda esse ano, pois

tém grande valor sentimental. No dia da Exposi¢do, foram distribuidos folders para
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divulgacéo, os quais os catadores puderam levar para casa, a fim de mostrar para os familiares
e amigos e de guardar como lembranca. Quando os participantes chegaram ao Centro de
Convivéncia demonstraram satisfacdo em ver suas producBes em uma exposicdo. E
importante fazer com que os individuos se enxerguem como protagonistas de uma cena que
estd locada em um ambiente académico, onde perpassam relagdes de poder. Além disso, cada
fotografia € uma historia que, no momento da exposicao, cabe ao observador desvendar, o que

traz um valor inestimavel a este tipo de préatica. No entender de Ribeiro (2009, p. 39):

Em uma sociedade cuja constante é a vertiginosa mutacédo, fotografias fornecem o
conforto da perenidade; a possibilidade de lembrar e de ser lembrado. Permitem
conectar com a forca ancestral do grupo. Permitem atestar lembrancas e afirmar
diferengas. Sdo materialidades que possibilitam a vinculagdo saudavel do individuo
consigo e com o semelhante. Guardam, na sélida fragilidade do papel, desejos e
memorias preciosas, que a velocidade do mundo globalizado ameaga destruir.

Foi feito um banner com uma selecdo de fotos e com a frase que Girassol pintou na
parede “Tenha fé, seja 14 onde for, porque até no lixdo nasce flor”. A citagdo define um pouco
do que foi a pesquisa, realca como todos possuem dentro de si o0 potencial para criar e
reinventar suas vidas. Os participantes sdo pessoas incriveis e espera-se que todos aqueles que
visitaram a Exposicao figuem com essa sensacdo. Conforme aludem Ginger e Ginger (1995,
p. 83), “o que importa nao ¢ descobrir de qual mina foi extraida uma pedra preciosa, mas se
ela encontrou seu lugar no colar: é a coeréncia e ndo a origem das técnicas que constitui o

valor dos métodos”.

Figura 42 - Banner produzido para a Exposi¢édo

-».' .—.
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3 .%o
“Onde estiver, sefa 14 como for... Tenha fé, porque até no lixao nasce flort"
Racionais Mc's - Vida Loka (Parte )

Fonte: Acervo da pesquisadora, 2016.
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Estavam presentes além dos catadores, a orientadora, a pesquisadora e 0S
funcionarios do Projeto Profissdo Catador (figura 43). Uma senhora fez uma homenagem aos
profissionais por meio da pintura de uma catadora e da leitura de um poema, ambos de sua
autoria. No momento da Exposicdo, a orientadora da pesquisa fez uma fala, destacando a
importancia de os catadores estarem |4 naquele dia, pois, sem eles, o evento ndo faria sentido.
Foi um momento muito emocionante. A pesquisadora comenta que, além da importancia de
mostrar do que eles sdo capazes, esta Exposicdo também tem o objetivo de alertar a
comunidade a respeito da importancia do cuidado com os residuos que se produz nas casas.
Quando as pessoas conhecerem quem sdo os catadores, isto pode colaborar para a
conscientizacdo e a sensibilizacdo do cuidado com o lixo. Os catadores também se
expressaram, comentando o quanto esse momento era importante para eles. Os membros da
Coordenacdo do Projeto Profissdo Catador usaram da palavra e destacaram a relevancia de

toda a pesquisa com a participacdo dos agentes ambientais.

Figura 43 - Grupo dos participantes das oficinas: pesquisadora, orientadora, membros da

equipe do Projeto Profissdo Catador e demais presentes

N I ™

Fonte: Acervo da pesquisadora, 2016.

Esta Exposicdo (figuras 44 e 45) teve como objetivo colocar “a mostra” o potencial
humano dos catadores, a criatividade, a inteligéncia, a capacidade critica, entre outras
qualidades, por intermédio das fotografias feitas a partir dos momentos vivenciados na
pesquisa. Isto a fim de que a comunidade reconhecesse as potencialidades desses sujeitos, mas
principalmente, que os respeitassem enquanto seres humanos. Além disso, muitas vezes, 0s

catadores sofrem com a invisibilidade social, que diz respeito a indiferenca com base em uma
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determinada funcéo social e que atinge diversas pessoas. E um fendmeno social que denota o
desaparecimento de um individuo entre os outros (COSTA, 2004). Desse modo, atividades
como esta conduzem ao empoderamento, ao protagonismo e, consequentemente, a insercao e
a visibilidade social dos sujeitos, na medida em que sua obra é reconhecida e valorizada.

Valorizar as pessoas como seres Unicos empodera-os e devolve-lhes a condicdo de
protagonistas de suas vidas. “A credibilidade no potencial de cada ser humano, a confirmagéo
do estilo pessoal diferente em cada um, reafirma a qualidade de Unico e exclusivo de cada
individuo, confirmando também no outro essa possibilidade” (CIORNALI 2004, p. 57). A arte
é a via pela qual se trilharam os caminhos do autoconhecimento, da autorrealizacdo e do
reconhecimento de si como poténcia. “Entrar no universo das artes ¢ habitar o terreno dos
simbolos e metéaforas que nos permitem acompanhar o desenrolar do desenvolvimento
psiquico e saber onde ele se encontra N0 momento da cria¢do”, conforme corroboram Maciel
e Carneiro (2012, p. 63).

Também foi intencdo demonstrar o quanto a arte, enquanto arteterapia, pode
colaborar com o autoconhecimento de si e do mundo. Nesse sentido, habilidades técnicas sao
bem “menos preciosas do que a predisposicdo para entregar-se a jornada do desvelar a si
mesmo. Fundamental [é] a expressdo do subjetivo, o didlogo interno e a desmistificagdo de
conteudos e simbolos inconscientes que tendem a nos assustar ou paralisar” (MACIEL, 2008,
p. 03). Ao aprender sobre si mesmos, descobrem-se quais sdo as partes desenvolvidas e as ndo

desenvolvidas que possuem, aprendendo como nao projetar suas sombras no Outro.

Figura 44 - Visdo geral da Exposicdo no XXI Seminario Interinstitucional da UNICRUZ

Fonte: Acervo da pesquisadora, 2016.
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Figura 45 - Foto panoramica da Exposi¢do

Fonte: Acervo da pesquisadora, 2016.

Conclui-se, pelos dados coletados nas oficinas propostas e em conformidade com o
pensamento de Maciel e Carneiro (2012, p. 15), que as atividades artisticas conduzem “ao
encontro de tesouros internos que nos devolvem a condicédo de reis e rainhas de nosso proprio
reino, promovendo um empoderamento que restitui a nossa dignidade e previne o abuso de
poder nas relagdes”. Esta foi, sem dlvida, a impressdo que ficou ao ver os trabalhos
finalizados, pois os catadores puderam demonstrar sua relagdo com a natureza, com o mundo,
externo e interno, e o quanto eles produzem sustentabilidade a partir de seu trabalho com a
catacdo de materiais reciclaveis. Assim, a Exposi¢do intitulada “Reciclando Vidas” se
configurou em uma estratégia bem sucedida, no sentido de, efetivamente, desvelar o potencial

humano dos sujeitos envolvidos na pesquisa.



O FIM COMO UM NOVO INICIO

O ser humano sempre necessitou manifestar-se e a arte € uma alternativa que permite
a comunicacao expressivo-criativa de cada um. A arte atrelada a terapia apresenta formas
diversificadas de trabalhar questdes internas por meio de recursos que nao se encontram na
terapia psicoldgica tradicional. A arteterapia e a psicoterapia tém o poder de produzir sujeitos
mais resilientes, que suportam as adversidades da vida, pois aprendem novas formas de se
expressar e agir. Como psicologa, a pesquisadora se apaixonou ainda mais pela Psicologia
Junguiana, que mostra que quanto mais o ser humano se volta para seu mundo interior,
analisando todas as suas ambivaléncias e contradi¢fes, de um modo positivo e para 0
aprendizado, mais individualizado esta. Isto é, quanto mais perto de si mesmo, mais evidente
se torna a esséncia.

No decorrer dos encontros, pode-se notar que o vinculo formado entre pesquisadores
e participantes foi consistente e que a cada dia os catadores interagiam mais positivamente
entre si e com a pesquisadora e a orientadora. E inegavel a emogdo de ter realizado uma
pesquisa-a¢do com um grupo de individuos tdo importantes para a sociedade e que, a0 mesmo
tempo, muitas vezes, ndo reconhecem ou ndo sao reconhecidos em sua relevancia social.

O aprendizado adquirido por meio desta investigacdo é inestimavel, visto que, para
além dos objetivos buscados, tais como desvelar o potencial humano dos participantes, as
trocas de vivéncias e experiéncias acrescentaram conhecimento na vida de todos os que
passaram por este processo. Os catadores puderam ressignificar sua visdo sobre os materiais
reciclaveis por meio de atividades que contemplassem a reciclagem e o0 aproveitamento desses
materiais. Além disso, a Exposi¢cdo proporcionou um espaco de visibilidade das produgdes

dos participantes. Nesse sentido, o pensamento de Silveira traduz o que o grupo vivenciou:

Todo ser tende a realizar o que existe nele em potencial, a crescer, a completar-se. E
0 que acontece a semente do vegetal, e ao embrido do animal... O homem sera capaz
de tomar consciéncia nitida deste crescimento e mesmo de influencia-lo. Esse
crescimento, muitas vezes dificil ¢ doloroso, caminha na busca da completacao da
personalidade especifica de cada um, isto é, daquilo que C. G. Jung denomina
processo de individuago... E um processo lento. N&o adianta pretender acelera-lo
artificialmente. Talvez apenas ajuda-lo na remocdo de obstaculos e criagdo de
condic@es favorecedoras (SILVEIRA, 2001, p. 77).

A impressdo que havia inicialmente era de que a associacdo era um ambiente

tristonho, desamparado, sem luminosidade e, inclusive, sem musica. No entanto, no primeiro
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encontro, esta ideia foi substituida pelo sentimento de surpresa, ja que aquele ambiente
soturno n&o existia. Ali dentro todos estavam (e estdo) sempre dispostos a acolher o Outro,
preocupando-se com o desenvolvimento do grupo como um todo. Tendo sido atingidos 0s
objetivos, esta pesquisa mostrou que o ser humano tem potenciais que se desenvolvem na
medida em que o meio Ihe oferece condicdes facilitadoras.

Azaleia comegou as oficinas de modo mais fechado, ndo falava muito, mas, aos
poucos, foi mostrando a pessoa maravilhosa e caridosa que é. Anturio juntou-se ao grupo,
necessitava muito de ajuda e, na medida do possivel, recebeu acolhimento e apoio. Gérbera,
muito extrovertida, cheia de sonhos e desejos, sempre foi porta-voz dos catadores. Clivia, que,
no principio, ndo abragava a pesquisadora e a orientadora, mostrou o ser humano maravilhoso
que é, com espirito cuidador e solidario. Amor-perfeito, sempre dando conselhos e se
preocupando com todos. Girassol, que iniciou animada os encontros, mas que, por algum
motivo pessoal, ndo conseguiu dar prosseguimento, espera-se que encontre apoio no grupo
para continuar sua caminhada com mais leveza. Rosa, linda e timida, ndo merecia o
sofrimento pelo qual passou, mas mereceu o tratamento que recebeu dos colegas, de muito
amor. Orquidea, grande conselheira do grupo, muito risonha. Onze-horas, que nédo interagia
no comego, ao final, descobriu um dom. Cravo, pouco conviveu com 0 grupo, mas sempre
tinha algo de bom a dizer. Gerénio esteve em poucos encontros, mas iluminou com sua luz.
Todos sao flores que embelezaram o jardim da vida da pesquisadora, dos quais nao esquecera.

Esta pesquisa buscou um compromisso social de mudanca. No entender de Bock
(1999, p. 327), assumir um compromisso social é questionar o que esta colocado como
verdade e, em alguns momentos ndo aceitar “[...] que as coisas sdo porque sdo, mas sempre
duvidar e buscar novas respostas”. Assim sendo, o terapeuta deve se mostrar disposto a
provocar reflexdes que inquietem a sociedade, os catadores e a si mesmo, a fim de colaborar
na evolucdo coletiva, no sentido da empatia, do desenvolvimento humano e,
consequentemente, da construcdo da cidadania e do protagonismo dos sujeitos.

No processo terapéutico em questdo, as matérias fisica e psiquica foram compostas e
recompostas, recortadas e coladas, moldadas e pintadas com novas cores. O caminho da
transformacédo é uma aventura onde até mesmo os percalcos servem de aprendizado, tornando
as pessoas mais sabias, mais conscientes e mais solidarias. Olhar para si mesmo é um desafio
complexo e os catadores foram corajosos ao acolheram as atividades propostas de corpo e

alma, revelando parte do imenso potencial criador de sua esséncia.
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APENDICES



APENDICE A

LEVANTAMENTO PSICOSSOCIAL
- Dados de Identificacéo

Nome:

Sexo: Masculino( )  Feminino ( ) Data de Nascimento: /[
Estado civil: Casado(a):( ) Solteiro(a):( ) Divorciado(a):( ) Viuvo(a):( )
Telefone: ()

Escolaridade:

- Dados Pessoais
Mora com quantas pessoas?

Possui filhos(as)?
Que atividades gosta de realizar quando ndo esté trabalhando? (passatempos)

Descreva sua rotina diaria:
Manha:

Tarde:

Noite:

- Sociabilidade:

Faz amigos com facilidade? ( ) Sim ( ) Né&o

Costuma interagir com as pessoas a sua volta? ( )Sim ( )N&o ( )As vezes
Frequenta grupos? Quais?

Como é a relacdo com os familiares?

- Saude:
Apresenta problemas neuroldgicos ou fisicos? Qual(is)?

Faz acompanhamento? ( ) Sim ( ) Néo
() Psicoldgico ( ) Médico ( ) Neuroldgico ( ) Psiquiatrico
( ) Fonoaudiologo ( ) Outro. Qual?

Faz uso de medicamentos? ( ) Sim ( ) Né&o
Se sim, quais?
Observagoes:



APENDICE B

UNIVERSIDADE DE CRUZ ALTA - UNICRUZ

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM PRATICAS SOCIOCULTURAISE
DESENVOLVIMENTO SOCIAL - MESTRADO ACADEMICO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé estd sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa: “A
arteterapia como instrumento de desvelamento do potencial humano de um grupo de
profissionais de reciclagem do Projeto Profissdo Catador”. O principal objetivo desta pesquisa
é potencializar as capacidades humanas implicitas nos profissionais de reciclagem do Projeto
Profissdo Catador da UNICRUZ. O motivo que nos leva a fazé-la é buscar valorizar a
singularidade e as potencialidades dos sujeitos, por meio de oficinas utilizando técnicas de
arteterapia e reflexdes realizadas por meio deste projeto. O(s) procedimento(s) de coleta de
dados serdo entrevistas abertas e rodas de conversa além de oficinas utilizando técnicas de
Arteterapia por meio de fotografias e materiais reciclaveis. As entrevistas serdo gravadas,
transcritas para analisar no estudo e, posteriormente, descartadas. Existe um desconforto e um
risco minimo para vocé que for se submeter a coleta do material por ter que falar sobre coisas
que talvez lhe parecam desconfortaveis, mas que se justifica pelo fato de Ihe possibilitar ser
ouvido (a) em sua percepcdo sobre o tema e para que possamos desenvolver melhor essa
tematica importante para a comunidade e para a¢fes posteriores. Vocé tera esclarecimentos
sobre a pesquisa em qualquer aspecto que desejar. Vocé também é livre para recusar-se a
participar, retirar seu consentimento ou interromper a participacdo a qualquer momento. A sua
participacdo é voluntéria e a recusa em participar ndo ira acarretar qualquer penalidade ou
perda de beneficios. O pesquisador se responsabiliza por qualquer despesa que seja
necessaria. O pesquisador ira tratar a sua identidade com padr@es profissionais de sigilo. Seu
nome ou o material que indique a sua participacdo ndo sera liberado sem a sua permissao.
Vocé ndo serd identificado (a) em nenhuma publicacdo que possa resultar deste estudo. Uma
copia deste consentimento informado sera arquivada na Secretaria do Programa de Poés-
Graduagdo em Praticas Socioculturais e Desenvolvimento Social — Mestrado da Universidade
de Cruz Alta. A outra serd fornecida a vocé. A participagdo no estudo ndo acarretard em
custos para vocé e néo sera disponibilizada nenhuma compensacéo financeira adicional.
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Eu, , fui informado
dos objetivos da pesquisa acima de maneira clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei
que em qualquer momento poderei solicitar novas informacdes e modificar minha deciséo se
assim desejar. O pesquisador certificou-me de que minha identidade sera preservada. Em caso
de duvidas poderei chamar a pesquisadora responsavel Franciele Miran da Rocha (055)
99289016, a professora orientadora Dr.2 Maria Aparecida Santana Camargo (055) 99834109,
ou entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da UNICRUZ: (055) 3321-1500.
Declaro que concordo em participar desse estudo. Recebi uma cépia deste termo de
consentimento livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas
duvidas.

Assinatura do Participante (Participante) Data

Franciele Mirian da Rocha Assinatura da Pesquisadora Data

Maria Aparecida S. Camargo Assinatura da Orientadora Data



APENDICE C

TERMO DE CESSAO DE DIREITO DE IMAGEM

Eu, , portador do

RG: , autorizo a utilizacdo de minha imagem, de objetos fisicos, fotos e

documentos, como dados da pesquisa intitulada A arteterapia como instrumento de
desvelamento do potencial humano de um grupo de profissionais de reciclagem do Projeto
Profisséo Catador, Cruz Alta, RS, desenvolvida pela mestranda Franciele Mirian da Rocha,
sob a orientacdo da professora Dr® Maria Aparecida Santana Camargo, Programa de Pos-
Graduacdo, Mestrado em Préticas Socioculturais e Desenvolvimento Social, Universidade de
Cruz Alta - UNICRUZ, Cruz Alta, RS.

As imagens, quando utilizadas, indicardo de forma legivel o nome dos autores, bem
como do cedente, de acordo com a Lei n° 9610/ 98 e serdo veiculadas somente nos seguintes
tipos de midia: impressa (artigo de divulgacdo em jornal ou revista), artigo cientifico, acervo
historico digital e fisico, por tempo indeterminado, sem qualquer remunera¢do ou custos ao
cedente. O direito de imagem cedido ndo pode ser transferido a terceiros. Declaro que tenho
pleno conhecimento do contelido deste documento e concordo totalmente com os termos nele
descritos. Para dirimir quaisquer controvérsias oriundas do presente instrumento, o foro

competente eleito sera o da cidade de Santo Angelo, RS.

CruzAlta, /|

Assinatura - Cedente de imagem

Franciele Mirian da Rocha
Mestranda — Programa de Pés-Graduacdo em Praticas Socioculturais e Desenvolvimento Social



APENDICE D

OFICINAS

TECNICA 1

Duracdo: media de 1h30min, podendo ser feita em dois encontros.

Materiais: som para musica ambiente; fotos escaneadas dos participantes, impressas em
escala cinza; jornais e revistas; materiais reciclaveis disponiveis no local; cola; tesoura;
canetinhas; lapis de cor; tinta; pincéis.

Procedimentos:
- Entregar as fotos ampliadas e impressas em escala cinza aos participantes;
- Disponibilizar revistas e jornais para recortar imagens de sua preferéncia,

- Podem ser utilizados materiais reciclaveis como lixo eletrénico, linha, tecido, pléstico,
isopor, etc.;

- Realizar as colagens, pinturas e modificagbes nas fotos, conforme a vontade de cada
participante.

- Ao final, cada um podera falar sobre seu trabalho, sobre como se sentiu e como se enxerga.
Pode também ser sugerido que se use o trabalho como uma méascara e que se descreva “esta
pessoa” que estd na imagem.

Objetivos: Nesta técnica, os participantes poderdo modificar sua aparéncia de diversas
formas, colocar-se em variados contextos e perceber-se em situacGes diferentes,
ressignificando a imagem que tém de si. Também poderdo ser discutidas questdes de
autoestima, desejos, anseios, preferéncias pessoais.

TECNICA 2

Duracéo: media de 1h30min, podendo ser feita em dois encontros.
Materiais: som para musica ambiente, cAmeras fotogréaficas, data-show.
Procedimentos:

- Entregar uma camera fotografica para cada catador, conforme a disponibilidade de nimero

de cAmeras. Se necessario, fazer rodizio de uso.
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- Cada um é orientado a tirar fotos sobre sua visdo perante o trabalho, a vida de catador.
Podem ser feitas fotos em todo perimetro da Associag&o.

- Posteriormente, as fotos podem ser mostradas no Datashow a fim de discutir cada uma,
fazendo com que os participantes exponham suas opinides a respeito das suas fotos e também

dos colegas.

Objetivos: Nesta técnica, os participantes poderdo mostrar sua visdo de mundo através das
lentes das cameras. Serdo feitas reflexdes a respeito do cotidiano dos trabalhadores, a fim de

discutir sua opiniéo a respeito da mesma, bem como o que pensam sobre a viséo da sociedade.

TECNICA 3

Duracao: media de 1h30min, podendo ser feita em dois encontros.

Materiais: som para musica ambiente; caixas de sapato; fotos dos participantes; jornais e
revistas; materiais reciclaveis disponiveis no local; botdes; tecidos; cola; tesoura; canetinhas;
lapis de cor; tinta; pincéis.

Procedimentos:

- Dispor fotos impressas (registradas durante as oficinas) para que cada um escolha as de sua

preferéncia.

- Cada um recebe uma caixa de sapatos, na qual podem ser aplicados tecidos, tinta, colagens,

materiais reciclaveis, entre outros. Porém, todos devem utilizar-se das fotografias.
- Ap0s a oficina, os participantes discutem a respeito do que foi feito.

Objetivos: Por meio desta técnica, os participantes irdo resgatar historias importantes,
marcantes e significativas dos encontros e talvez até de suas vidas. Pretende-se trazer a tona
lembrancas e sentimentos que estavam implicitos. Este espaco permitira o maior
conhecimento dos participantes entre si, bem como a troca de experiéncias e vivéncias. Além
disso, ao fim da oficina se pode levar a caixa para casa, como recordacdo dos encontros

realizados, mas também para guardar aquilo que é importante para cada membro do grupo.
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TECNICA 4
Duracdo: media de 1h30min, podendo ser feita em dois encontros.

Materiais: som para masica ambiente, argila; potes com agua; materiais reciclaveis
disponiveis no local.

Procedimentos:

- Primeiramente a pesquisadora d& algumas instrucbes referentes ao preparo do material,
explica que pode ser feita a escultura de uma méo, explicando o motivo e importancia da

escolha.
- Os participantes ficam livres para realizar a tarefa dentro tempo que necessitarem.
- Apos a realizagdo da escultura, os participantes discutem a respeito do que foi feito.

Objetivos: Por meio desta técnica se produzirdo discussfes internas e externas a respeito do
instrumento de trabalho destes profissionais: as méos. A Pesquisadora fara uma introducdo no
inicio da sessdo, trazendo uma mensagem a respeito do assunto, incentivando os participantes
a refletirem mais a respeito de seu trabalho, a fim de valoriza-lo perante si mesmos e a

sociedade como um todo.
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESGUISA

Titulz da Pesquisa: A ARTETERAPIA COMO INSTRUMENTO DE DESVELAMENTO DO POTEMCIAL
HUMAMNC DE UM GRUPO DE PROFISSIONAIS DE RECICLAGEM DO PROJETO

PROFISSAO CATADOR
Pesquisador: franciele minan da rocha
Area Tematica:
Versao: 1
CAAE: 54780316.6.0000.5322
Instituigao Proponente: FUNDACAC UNIVERSIDADE DE CRUZ ALTA
Patrocinador Principal: Financiamento Propric

DADGS DO PARECER

Mumiero do Parecer: 1.505.875

Apresentagao do Projeto:

Projeto de disserfag3o do PROGRAMA DE F":"_'IE-GR.-’;DL.IN;E.D EM PRATICAS SOCIOCULTURAIS E
DESENVOLVIMENTO SOCIAL — MESTRADO ACADEMICO.

Censiderando que os atuais padries de consume envolvem inexoravelmente, a produgSo de dejetos, e que
todas as atividades humanas acabam deste mode, culminando na produgdo de agentes que podem
transmitir doengas aos seres humanos que enfram em contato com estes dejetos, os profissionais da
reciclagem se tornam indispensaveis como produtores de condigles satisfatorias e qualidade de vida de
da a sociedade

contemporinea. Messe vigs, & essencial reflefir sobre as condigles de trabalho = autoestima daqueles
profissionais que trabalham com o que a sociedade plga necessario ser descartade, ou seja, o lixo. Estes
trabalhadores sao verdadeiros agentes ambientais, permitindo que o Brasil sefa considerado um dos lideres
em reciclagem. Apesar da importancia desta profissde, & inegavel sua periculosidade. Cabe, neste
enfoque,compreender a respeito desta constatagae e ir além da reflexdo, propendo wma interveng@o social
que promova a modificagdo desta fatidica

realidade. O objetvo do presente projeto & dialogar acerca das agdes que possam produzir o desvelamento
do potencial humano de profissionais da

reciclagem através de atividades que ressaltem ainda mais o seu potencial criativo, bem como

Emdsrsgo: Campus UniversEiric Uiysoes Gubaries - Rodovia Municipal Jacok Dela Méa, Km .5 - Cales Postal 858

BalTo: Campus Universitano Prédio CEP: =g020-220
UF: RS Buniziplo: CRUZ ALTA
Tedsfona: (55 3332-1518 E-mall: comiedestioaffuniouz edubr

Pigim O] [
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Promover Wma nova significagio dos materiais com os quais estes rabalham diarnamente.
Objetivo da Pesquisa:
Objetwo Primario:
Potencializar as capacidades humanas implicitas nos profissionais de reciclagem do Projeto Profissao
Catador da UNICRLUZ.
Objetivo Secundanio:
a) Viabilizar que os profissionais de reciclagem ressignifiguemn os matenais com gue convivemn no dia a dia
de seu trabalhao;
b} Expor as produgbes criadas pelos sujeitos da pesgquisa em uma Mostra durante o XVIIl Seminario
Internacional de Educagdo no Mercosul da UNICRUZ, que ocomera em
agosio de 201a;
) Incentivar a valorizagdo do trabalho dos profissionais de reciclagem por parte da sociedade.

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os riscos envolvidos na proposta de intervengdo sdo batoos, sendo gue a maioria deles & de natureza
emocional. Por vezes algum participante, nas oficinas, pode sentir-se constrangido por ter que expressar
seus sentimentos em um grupo. A& expressao artistica revela o lado interior e isso pode tocar sentimentos
profundos que estariam resguardados e que podem desencadear sentimentos de culpa, tristeza, enfim,
sentimentos desagradaveis. Porem, acredia-se gue mesmo aconfecendo estes fatos, pode haver beneficios
&m um segundo moemento. Se isto vier a acontecer,

serdo realizadas intervengbes e acolhimento para confortar o participante. Como Psicdloga, a pesquisadora
mostrara aos participanies que & importante aprender a lidar com seu mundo interior a fim de desconstrui-ko
e construi-ly novamente, fazendo com que aconfega o autoconhecmento & desenvolvimento pessoal.
Beneficios:

A arteferapia promove, presenva e recupera a salde dos pacientes. Possibilita a transformagdo do ser
humano, desenvolvendo-o numa dimensao holistica. Alem disso, reaproxima esses indwiduos da sua
propria esséncia, com base em um maior autoconheciments, fazends com gque adquira um encantamento
por si mesmao e o mundo.Diante do que foi supracitado, 3 areterapia, aqui, encontra lugar no sentide de ser
criadora de novas possibilidades aos catadores. Esta modalidade terapéutica utiliza diversos recursos
expressivos a fim de ajudar as pessoas a acessaram conteludos inconscientes. A partir disso, procura-se
facilitar o desenvolvimento do individuo como

Endersgo:  Campus Universitirio Wiysses Guimaries - Rodovia Municipal Jacob Deila kM&a, Km 5.6 - Calra Postal 252

Balror Campus UniversEdno Frédio CEF: sson-2s0
UF: B2 Munloiglo: CRUZ ALTA
Telsfoms: (£2)3322-1618 E-mall: comBsdesticafunicnez edubr

Pigirm 27 dm 04
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wm todo. Dentro desta perspectiva podam ser utlizadas
técnicas das artes visuais (pintura, desenho, modelagem, colagens). danca. misica, literatura e teatro. A
arte permite que o ser humano se sinta libere de todas as censuras sociais & individuais.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

A metodologia esta cosrents com os objetivos propostos & o projeto & grande relevancia social.

Tera a particularidade de pesquisa-agao uma vez que, durante a execugdo do projeto de agdo social, este
sera realizado junto aos profissionais de reciclagem, visando trazer 3 luz memadrias e possibilidades de
autoconhecimento e elevagdo da autoestima. O instrumento de coleta de dados sera feito por meio de
enfrevistas abertas & rodas de conversa, com sessies de atividades de areterapia que uilizarao fotografias
& materiais recicaveis.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Apresenta todos os documentos obrigatorios de acorde com a Resclugao CNS 48812.

Recomendagdes:

Conclusfes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Aprovads

Consideragies Finais a critério do CEP:

Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abaio relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Infmgﬁes Basicas |PE_INFORMACOES BASICAS DO P | 01042018 Aceito
do Projets ROJETO B.pdf 14:33:25
Folha de Rosto folha_de_rosto.pdf 017042018 | franciele mrnan da Aceito

14:32:50  |[rocha
Projeto Detalhado [ |Projete_Dissertacao_Franciele.docx 01/0472018 | franciele minan da FAoeito
Brochura 01:32:49  |rocha
Irvestigador
Cutros LEVANTAMENTO_PSICOSS0CIAL doo| 3170372018 |franciele minan da Aceito
X 214424 |rocha
Cutros QUESTIONARIO_DE_AVALIACAC dog | 31072018 | franciels minan da Aceito
X 214301 [rocha
TCLE/ Termos de  |TERMO_DE_COMSENTIMENTO_LIVR | 280372018 |franciele minan da Aceito
Aszentimento | E_E_ESCLARECIDO doox 232019 |rocha
Justificativa de
Auséncis
Cutros atestado_aprovacao_projeto.pof 230032018 | franciele mnan da Aceito
174400 [rocha
Endsrego:  Campus Unhversitirio Uiyzses Gumaries - Rodovla Municipal Jacob Dedla M&a, Km 5.5 - Calka Postal 252
Balmo: Campus UniversEsno Pradio CEP: 53 0o0-250
UF: RE Munilaiplo: CRUZ ALTA
Telsfons: (£5)3322-1518 E-mall: comBsdestcaifunicne. edu.br

Pagra T2 e 04
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Coflinuicle ds Paissr 1.508 475

Cufros Carta_de_Autorizacao_Profissac_Catad | 40372018 | franciele miran da FAoeito
of. pdit 01:25:52 [mocha

Situagao do Parecer:

Aprovado

Mecessita Apreciagao da COMEP:

Mao

CRUZ ALTA, 10 de Abril de 2016

Assinado por:
Rita Leal Sperotto
(Coordenador)

Enderego:  Campus Universirio Ulysses Gumaries - Rodovla Munkipal Jacob Dedla M&a, Km 5.6 - Cabia Postal 255

Babro: Campus UniversEdro Frédio CEP: 5 oE0-2s0
UF: |2 Muniloiplo: CRUZ &LTA
Telefons: (S5)3322-1518 E-mall: comBedestioafuriones edu br

Pagre 04 o 04



ANEXO II

Mensagens utilizadas nos encontros

ACORDAR
(Autor desconhecido)

Vamos fazer uma brincadeirinha e separar a palavra acordar: A-COR-DAR. Ouviu?
Significa dar a cor: colocar o coracdo em tudo que faz. Existem pessoas que levantam as
06h00 da manh4 e s6 acordam as 18h00 da tarde. E isso mesmo! Pela manha caem da cama,
mas passam o dia todo dormindo. E existem alguns, acredite que passam a vida toda e ndo
conseguem acordar. Eu tive um amigo que acordou aos 54 anos de idade. Ele disse: “descobri

")

que estou na profissdo errada!” E ele ja estava se aposentando... Imagine o trauma que esse
amigo criou para si, para 0s amigos, para sua familia. Foi infeliz durante toda a sua vida
profissional porque simplesmente ndo ‘“acordou”. Eu, na época, era muito jovem, mas
compreendi bem o que ele estava me ensinando naquele momento. Por mais cinzento que
possa estar sendo o dia de hoje, ele tem exatamente a cor que cabe a ele. Sabe por qué? Por
que a vida tem a cor que “a gente pinta” Os dias sdo exclusivos. Cada dia ¢ um novo dia,
ninguém o viveu antes que ninguém. Ele esta ali, esperando que facamos com que seja 0
melhor dia de nossa vida. Acredite em vocé! Dé a vocé a oportunidade de “A-COR-DAR”

todos os dias e compartilhar com os outros o que temos de melhor: O privilégio de ser e fazer

os outros felizes.

APRENDE COM O SILENCIO
(Jean-Yves Leloup)

Aprende com o siléncio a ouvir 0s sons interiores da sua alma, a calar-se nas
discussOes e assim evitar tragédias e desafetos...

Aprende com o siléncio a aceitar alguns fatos que vocé provocou, a ser humilde
deixando o orgulho gritar 14 fora, evitar reclamac6es vazias e sem sentido...

Aprende com o siléncio a reparar nas coisas mais simples, valorizar o que é belo, ouvir
0 que faz algum sentido...

Aprende com o siléncio que a soliddo nédo € o pior castigo, existem companhias bem
piores...

Aprende com o siléncio que a vida é boa, que nos s6 precisamos olhar para o lado
certo, ouvir a musica certa, ler o livro certo.
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Aprende com o siléncio que tudo tem um ciclo, como as mares que insistem em ir e
voltar, os passaros que migram e voltam ao mesmo lugar, como a Terra que faz a volta
completa sobre o seu préprio eixo, complete a sua tarefa.

Aprende com o siléncio a respeitar a sua vida, valorizar o seu dia, enxergar em vocé as
qualidades que vocé possui, equilibrar os defeitos que vocé tem e saber que precisa corrigir e
enxergar aqueles que vocé ainda nao descobriu.

Aprende com o siléncio a relaxar, mesmo no pior transito, na maior das cobrancas, na
briga mais acalorada, na discussao entre familiares...

Aprende com o siléncio a respeitar o seu "eu", a valorizar o ser humano que vocé é, a
respeitar o Templo que é 0 seu corpo, e 0 Santuério que é a sua vida.

Aprende hoje com o siléncio, que gritar ndo traz respeito, que ouvir ainda é melhor
que muito falar...

Na natureza tudo acontece com poder e siléncio, com um siléncio poderoso; por
vezes, o siléncio é confundido com fraqueza, apatia ou indiferenga.

Pensa-se que a pessoa portadora dessa virtude estad impedida de reclamar seus
direitos e deve tolerar com passividade todos os abusos.

Acredita-se que o siléncio ndo combina com o poder, pois este tem se confundido com
prepoténcia e violéncia.

O Sol nasce e se p6e em profunda quietude; move gigantescos sistemas
planetarios, mas penetra suavemente pela vidraca de uma janela sem a quebrar.

Acaricia as pétalas de uma rosa sem a ferir, e beija as faces de uma crianca
adormecida sem a acordar; ai uma vez vamos encontrar na natureza licbes preciosas a nos
dizer que o verdadeiro poder anda de maos dadas com a quietude.

As estrelas e galaxias descrevem as suas Orbita com estupenda velocidade pelas vias
inexploradas do cosmos, mas nunca deram sinal da sua presenca pelo mais leve ruido.

O oxigénio, poderoso mantenedor da vida, penetra em nossos pulmdes, circula
discreto pelo nosso corpo, e nem lhe notamos a presenca.

A luz, a vida e o espirito, os maiores poderes do universo, atuam com a suavidade de
uma aparente auséncia.

Como nos dominios da natureza, o verdadeiro poder do homem néo consiste em atos
de violéncia fisica, quando um homem conquista o verdadeiro poder, toda a antiga violéncia
acaba em benevoléncia.

A violéncia é sinal de fraqueza, a benevoléncia é indicio de poder.

Essa poderosa forca, na qual todos estamos mergulhados, mantém o Universo em
movimento, faz pulsar o coracdo dos passaros, dos bandidos e dos homens de bem, na mais
perfeita leveza.

Até mesmo a morte, chega de mansinho e, como habil cirurgia, rompe os lagos que
prendem a alma ao corpo, libertando-a do cativeiro fisico.

O verdadeiro poder chega: sem ruido, sem alarde e sem violéncia. Sempre que a
palavra poder lhe vier a mente, lembre-se do Sol: nasce e se pde em profunda quietude; move
gigantescos sistemas planetarios, mas penetra suavemente pela vidraga de uma janela e vocé
s0 sabe pelo calorzinho que ele
proporciona.

Acarinha as pétalas de uma flor sem a ferir, beija as faces de uma crianca adormecida
sem a acordar.

Bem aventurados 0os mansos, porque eles possuirdo a Terra.
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AS ESTACOES
(Autor desconhecido)

Um homem morava no deserto e tinha quatro filhos. Querendo que seus filhos aprendessem a
valiosa licdo da néo precipitagdo nos julgamentos, os enviou para uma terra um onde tinha
muitas arvores. Mas ele os enviou em diferentes épocas do ano. O primeiro filho foi no

inverno, o segundo na primavera, o terceiro no verao e o mais novo foi no outono.

Quando o ultimo deles voltou, o pai os reuniu e pediu que relatassem o que tinham visto. O
primeiro filho disse que as arvores eram feias, meio curvadas, sem nenhum atrativo. O
segundo filho discordou e disse que na verdade as arvores eram muito verdes e cheias de
brotinhos, parecendo ter um bom futuro. O terceiro filho disse que eles estavam errados,
porque elas estavam repletas de flores, com um aroma incrivel e uma aparéncia maravilhosa!
Ja 0 mais novo discordou de todos e disse que as arvores estavam tdo cheias de frutos que até

se curvava com o peso, passando a imagem de algo cheio de vida e substancia.

Aquele pai entéo explicou aos seus filhos adolescentes que todos eles estavam certos. Na
verdade eles viram as mesmas arvores em diferentes estacdes daquele mesmo ano. Ele disse
gue ndo se pode julgar uma arvore ou pessoas por apenas uma estacdo ou uma fase de sua
vida. Ele explicou que a esséncia do que elas séo, a alegria, o prazer, 0 amor, mas também as
fases aparentemente ruins que vem daquela vida, s6 podem ser medidas no final da jornada

quando todas as estacbes forem concluidas.

Se vocé desistir quando chegar o “inverno”, vocé vai perder as promessas da primavera, a
beleza do verdo e a plenitude do outono. Nao permita que dor de apenas uma “estacdo”
destrua a alegria de todas as outras. N&o julgue a vida por apenas uma fase. Persevere através

dos caminhos dificultosos e épocas melhores virdo com certezal
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REGRAS PARA VIVER
(Chérie Carter-Scott)

“Nos, seres humanos, somos muito propensos a buscar a verdade, mas muito contrarios aceita-la. Ndo nos agrada
que a evidéncia racional nos encurrale... Achar a verdade ndo é dificil, dificil é ndo fugir dela quando
encontrada.”

Quando vocé nasceu, ndao veio com manual de proprietario. Essas dicas fazem a vida
funcionar melhor:
1 — Vocé vai receber um corpo. Pode ama-lo ou detestd-lo, mas € a Unica coisa que vocé com

certeza possuira até o final na sua vida.

2 — Vocé vai aprender licdes. Ao nascermos, como imediatamente inscritos numa escola
informal chamada “Vida no Planeta Terra”. Todas as pessoas e acontecimentos sao
“professores universais”.

3 — Ndo existem erros, apenas licbes. Crescimento € um processo de experimentacdo, no
qual as “falhas”, tanto fazem parte do processo quanto “sucessos’.

4 —Uma licdo é repetida até que seja aprendida. Sera apresentada a vocé em varias formas, até

que vocé enfim entenda. Podera, entdo, passar para a proxima licéo.

5 — Se ndo aprender as licbes faceis, elas se tornaram dificeis. Problemas externos sdo o

preciso reflexo do seu estado interior. Quando vocé limpa obstrugdes, seu mundo exterior

muda. A dor é o jeito do universo chamar sua atencéo.

6 — Vocé saberd quando aprendeu a licdo quando suas acBes mudarem. Sabedoria é pratica.

Um pouco de alguma coisa é melhor do que muito nada.

7 — “La” nao ¢ melhor que “aqui”. Quando “1a” se torna aqui “aqui”, vocé vai simplesmente

arranjar outro “l4”, que de novo parecera melhor que “aqui”

8 — Os outros sao meros espelhos de vocé. Vocé ndo pode amar ou odiar alguma coisa sobre 0

outro, a menos que reflita algo que vocé ama ou odeia em si mesmo.

9 — Sua vida, s6 vocé decide. A vida da a tela, vocé faz a pintura. Escolha as cores e pegue 0s

pincéis. Tome vocé o comando de sua vida ou alguém o fara.

10 — Vocé sempre consegue 0 que quer. Seu subconsciente determina quais energias,

experiéncias e pessoas que atrai. Assim, 0 Unico jeito certeiro de saber o que vocé quer & ver 0

que vocé tem. N&o existem vitimas, apenas aprendizes.

11 — Na&o existe certo ou errado, mas existem consequéncias. Dar licdo de moral ndo ajuda.

Julgar também ndo. Apenas faca o melhor que puder.
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12 — Suas respostas estdo dentro de vocé. Criancas precisam de dire¢do dos outros. 13 —
Quando amadurecemos, confiamos em nossos coragdes, onde as leis universais estéo escritas.
Vocé sabe mais do que ouviu ou aprendeu. Tudo o que precisa € olhar, prestar atencdo, e
confiar.

14 — VVocé vai esquecer tudo isso.

15 — Mas pode lembrar sempre que quiser.

A CARPA
(Autor desconhecido)

A carpa japonesa (koi) tem a capacidade natural de crescer de acordo com o tamanho
do seu ambiente. Assim, num pequeno tanque, ela geralmente ndo passa de cinco ou sete
centimetros -- mas pode atingir trés vezes esse tamanho, se colocada num lago.

Da mesma maneira, as pessoas tém a tendéncia de crescer de acordo com o ambiente
que as cerca. SO que, neste caso, ndo estamos falando de caracteristicas fisicas, mas de
desenvolvimento emocional, espiritual e intelectual.

Enquanto a carpa é obrigada, para seu préprio bem, a aceitar os limites do seu mundo,
nds estamos livres para estabelecer as fronteiras de nossos sonhos. Se somos um peixe maior
do que o tanque em que fomos criados, em vez de nos adaptarmos a ele, deviamos buscar o
oceano -- mesmo que a adaptacdo inicial seja desconfortavel e dolorosa.

Pense nisto. Existe um oceano esperando por vVoce.

A GALINHA
(Autor desconhecido)

Numa granja uma galinha se destacava entre todas as outras por sua coragem, espirito de
aventura e ousadia. N&o tinha limites e andava por onde queria.

O dono porém, ndo apreciava estas qualidades e estava aborrecido com ela. Suas atitudes
estavam contagiando as outras, que achavam bonito este modo de ser e ja 0 estavam copiando.

Um dia o dono fincou um bambu no meio do campo, arrumou um bastante de
aproximadamente 2 metros e amarrou a galinha a ele. Desse modo, de repente, 0 mundo tao
amplo que a ave tinha foi reduzido a exatamente onde o barbante Ihe permitia chegar. Ali,
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ciscando, comendo, dormindo, estabeleceu sua vida. Dia ap6s dia acontecia 0 mesmo. De
tanto andar nesse circulo, a grama que era verde foi desaparecendo e ficou somente terra. Era
interessante ver delineado um circulo perfeito em volta dela. Do lado de fora, onde a galinha
ndo podia chegar, a grama verde, do lado de dentro so terra.

Depois de um tempo o dono se compadeceu da ave, pois ela que era tdo inquieta e audaciosa,
havia se tornado uma pacata figura. Entdo cortou o barbante que a prendia pelo pé e a deixou
solta.

Agora estava livre, o horizonte seria limite, poderia ir onde quisesse. Mas, estranhamente, a
galinha mesmo solta, ndo ultrapassava o limite que ela propria havia feito. Sé ciscava e
andava dentro do circulo, seu limite imaginario. Olhava para o lado de fora mas nao tinha
coragem suficiente para se “aventurar” a ir até ela. Preferiu ficar do lado conhecido. Com o
passar do tempo, envelheceu e ali morreu.

Quem sabe esta historia traga a memoria a vida de alguém conhecido. Nasce livre, tendo
somente seus desejos como limite, mas as pressdes do dia-a-dia fazem com que aos poucos
seus pés figuem presos a um chédo que se torna habitual pela rotina. Olha para além do limite,
que ele mesmo cria, com grande desejo e alimentando fantasias a respeito do que 1& possa
haver. Mas ndo tem a coragem para sair ¢ enfrentar o que ¢ desconhecido. Diz: “Sempre se
fez assim, para que mudar? Ou meu avd, meu pai sempre fizeram assim, como eu iria mudar
agora?

Ha pessoas que enfrentam crises violentas em suas vidas, sem a coragem de ir a frente e tentar
algo novo que seja capaz de tird-las daquela situacdo. Admiram que tém a ousadia de
recomecar, porém, eles proprios, queixando-se e lamentando-se, buscam algum culpado e véo
ficando no lugar, dentro do limite o qual s6 existe na sua imaginacéo.

A caracteristicas do mercado sempre foi, coroar com o reconhecimento aqueles que inovam,
criam ou provocam situacfes que chamem a atencdo. O segredo do sucesso esta na
criatividade. Criar significa p6r em préatica alguma coisa que ndo existe. Arriscar significa
correr risco de perdas. Isto € de fato, mas como se podera saber o final da histéria se ndo se
caminha até o fim.



