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" INTRODUCAO
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O envelhecimento é um processo de declinio funcional e
biolédgico dependente do tempo que acomete todos os

seres vivos (MURMAN, 2015).

A populagdo idosa estd em constante aumento a nivel mundial e nacional, e esse

aumento afeta o sistema de saude, visto que esta populagdo é considerada
fragil, portanto, necessitando repetidamente de hospitalizagdo e cuidados
especiais (BRASIL, 2018).

Existe na literatura algumas caracteristicas atribuidas ao envelhecimento que
podem explicar a fragilidade dos idosos, dentre elas estd g gistincdo
mitocondrial (HAM; RAJU, 2017).

Sabe-se que essa disfungdo estd envolvida com muitas das doencas

relacionadas & idade como o Alzheimer, Parkinson, Cancer e Diabetes Mellitus,
entre outras (SRIVASTAVA, 2017; SUN; YOULE; FINKEL, 2016).

Diante disso, é de extrema importancia encontrar alternativas para

atenuar o efeito do envelhecimento e prevenir ou diminuir a M.
disfungdo mitocondrial que estd envolvida nos mecanismos \
fisiopatoldgicos das doencas relacionadas & idade. A nossa SAI
proposta é a terapia através da danca (PRATES; HAAS; KRUG,\ }l
2022) que comprovadamente exibe os mesmos efeitos de C.

exercicios fisicos convencionais em individuos idosos jovens, no “oviMenTo inTEGRAD

entanto ndo hd evidéncias dos efeitos dessa terapia em niveis

celulares.
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0BJETIVO

O objetivo desse trabalho foi o de avaliar os efeitos da terapia através da danca

J

em idosos com risco de declinio funcional sobre pardmetros de funcdo

mitocondrial
4 )

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este trabalho faz parte de um projeto maior intitulado “VIVER 60+:
ASSISTENCIA A SAUDE DO IDOSO, UMA PROPOSTA DE AVALIACAO E
INTERVENCAO POR MEIO DO PLANO DE AGCAO TERAPEUTICA. Ele foi

aprovado pelo Comité de Etica da Universidade de Cruz alta, sob parecer:

5.299.194 e estd registrado no Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos
(ReBEC) com o identificador: RBR-4k44npd

Os dados representados aqui s&o de 3 idosos com risco de declinio funcional.
De cada participante foram coletados 10mL de sangue e apds isso, durante trés
meses, eles passaram por uma intervengdo com terapia através da danga de
acordo com protocolo j& publicado (PRATES, et al. 2022). Ao fim desse periodo

foi realizada uma nova coleta de sangue do mesmo volume.

A partir dessas amostras foi realizado o isolamento das células
mononucleares de sangue periférico com a metodologia de Gradiente de
FicollPaque Plus. Nas células isoladas, antes e apds a intervengdo com
danga, foi dosada a quantidade de espécies reativas geradas pelas
mitocdndrias, pelo ensaio de MITOSOX, e a massa mitocondrial, pelo ensaio

MitoTracker Green. Ambos realizados com técnicas de citometria de fluxo.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

O teste de Mitosox se baseia no fato de que a sonda utilizada se
liga nas espécies reativas geradas pela mitocéndria (DE BIASI et
al., 2016; KALYANARAMAN, 2020). E a razdo dele com o
MitoTracker Green avalia as espécies geradas pela quantidade
de mitocodndrias presentes presentes (MONTEIRO et al.,, 2020;
PULESTON, 2015). Sendo bons marcadores para avaliar fungdo
mitocondrial.

Em nossos resultados, embora tenha sido encontrada uma
tendéncia de aumento nessa razdo, este aumento ndo foi
considerado estatisticamente significativa quando comparados
os dois tempos analisados.

Figura 1: Raz&o Mitosox/MTG nas PBMC de idosos com risco de declinio funcional no
intervalo de 3 meses 0.15-

0.10-

0.05
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0.00
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MTG: MitoTracker Green. Pré: Antes da interveng@o com danga. Pds: Apds trés meses de intervengdo com danga.
Fonte: Elaborado pelo autor

A atividade fisica e o préprio tempo decorrido entre as duas
coletas podem aumentar as espécies reativas mitocondriais
(FLOCKHART, et al, 2021), por esse motivo s&o necessdrias
avaliagdes sobre o ritmo de envelhecimento e geracdo de
espécies reativas em um grupo controle de idosos com risco de
declinio para realizarmos uma comparagdo e compreender se a

danga auxiliou na redug@o desses niveis
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CONSIDERACOES FINAIS

Os dados preliminares n&o demonstraram diferencas significativas

apds a intervengdo com danga, no entanto acreditamos que em
um numero maior de individuos analisados essa diferenca apareca
e possamos realizar a comparagdo entre os idosos que passaram
pela interveng&o com idosos do grupo controle para avaliar se no
processo natural de envelhecimento este dano mitocondrial ocorre
na mesma intensidade
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