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INTRODUCAO

Este texto tem a perspectiva de apresentar algumas caracteristicas a respeito da
obrigacdo de prestagdo de alimentos, que ¢ um direito primordial para atingir a dignidade,
além de ser indispenséavel para garantir a sobrevivéncia. Existem circunstancias nas quais as
pessoas ndo possuem capacidade para subsistir por seus proprios meios, de forma temporaria
ou definitiva, se tornam incapazes para isto. Por isso, passam a ser dependentes de outros, ja
que, ndo possuem condi¢des de autosustentagdo.

Em razao disso, ¢ de se enfatizar a importancia da estrutura familiar, em razdo desta
prestacao de alimentos, para que seja de forma reciproca entre pais e filhos.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa bibliografica, que foi desenvolvida a partir de
estudos e consultas em doutrinas, artigos cientificos e legislagdes pertinentes a tematica. Além
disso, possui como método de abordagem o hipotético-dedutivo e como método de
procedimento o historico, uma vez que foi realizada uma breve abordagem acerca do
surgimento da prestacao alimentar na sociedade.

DESENVOLVIMENTO

A obrigacdo alimentar remonta ao Direito Romano Classico, quando a estrutura
familiar era dirigida pelo Pater Familia®, que conduzia os demais membros do nucleo familiar.
Segundo Cahali (1979, p. 47), na época de Justiniano, ja era conhecida como uma obrigacao
reciproca entre ascendentes e descendentes em linha reta, que pode ser vista como ponto de
partida.

Conforme Venosa (2004, p. 386), o Direito Canonico alargou o conceito de obrigacao
alimentar; e a legislacdo comparada regula a obriga¢do de prestar alimentos com extensao
variada, segundo suas tradi¢des e costumes. Cahali (1979, p. 47) traz a ideia que em Roma a
obrigacao de alimentar possuia a nogao de caridade. Assim, quando o legislador possibilitou o
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ingresso de uma agdo aos alimentandos, para exigir socorro, surgiu também para o

alimentante uma obrigacao juridica, e ndo apenas moral.

A definicao do vocabulo “alimento”, segundo o dicionario da lingua portuguesa, ¢
“aquilo que serve para conservar a vida aos animais ou aos vegetais, ainda o que serve para
prolongar a vida, aquilo que se come ou pode ser comido”.

Porém, é necessario remeter ao esclarecimento deste vocabulo dentro do direito. De
acordo com Cabhali (2002, p. 16):

A palavra alimentos, ¢ adotada no direito para designar o contetido de uma pretensao
ou de uma obrigacdo, vem a significar tudo o que ¢ necessario para satisfazer aos
reclamos da vida; sdo as prestagdes com as quais podem ser satisfeitas as
necessidades vitais de quem ndo pode prové-las por si; mais amplamente, é a
contribuigdo periodica assegurada a alguém, por um titulo de direito, para exigi-la de
outrem, como necessario a sua manutengao.

Gomes (1999, p. 427) discorre sobre a questdo da seguinte forma:

Alimentos sdo prestacdes para satisfagdo das necessidades vitais de quem nio pode
prové-las por si. A expressdo designa medidas diversas. Ora significa o que ¢
estritamente necessario a vida de uma pessoa, compreendendo, tio somente, a
alimentacdo, a cura, o vestuario ¢ a habitacdo, ora abrange outras necessidades,
compreendidas as intelectuais e morais, variando conforme a posicdo social da
pessoa necessitada.

Desse modo, pode-se constatar que a definicdo de alimentos para o direito civil é bem
mais ampla e significativa que a simples terminologia aplicada ao vocabulo na lingua
portuguesa, o que implica de forma direta no atendimento das mais variadas necessidades para
o desenvolvimento humano, tanto fisico quanto intelectual e, consequentemente, a conquista
da dignidade.

Nesse sentido ¢ o posicionamento de Bevilaqua (1976, p. 350), ao manifestar que “a
palavra alimentos tem, no direito, uma acepg¢do técnica, de mais larga extensdo do que na
linguagem comum”, uma vez que “compreende também o que ¢ necessario a vida, ou seja:
sustento, habitacdo, roupa e tratamento de moléstias”.

Venosa (2008, p. 347), contudo, afirma que se deve ir além, pois o “legado de
alimentos abrange o sustento, a cura, o vestuario e a casa, enquanto o legatario viver, além da
educacao, se ele for menor”.

Para Farias e Rosenvald (2012, p. 669), “[...] os alimentos se prestam a manutengao
digna da pessoa humana, ¢ de se concluir que a sua natureza ¢ de direito de personalidade,
pois se destinam a assegurar a integralidade fisica, psiquica e intelectual de uma pessoa
humana”.

Com relagdo a fundamentag@o do assunto junto as normas juridicas, para sua aplicacdo
na atualidade, deve-se recorrer, inicialmente a nossa Constitui¢do Federal de 1988, que deixa
specificada sua finalidade e preocupacdo em relagdo ao tema. O direito aos alimentos surge
como um mecanismo de assegurar o principio da preservacao da dignidade humana elencado
no artigo 1°, inciso III da Constituicdo Federal, tendo em vista abranger de forma globalizada
aquilo que ¢ necessario para o individuo viver com decéncia.

Na sequéncia, aparece no artigo 3°, inciso I, da Constitui¢do Federal’, que traz o

7 Art. 3°. Constituem objetivos fundamentais da Republica Federativa do Brasil: | - construir uma sociedade livre,
justa e solidaria [...].
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principio da solidariedade, que ja era utilizado pelo Direito Romano Classico para a prestacao
de alimentos, demonstrando ser um dos objetivos fundamentais da Republica.

Além disso, porém nao mais no modelo de pater familia, ha o artigo 226, que afirma
que a “familia, base da sociedade, tem especial protecdo do Estado”. Neste caso, trazendo a
familia, como base da sociedade, local em que se consagraria de forma mais ampla e incisiva
a aplicacao do principio da solidariedade e da busca pela dignidade da pessoa humana.

Assim, ¢ possivel observar que a Constitui¢ao Federal, traz primeiramente a familia
como instituicdo responsavel por assegurar a aplicagdo dos principios elencados
anteriormente, mas que também cabe a sociedade e ao Estado esse auxilio, conforme
estabelece o artigo 227 da Constitui¢do Federal:

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga, ao
adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a
alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao
respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de colocéa-los a
salvo de toda forma de negligéncia, discriminagdo, exploragdo, violéncia, crueldade
€ opressao.

Importante ressaltar, ainda, o teor do artigo 229 da Constitui¢do, que prevé que “Os
pais t€ém o dever de assistir, criar ¢ educar os filhos menores, e os filhos maiores t€m o dever
de ajudar e amparar os pais na velhice, caréncia ou enfermidade”. Isso denota também a
aplicabilidade da recriprocidade e do principio da solidariedade nas relagdes familiares.

Na sequéncia, no artigo 230, a Constituicdo Federal estabelece que “A familia, a
sociedade e o Estado tém o dever de amparar as pessoas idosas, assegurando sua participagao
na comunidade, defendendo sua dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito a vida”.

Além da Constitui¢do Federal, a obrigacdo alimentar também tem previsdo na Lei
5.478/68, que trata do procedimento para acdo de alimentos, quando ja existem provas
documentais, de parentesco ou a obrigacao de alimentar do devedor.

Outro dispositivo que traz a regulamentacdo da obrigacdo de prote¢do de modo geral e
nela inclui o dever de sustento ¢ o Estatuto da Crianca e do Adolescente, como pode ser
visualizado em seu artigo 22: “Aos pais incumbe o dever de sustento, guarda e educacio dos
filhos menores [...]”. Assim, fica evidente que os pais sdo responsaveis pelos menores de
forma abrangente. Além disso, o sustento, ndo representa apenas alimentagdo e sim todas as
outras necessidades fisiologias e psicoldgicas indispensaveis para o desenvolvimento
completo e a sobrevivéncia com dignidade.

Ja no Codigo Civil de 2002, o artigo 1.694 estabelece que “Podem os parentes, os
conjuges ou companheiros pedir uns aos outros os alimentos de que necessitem para viver de
modo compativel com a sua condi¢do social, inclusive para atender as necessidades de sua
educacao”.

Ressalta-se, contudo, que o pedido de alimentos deve ser feito por proximidade de
parentesco consanguineo, sendo que os pais sa0 0s primeiros a cumprir com essa obrigacao de
prestar alimentos. Além disso, conforme consta no paragrafo 1° do referido artigo, “os
alimentos devem ser fixados na proporc¢ao das necessidades do reclamante e dos recursos da
pessoa obrigada”.

Diante do exposto, € possivel perceber que o objetivo da obrigacdo de prestagcdo de
alimentos ndo ¢ o de majorar a renda que caracterize o enriquecimento ilicito € muito menos
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empobrecer o obrigado. Mas sim o de prover a subsisténcia do alimentando de forma digna.

Nesse sentido ¢ o teor do artigo 1695 do CC/02, ao mencionar que “Sao devidos os alimentos
quando quem os pretende ndo tem bens suficientes, nem pode prover, pelo seu trabalho, a
propria mantencga, e aquele, de quem se reclamam, pode fornecé-los, sem desfalque do
necessario ao seu sustento”.

Com relagao a reciprocidade dos alimentos, a regulamentagdo estd prevista no artigo
1.696 do CC/02, que assim dispde: “O direito a prestagao de alimentos ¢ reciproco entre pais e
filhos, e extensivo a todos os ascendentes, recaindo a obrigagdo nos mais proximos em grau,
uns em falta de outros”.

Neste ponto, € necessario esclarecer que além de envolver o principio da solidariedade
e da dignidade, a reciprocidade ¢ uma obrigacdo que vai muito além da legalidade, uma vez
que possui aspectos morais e €ticos. Conforme Dias (2011, p. 518):

Ainda que exista o dever de solidariedade da obrigagdo alimentar, a reciprocidade s
¢ invocavel respeitando um aspecto ético. Assim, o pai que deixou de cumprir com
os deveres inerentes ao poder familiar ndo pode invocar a reciprocidade da
obrigacdo alimentar para pleitear alimentos dos filhos quando atingirem eles a
maioridade.

O artigo 1.697 do Cddigo Civil de 2002 destaca que “na falta dos ascendentes cabe a
obrigacdo aos descendentes, guardada a ordem de sucessao e, faltando estes, aos irmaos, assim
germanos como unilaterais”. Em relac@o a esse artigo, ¢ possivel perceber a existéncia de uma
ordem para o pleito de alimentos, sendo que o grau mais proximo exclui o mais longinquo,
porém refere-se apenas aos ascendentes, descendentes e irmdos. Assim, pelo texto da lei ndao
haveria de se falar em prestagdo de alimentos pelos demais parentes. Mas essa ndo ¢ uma
questao pacifica, conforme destaca Dias (2009, p. 485):

O siléncio ndo exclui os demais parentes do encargo alimentar. O siléncio ndo
significa que tenham os demais sido excluidos do dever de pensionar. Os encargos
alimentares seguem os preceitos gerais: na falta dos parentes mais proximos sao
chamados os mais remotos, comegando pelos ascendentes, seguidos pelos
descendentes. Portanto, na falta dos pais, avds e irmaos, a obrigacdo passa aos tios,
tios-avos, depois aos sobrinhos, sobrinhos netos e finalmente aos primos.

Além de ser possivel estender a obrigacdo aos demais parentes, € também segundo
alguns doutrinadores, verificada a possibilidade de divisdo desta, conforme pode ser

constatado no proprio texto da lei.

Art. 1.698. Se o parente, que deve alimentos em primeiro lugar, ndo estiver em
condigdes de suportar totalmente o encargo, serdo chamados a concorrer os de grau
imediato; sendo varias as pessoas obrigadas a prestar alimentos, todas devem
concorrer na propor¢ao dos respectivos recursos, e, intentada acdo contra uma delas,
poderdo as demais ser chamadas a integrar a lide.

Isso tendo em vista, segundo alguns doutrinadores, a possibilidade de convocagdo dos
possiveis demandados por parte do Autor da acdo, ja que este, em muitos casos, tem maior
facilidade para determinar quem tem maiores condigdes de suportar os encargos relativos a
obrigacdo.

CONCLUSAO

Com o desenvolvimento desse trabalho, ¢ possivel constatar que o assunto teve
destaque desde o Direito Romano Classico, e esta relacionado de forma direta aos principios
da solidariedade e da dignidade; sendo seu conceito juridico de uma abrangéncia que

4
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extrapola o sentido literario da palavra.

Ainda, foi percebido que ¢ um tema que recebe uma atencdo especial pela nossa
legislagdo, sendo protegido em nossa Constituigdo Federal e em legislacdes
infraconstitucionais diversas. Também ¢ uma matéria que ultrapassa os limites especificados
na lei e ingressa no campo da moral e da ética, sendo atreladas diretamente as relagdes de
parentesco, mas de modo que ndo excluem a obrigagao em relagdes firmadas por afetividade.

No entanto, quando relacionado o assunto ao termo ética, percebe-se que nao ha que se
falar de reciprocidade na circunstancia em que o pai deixou de cumprir com os deveres
familiares, quando os filhos menores atingirem a maioridade.

Porém, no tocante a obrigagdo de modo geral, foi possivel constatar que a existéncia
da obrigacdo € reciproca entre pais e filhos, além desta atingir outros membros da familia.
Isso, conforme defendido por alguns juristas pode ser estendido a membros mais remotos da
familia, pois o siléncio da lei em rela¢do a eles ndo significa que tenham sido excluidos da
obrigacdo.

Por fim, deve-se destacar que a obrigacdo de prestar alimentos ¢ de reciprocidade,
porém devera observar a possibilidade do obrigado e a necessidade do alimentando, ainda
poderi ser atribuida a mais de um familiar, sempre observando as condigdes reais do obrigado
e que cabera ao juiz, se as circunstincias assim exigirem, fixar a forma de prestagdo, bem
como a propor¢ao de cada obrigado.
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