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INTRODUCAO

Para o desenvolvimento deste trabalho utilizou-se o relato pessoal, a partir das
observacBGes de uma atividade préatica da producdo de sabdo caseiro, que foi desenvolvida
durante uma das aulas da disciplina de Abordagens Metodoldgicas para Ensino de Ciéncias e

Matematica | e alguns referenciais relacionados a producéo de sabédo a nivel industrial.

Torna-se importante ressaltar a importancia da consciéncia ambiental, pois a falta de
comprometimento resulta em poluicdo, que desenvolve acgdes de contaminacGes dos
ecossistemas aquaticos, milhdes de litros de dgua, podendo desencadear a morte de peixes e
outros animais, afetando a cadeia alimentar, problemas de impermeabilizacdo do solo
contribuindo para que 0s microrganismos cres¢cam e por sua vez, desenvolvam a liberagédo do

gas metano que contribui para o efeito estufa do planeta.

Se cada individuo tiver o compromisso de ndo jogar 6leo no lixo e nem na pia da
cozinha, estard ajudando a evitar que milhdes de litros de &gua sejam poluidos e
consequentemente ajudard a diminuir a incidéncia do aquecimento global que afeta todos os

Seres Vivos.

METODOLOGIA

Aplicagoes didaticas e interdisciplinares na pratica de producdo de sabao em barras,

pesquisa qualitativa.
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RESULTADOS

Receita da Producao Caseira do Sabéo

Ingredientes:
1 kg de SODABEL
3 litros de 4gua
5 kg de sebo
5 litros de alcool de 92,8 % de concentracdo

1 litro de 6leo de cozinha (azeite- usado)
Modo de Preparo:

1° Etapa: Colocou-se 3 litros de &gua em temperatura ambiente com 1 kg de
SODABEL dentro de uma lata e misturou os ingredientes, mexendo. Apds este processo, esta
mistura ficou em concentracdo em torno de 2 horas, para diminuir a liberagdo de substancias

agressivas a pele.

2° Etapa: Nesta fase, foi derretido o todo sebo num taxo em temperatura a cima de
90°C, em seguida, juntou-se aos ingredientes da 1° etapa. A partir deste momento, ainda com
o taxo no fogo foi acrescentado o azeite, os litros de &lcool, mexendo com uma péa de madeira,
por alguns minutos, até formar uma mistura homogénea, reacdo conhecida como

saponificacéo.

3° Etapa: Quando a mistura (massa do sabdo) estiver pronta, com aparéncia mais
viscosa, utiliza-se um coador para coar esta mistura que serd despejada em uma bacia de

plastico branca.

4° Etapa: Apés o sabdo ter endurecido, processo que leva em torno de 2 hs, é

possivel fazer os cortes dos pedacos do sab&o caseiro, ou seja, em forma de barras.

Esta receita rende em torno de 12 kg de sabdo e possui como custo total R$ 50,00
reais. Por sua vez, rende aproximadamente 40 barras de sabdo pesando aproximadamente 300
gramas cada, portanto, pode se concluir que o valor final foi de R$ 1,25 para cada barra de

sabdo caseiro.
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Figura 1: Sab&o Caseiro

Fonte: Prépria pesquisadora

Torna-se importante ressaltar que todo sabdo é biodegradavel, pois sdo fabricados a
partir de saubstdncias presentes na natureza (os Oleos e gorduras) e existem muitos

micrroganismos capazes de desenvolver o processo de degradacéo.

Segundo a Associacdo Brasileira das Industrias de Produtos de Limpeza e Afins, 0s
sab0Ges em barras estdo sendo consumidos em menor quantidade, no decorrer dos ultimos
cinco anos 70 mil toneladas deixaram de ser comercializadas. O consumo por pessoa em barra

no Brasil é de 1,28 Kg/ano

Segundo Cascino (1999) as questdes ambientais, atualmente, sdo alvos de debates e
preocupacles das comunidades, ja que, hd a consciéncia de que a fragilidade da natureza

coloca em risco a sobrevivéncia humana.

CONSIDERACOES FINAIS

Partindo da atividade pratica, foi possivel observar que existe a possibilidade de se
elaborar barras de sabdo caseiro de boa qualidade a partir de 6leos residuais, uma vez que, a

reciclagem do 6leo de cozinha usado demonstra ser viavel pelo aspecto ambiental.

E importante ressaltar que todos os individuos podem contribuir com o planeta, pelo
simples fato de evitar que 1 litro de 6leo seja arremessado ao meio ambiente, este vai deixar
de poluir um milhdo de litros de agua, assim como, ndo estara degradando 0s ecossistemas

aquaticos.
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Acredito que esta atividade foi muito significativa, e que deve continuar sendo
realizada mesmo que seja em grupos de pessoas, pois € importante produzir sabdo caseiro,
quando fazemos isto, estamos contribuindo com o meio ambiente, evitando que estes sejam

descartados de forma inconsciente na natureza.

Segundo Baldin e Lopes (2009), o 6leo de cozinha quando jogado no meio ambiente
apresenta alta poluicdo. Se o produto for para as redes de esgoto encarece o tratamento dos
residuos em até 45% e 0 que permanece nos rios provoca a impermeabilizacdo dos leitos e
terrenos, o que possibilita a ocorréncia das enchentes. A solucdo para este problema é a

reciclagem do 6leo vegetal.

Por isso, produzir sabdo € uma virtude de pessoas que se preocupam com o planeta e
procuram contribuir de alguma forma. Comecando por nossas casas, podemos poluir menos
ao reciclarmos os residuos, que podem virar matéria prima novamente e contribuir na vida das
pessoas. Por isso, é importante que despertarmos a consciéncia ambiental e que sejamos
protagonistas ao defendermos as atitudes essenciais em prol do meio ambiente e dos seres

Vivos.

Acredita-se que esta atividade préatica, contribuiu para que desenvolvéssemos o
pensamento critico a respeito desta tematica e despertou a preocupacdo com as questdes
ambientais. A reciclagem do 6leo de cozinha pode ser utilizada para o beneficio do homem e
da sociedade, conservando 0s recursos nhaturais, reduzindo os impactos ambientais, tendo

como esséncia o compromisso da melhoria da qualidade de vida de todos os seres do planeta.
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