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A CONDICAO SOCIAL DO IDOSO NA CONTEMPORANEIDADE
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INTRODUCAO

Esta pesquisa bibliografica aborda a condicdo social da pessoa idosa na atualidade,
articulando argumentos para os seguintes objetivos: definir o envelhecimento como questéo
social contemporanea, especialmente pelos processos de exclusdo social pelo privilégio ao
jovem e a tecnologia; identificar formas de inclusdo da pessoa idosa nos espacos sociais e,
principalmente, para (re)conhecimento de seus direitos. Assim, o trabalho estrutura-se a partir
de referencial tedrico sobre envelhecimento, como: questdo social e 0s processos
contemporaneos que geram a exclusdo da pessoa idosa, especialmente relacionados a
tecnologia e formas de inclusdo da pessoa idosa, através do (re)conhecimento dos seus

direitos.

ENVELHECIMENTO COMO QUESTAO SOCIAL

O envelhecimento € um processo social contemporaneo que estd em ampla expansao e
acontece de forma diferenciada para cada pessoa. Vale salientar que fatores socioculturais
definem o olhar que a sociedade tem sobre os idosos e o tipo de relagdo que estabelece com
esse segmento populacional. Papaléo Netto (2002) elaborou o seguinte conceito de

envelhecimento:
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O envelhecimento (processo), a velhice (fase da vida) e o velho ou idoso (resultado
final) constituem um conjunto cujos componentes estdo intimamente relacionados.
[...] o envelhecimento é conceituado como um processo dindmico e progressivo, no
qual ha modificacbes morfoldgicas, funcionais, bioquimicas e psicologicas que
determinam perda da capacidade de adaptacdo do individuo ao meio ambiente,
ocasionando maior vulnerabilidade e maior incidéncia de processos patolégicos que
terminam por leva-lo a morte. [...] As manifestacbes somaticas da velhice, que é a
altima fase do ciclo da vida, as quais sdo caracterizadas por reducdo da capacidade
funcional, calvicie e reducdo da capacidade de trabalho e da resisténcia, entre outras,
associam-se a perda dos papéis [sic] sociais, soliddo e perdas psicoldgicas, motoras e
afetivas (PAPALEO NETTO, 2002, p. 10).

Sob essa Gtica de andlise prevalece a visdo do envelhecimento no seu aspecto
bioldgico e suas consequéncias no nivel individual. Alguns autores ja exploraram esse tema,
nessa perspectiva. Beuavoir (1990), por exemplo, acredita que so se falard em velhice quando,
além da idade avancada, as deficiéncias e as perdas biologicas ndo forem mais esporédicas e
contornaveis, tornando-se importantes e irremediaveis e causando fragilidade e impoténcia.
De Masi (2000) enfatiza que a velhice se reduz aos ultimos dois ou trés anos que precedem a

morte, que geralmente sdo marcados por inabilidades fisica e psiquica. Ele afirma que:

Basta observar a progressdo das despesas medicas e farmacéuticas: no Gltimo ano de
vida nds gastamos uma quantia equivalente a que tinhamos gasto durante toda a vida
até aquele momento. E o Ultimo més custa tanto quanto o Ultimo ano inteirinho.
Portanto a velhice é calculada ndo a partir do ano de nascimento, mas tendo como
referéncia a morte (DE MASI, 2000, p. 275).

E importante frisar que o envelhecimento ¢ um fato bioldgico, mas também
sociocultural e por isso deve ser observado sob uma perspectiva historica e socialmente
contextualizada. O tratamento dispensado a velhice dependera dos valores e da cultura de cada
sociedade em particular, a partir dos quais ela construira sua visdo dessa Ultima etapa do ciclo
da vida. Em uma sociedade em que se valoriza a juventude e a constante inovacgéo tecnoldgica

fica dificil para o idoso se sentir valorizado e acompanhar essas rapidas mudancas.

INCLUSAO DO IDOSO ATRAVES DOS SEUS DIREITOS

Para que a populacdo idosa seja correspondida em suas expectativas, é necessario que
as politicas publicas sejam realmente efetivadas, visando contribuir para que viva com
dignidade, respeito e participacdo. Sabe-se que a familia é a principal responsavel pela
preservacao da vida e dignidade do idoso, porém, a sociedade e o Estado também possuem

esse dever.
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A Constituicdo Federal de 1988 aduz que o primeiro responsavel pelo cuidado e
atencdo com a pessoa idosa é a familia, caso ndo tenha condigdes essa responsabilidade cabe a
sociedade e ao Estado: “A familia, a sociedade ¢ o Estado tém o dever de amparar as pessoas
idosas, assegurando sua participacdo na comunidade, defendendo sua dignidade e bem-estar e
garantindo-lhes o direito a vida” (BRASIL, 1988, p. 127). O Estatuto do Idoso (Lei n.°
10.741/2003), em seu artigo 3°, nesse mesmo sentido enfatiza que: “E obrigagio da familia, da
comunidade, da sociedade e do poder publico assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a
efetivacdo do direito a vida, a salde, a alimentacéo, a educacdo, a cultura, ao esporte, ao lazer,
ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e
comunitaria”.

Diante dos direitos dos idosos acima explicitados subentende-se que essas garantias
lhe sdo asseguradas, mas muitos ndo possuem o minimo de conhecimento destas. Por isso,
entende-se que ¢ papel das instituigdes sociais, especialmente do poder publico, garantir
espacos institucionais como os grupos de terceira idade, os conselhos de direitos, as
conferéncias e os foruns. Outro espago institucional importante sdo os ofertados pelas
Universidades para essa populacdo, assim como faz a Universidade de Cruz Alta
(UNICRUZ), na oferta do programa UNATI — Universidade Aberta a Terceira Idade, desde
2008, o que contribui para que haja participacdo dos idosos na Universidade, e permite

afirmar que:
[...] esse processo ¢ importante, possibilitando a convivéncia intergeracional com os jovens.
Motivo pelo qual permite que os idosos sintam-se integrantes da sociedade contemporanea,
independente da idade cronoldgica que possuam, derrubando preconceitos ¢ mitos de que a
sociedade é um espago apenas para a juventude. (GARCES; BRUNELLI; HANSEN, 2011, p.
179).

E importante ressaltar que € necessario adotar procedimentos didatico-metodologicos
em programas educacionais para idosos para que eles conhegam as politicas publicas que sao
desenvolvidas em seu favor, bem como os seus direitos garantidos legalmente.

Acredita-se que a inclusdo deste segmento populacional se efetivard a partir da
reacdo dos proprios idosos, provocando a mudanca de pensamento com relagdo ao individuo
que envelhece. Born (2002, p. 126) chama atengdo para as mobilizagcdes dos idosos nas buscas
de seus direitos e do exercicio de sua cidadania:

[...] como foi o caso da luta aguerrida dos aposentados e pensionistas, em 1992, para
conseguir reajuste de 147% nas aposentadorias e¢ pensdes, exigindo o mesmo
percentual do aumento que havia sido dado para o salario minimo. [...] tiveram

também uma participacdo significativa na Assembleia Nacional Constituinte de
1988. Por meio de uma organizagdo que procurou atingir todo o territorio nacional,
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faziam chegar mensagens de todos os setores da sociedade civil a Assembleia
Constituinte. Ao mesmo tempo, foram em caravanas a Brasilia para apresentar
sugestdes aos proprios parlamentares |...].

A medida em que os idosos conseguirem se fazer ouvir, provocardo mudanca e,
consequentemente, a quebra de preconceitos € mitos a seu respeito, abrindo caminhos para o

resgate da sua cidadania e a conquista de seu espaco na familia e na sociedade.

CONSIDERACOES FINAIS
Portanto, dos espagos privados, como a familia, aos espagos publicos como, por

exemplo, as Universidades, todos t€ém que garantir a inclusdo da pessoa idosa, respeitando-a

como sujeito de direitos.
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