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Resumo: Este estudo consiste em um estudo descritivo tipo relato de experiéncia, cujo
objetivo foi descrever a experiéncia vivenciada pelos farmacéuticos do Hospital Santa Lucia,
em uma ac¢do de educagdo em salde sobre o uso racional de medicamentos, realizado durante
a semana estadual do “Uso Racional de Medicamentos”, instituido pela Lei Estadual
14.627/14, na cidade de Cruz Alta — RS. A atividade educativa foi organizada pelo corpo
farmacéutico do Hospital Santa Llcia no dia sete de maio de 2016, com duragdo de quatro
horas. A atividade envolveu a ac¢do educativa da populacdo da cidade, de ambos 0s sexos, e
foi realizada através da distribuicdo de folhetos explicativos e educativos para a populacéo.
Dentro da tematica “Uso racional de medicamentos” foram elaborados folhetos com
instrugBes sobre administracdo, armazenamento e descarte de medicamentos, além de
informagdes sobre o cuidado com a automedicacdo. Ao término da atividade, pode-se
perceber que a educacdo em saude, com énfase no uso racional de medicamentos, foi de
extrema importancia para a populacdo, pois além de sanarem suas duvidas, houve a
conscientizacao sobre o consumo adequado de medicamentos. Além do mais, percebeu-se que
a populacdo ndo tem conhecimento adequado sobre o correto uso de medicamentos. Desta
maneira, mostra-se a importancia em inserir o profissional farmacéutico em acOes
extensionistas e na realizacdo de educacdo em salde, contribuindo com a conscientizagdo da
populagdo quanto ao perigo da automedicagdo, através de uma assisténcia farmacéutica
adequada e promovendo o0 uso correto e racional dos medicamentos.
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