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Resumo: Este estudo é de carater qualitativo, foi realizado por meio de pesquisa bibliogréafica
e tem como objetivo realizar reflexdes acerca da tematica da arteterapia de abordagem
junguiana e suas contribui¢Ges para 0 campo da psicologia. Desde os primdrdios o ser humano
necessitou expressar-se e, para isso, a arte se fez uma ferramenta essencial. A arte rupestre,
produgdes das antigas culturas egipcia, mesopotamica, inca, maia e asteca, entre tantos outros
registros histdricos produzidos na Antiguidade, demonstram que a criatividade humana é inata
e que para entender seus mundos interno e externo, os individuos utilizam-se da arte. Esta
expressao artistica sempre foi um meio de catarse, de literalmente colocar os sentimentos e
emocdes para fora e, assim, poder elabora-los. Nesse sentido, a arteterapia de abordagem
junguiana visa 0 autoconhecimento por meio da simbolizacdo do inconsciente individual e
coletivo tendo a arte como instrumento de expressdo. Em seus estudos Jung demonstrou o
quanto a atividade plastica e a criatividade sdo func@es inatas e estdo intimamente ligadas a
evolucdo da personalidade e a estruturacdo do pensamento. Além disso, segundo a teoria
junguiana, pessoas de lugares diferentes e distantes apresentam simbolos com temaéticas
similares em diversos locais do mundo, repetidos em mitos, rituais e tradicdes, o que
comprovaria a existéncia de um inconsciente coletivo. E nessa perspectiva que a arteterapia,
quando utilizada a servico da psicologia, possibilita a livre liberacdo das emocdes e
sentimentos, conscientes e inconscientes, 0 que muito colabora com o processo de cura do
paciente. O importante nesta modalidade terapéutica ndo é buscar como solucionar um
determinado conflito, mas sim observar a forma com que 0 sujeito 0 enxerga para, assim,
ressignificd-lo. Esta terapia prové meios para que o individuo entre em contato com o mais
intimo de seu ser, trazendo a tona, da forma nao-verbal que for conveniente, 0 que ndo seria
possivel por meio das psicoterapias tradicionais. Quando a psicologia utiliza a arte a seu
servico, podem ser encontrados tesouros internos inimaginaveis, tanto para o paciente quanto
para o terapeuta. O processo de individuacao se da na medida em que a arteterapia possibilita
a reconexao entre as dualidades e ambivaléncias do paciente, ampliando a consciéncia e a
realizacdo de si mesmo e proporcionando uma vida mais auténtica e equilibrada, em
consonancia com a esséncia individual.
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