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Resumo: Os estabelecimentos de saude sdo os responsaveis pelo tratamento e destino final
dos residuos gerados nesses locais, porém a legislacdo ndo prevé a forma de descarte de
medicamentos vencidos ou fora de uso, que consistem em residuos quimicos, em domicilios.
Alguns estabelecimentos de saude recebem as sobras da populagdo, mesmo ndo havendo essa
obrigatoriedade. Entretanto, muitas pessoas desconhecem esses servicos e acabam por
descartar os residuos de medicamentos em lixo comum, vasos sanitarios ou pias, podendo
provocar sérios danos ao meio ambiente e também a salde. Com isso, esse projeto de
extensdo, vinculado as disciplinas de Introducdo a Farmécia e Embriologia do Curso de
Farmacia da Universidade de Cruz Alta, possibilitou aos académicos do primeiro semestre,
entrevistar seus familiares a respeito da maneira como os medicamentos sdo descartados em
seus domicilios. Foram entrevistados cinco pessoas, com idades entre 34 e 70 anos, sendo
quatro do sexo feminino e uma do sexo masculino. Entre os entrevistados, 20% entrega 0s
medicamentos vencidos ou fora de uso em unidades de salude e 60% armazena em casa para
serem utilizados em outro momento. 20% apresentavam medicamentos vencidos em casa e
80% ndo os tinham em estoque; 40% descarta os medicamentos em farmécias ou
estabelecimentos que fazem o recolhimento e 60% descartam em lixo comum. Todos 0s
participantes revelaram que praticam a automedicagéo, utilizando os medicamentos estocados
por conta propria. Ainda, 40% afirmaram que ja receberam informacdes sobre a forma correta
de descarte e sobre os perigos da automedicacao, mas 60% nunca receberam tais informacdes.
Em concluséo, as agdes educativas deverdo ser intensificadas para que a populagéo receba
informagdes sobre a forma correta de armazenar e descartar 0s medicamentos e sobre 0s riscos
da automedicacéo, além de ressaltar a importancia da preservacdo ambiental.
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