XIX MOSTRA

DE INICIAGAO CIENTIFICA

XIV MOSTRA .
DE EXTENSAO

A il MOSTRA
XX1 SEMINARIO . E EO5 eRARVACAS
“CIENCIA. TECNOLOGIA E INOVAGAC"
INTERINSTITUCIONAL DE ENSINO, 11 MOSTRA EINICRUZ
PESQUISA E EXTENSAO DE INICIAGAO CIENTIFICA JR. Univarsidaus oe.Cruzte

CONSCIENTIZACAO SOBRE O DESCARTE
DE MEDICAMENTOS E AUTOMEDICACAO

MULINARI, Camila®; TEIXEIRA, Ester'; BONAZZA, Jamille!; JACOBY, Laura®:
MARTINS, Valeska’: DEUSCHLE, Viviane Cecilia Kessler Nunes?

Resumo: O armazenamento de medicamentos em residéncias constitui, muitas vezes, um
risco para a populacdo, pois o facil acesso aos mesmos pode induzir a automedicagcdo, uma
pratica perigosa que pode trazer sérios danos e até mesmo levar a morte. Da mesma forma,
medicamentos vencidos ou fora de uso, ndo devem ser estocados e sim descartados de forma
adequada, ou seja, levados até pontos de coletas. Porém, muitas pessoas, por
desconhecimento, descartam os medicamentos em pias, vasos sanitarios e até mesmo em lixo
comum, podendo trazer prejuizos ao meio ambiente e a salde humana. Neste contexto, esse
projeto de extensdo, vinculado as disciplinas de Introdugdo a Farmécia e Embriologia do
Curso de Farmdcia da Universidade de Cruz Alta, tem por objetivo avaliar a maneira como 0s
medicamentos vencidos ou fora de uso sdo armazenados e descartados pelos alunos do
primeiro semestre do Curso. Foram entrevistadas quatro pessoas, com idades entre 41 e 52
anos, todos do sexo feminino, 75% cursou o ensino médio e 25% o ensino fundamental. Entre
os entrevistados, 50% armazenam o0s medicamentos na cozinha, 25% no quarto e 25% no
banheiro. Sobre a forma como séo tratados os medicamentos que estdo fora de uso, 25% leva
até uma unidade de saude, 75% guarda para usar novamente e 25% descarta juntamente com
o lixo seco, sendo que 75% possuiam medicamentos vencidos em suas residéncias. Todos 0s
participantes revelaram que nunca receberam informac6es sobre a forma correta de armazenar
e descartar os medicamentos. Além disso, todos os entrevistados também afirmaram que
praticam a automedicacdo. Desta forma, observa-se que ainda ha desinformacéo a respeito
dos riscos da automedicacéo e a forma correta de descartar os medicamentos vencidos ou fora
de uso. Acdes em saude devem ser realizadas para levar essas informacdes a populacdo e
consequentemente, diminuir os riscos ambientais e para a saide.
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