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INTRODUCAO

O aumento crescente das doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT) - ou como tem
sido denominada a "epidemia de DCNT", afeta principalmente as pessoas com menor renda e
escolaridade, por serem exatamente as mais expostas aos fatores de risco e com menor acesso
as informacOes e aos servi¢os de saude, acentuando ainda mais as desigualdades sociais.
(MALTA,2013)

No Brasil, a producdo cientifica referente ao conhecimento populacional sobre
indicadores de saude ainda é limitada. Ndo ha muitos registros na literatura de estudos
brasileiros com o propo6sito de avaliar conjuntamente o quanto a populagcdo conhece sobre
fatores de risco, como tabagismo, sedentarismo, alimentacdo inadequada e consumo excessivo
de élcool, as doengas e agravos ndo transmissiveis. (BORGES, 2009).

Este estudo tem o objetivo de conhecer os determinantes sociais da saude e fatores de
risco para as pessoas com doencas cronicas, cadastrados na ESF 4 - na cidade de
Tupanciretd/RS, construindo ac¢bes de educagdo e salde capazes de instalar e/ou modificar

comportamentos pessoais e coletivos, executando medidas de promocao e protecdo da saude.
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METODOLOGIA

O trabalho tem caracteristicas de um estudo descritivo e analitico de rastreamento
epidemioldgico observacional que seguiu as recomendacgdes preconizadas pelo Ministério da
Saude, 2014. A observagdo participante proposta por Demo (2004) permeou todas as
atividades, para que se pudesse captar uma variedade de situacdes ou fendbmenos que

auxiliaram na compreensao dos sujeitos do estudo.

A populacdo do presente estudo foi composta por 16 pessoas portadoras de doencas

crénicas, totalizando 6 pacientes do género masculino e 10 pacientes do género feminino.

Os dados foram coletados em visitas domiciliares, através da aplicacdo de protocolos
especificos descritos no Caderno de Atengdo Basica, nimero 35 - estratégias para o cuidado

das pessoas com doencas cronicas (Ministério da Saude, 2014).

Os dados foram analisados de forma descritiva, seguindo o recomendado no Caderno
de Atencéo Basica, numero 35 - estratégias para o cuidado das pessoas com doencas cronicas

(Ministério da Saude, 2014) e discutidos de forma qualitativamente.

Para o atendimento a Resolucdo 196/1996, denominadas Diretrizes e Normas
Regulamentadoras de Pesquisa Envolvendo Seres Humanos, nosso projeto teve a aprovacao
do Comité de Etica em Pesquisa da UNICRUZ — CAAE 43913215.9.0000.5322. Nosso dever
de pesquisador também nos levou a ter o Consentimento Livre e Esclarecido de nossos

pesquisados, fato que aconteceu com todos os sujeitos envolvidos na pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Desenvolvemos nossa pesquisa na Estratégia de Saude da Familia 4 - Hospital de
Caridade Brasilina Terra, no municipio de Tupanciretd/RS. Realizamos duas intervencdes,
atividades praticas realizadas de forma interdisciplinar com as disciplinas de Educagdo em
Saulde, Ortopedia e Traumatologia e Terapias Manuais.

Na primeira intervencdo, no dia onze de abril de 2016, aplicamos um questionario
com questdes referentes a patologia, historia familiar e qualidade de vida, buscando conhecer

os determinantes sociais e os fatores de risco.

Na segunda intervencéo, no dia sete de junho de 2016, levamos ac¢des para melhoria da

qualidade de vida dos pacientes por nos visitados, acbes como: elaboracdo de cartilhas de
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exercicios, painéis informativos, folders, cartazes, caixas organizadoras de medicacéo,
halteres, bolinha cravo anti-stress e faixa elastica.

O trabalho foi realizado com 16 sujeitos portadores de doencas crénicas, sendo que 6
pacientes sdo do género masculino e 10 pacientes do género feminino. As doengas cronicas
que prevaleceram foram: Hipertensdo Arterial Sistémica, Diabetes Melitus, Depresséo,
Artrose de Joelho, Alzheimer, Doenca de Parkinson, Ulcera varicosa, Isquemia, Neoplasia
Ossea.

Observou-se que 0s pacientes visitados necessitavam de informacdes sobre sua
patologia e de orientacbes para melhorar sua qualidade de vida. A maioria dos pacientes
contava com apoio familiar seus cuidados eram feitos por familiares, ou por cuidadores.
Alguns dos pacientes visitados moravam sozinhos, e ndo tinham apoio algum, a ndo ser dos
profissionais atuantes na ESF 4. A maioria dos pacientes sdo ex-fumantes, e também realizam
muito pouca atividade fisica, podendo ser considerados sedentarios. A obesidade também esta
presente em varios deles. Todos os pacientes aceitaram as atividades propostas com grande
alegria e entusiasmo, demonstraram grande interesse em realizar as mesmas e ficam no
aguardo de mais intervengOes, que terdo sequencia, sendo executadas por fisioterapeuta do
municipio e Agentes Comunitarios de Saude. Cabe salientar que o projeto tem continuidade e
que os resultados que encontramos servem de parametros para a construgdo de novas

atividades.

Figura 2: paciente sendo orientada para a préatica de exercicios




XIX MOSTRA
DE |N|C|ACA° CIENTIFICA
. XIV MOSTRA .
OSTRA u

¢ il MOSTRA
XX1 SEMINARIO : pe P05 oRaDuACkS
“CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAO"
INTERINSTITUCIONAL DE ENS'N_O. 11 MOSTRA EINICIIRUI=
PESQUISA E EXTENSAO DE INICIAGAO CIENTIFICA JR. Universidade de Cruz Alta

CONSIDERACOES FINAIS

Foi percebido em comum, que a depressdo &€ um fator que menos incentiva o
autocuidado e piora as patologias associadas. O atendimento multidisciplinar, visando a
atencdo a salde proporciona uma qualidade de vida aos pacientes e também uma formagao
diferenciada dos académicos. A educacdo em saude traz por meio deste projeto, praticas de
prevencao, promocao e protecao a salde, através de estratégias e planos de acdo discutidos em
conjunto, para o cuidado das pessoas com doencas cronicas cadastradas nas ESF do municipio
de Tupanciretd. E, assim foi possivel trazer mais qualidade de vida ao dia-a-dia destes

pacientes.
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