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INTRODUCAO

O crescente consumo de medicamentos nos ultimos anos ¢ alarmante, pois junto
deles existe a preocupacdo com a automedicacdo e com o descarte adequado, seja apoOs
vencimento ou término do tratamento. O problema é que, além da populagdo nao ter
conhecimento sobre como descartar esses produtos corretamente, a situagdo se agrava perante
o excesso de medicamentos dispensados, que posteriormente se acumulam nas residéncias dos
usuarios (PINTO, et al., 2014).

Vérias causas podem acarretar na sobra de medicamentos, como: dispensagdao
excessiva, distribuicdo de amostras gratis, prescri¢do incorreta ou incompleta, erro por parte
do dispensador, medicamentos que ndo podem ser fracionados e também a prépria
automedicagdo, ja que ¢ costume da maioria dos usuarios adquirirem grandes variedades de
medicamentos de venda livre para estocar em casa, com a finalidade de suporte terapéutico
em caso de doenca (JOAO, 2011).

O descarte incorreto de medicamentos pode trazer sérias consequéncias ao meio
ambiente e a saude, prejudicando ndo somente a populacdo humana, mas também os vegetais
e animais. Segundo Jodao (2011), cerca de dezoito firmacos foram encontrados em oito
estacdes de tratamento de esgoto na Italia, e trinta e seis fArmacos foram encontrados em rios
da Alemanha. Entretanto, essa pratica ndo provém somente da populagdo, mas também de
farmadcias e outros estabelecimentos de satide que descartam os produtos inadequadamente.

A resolugao RDC 306/04 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA),
exige que estabelecimentos de saide disponham de um Plano de Gerenciamento de Residuos

de Servigo de Saude (PGRSS) e dita normas a serem seguidas para que haja um descarte
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consciente dos residuos gerados (BRASIL, 2004). Porém, para as residéncias, nao ha
nenhuma norma que estabeleca o descarte correto dos medicamentos vencidos ou fora de uso.
Sendo assim, aconselha-se que os usudrios levem seus medicamentos para oS
estabelecimentos de saude e que os mesmos recebam os medicamentos, a fim de que tenham
um descarte correto (VAZ, FREITAS, CIRQUEIRA, 2011).

Dessa forma, o objetivo desse trabalho ¢ verificar a presenca de Plano de
Gerenciamento de Residuos em trés estabelecimentos farmacéuticos do municipio de Cruz
Alta-RS, com o intuito de determinar se o descarte de medicamentos vencidos esta sendo
executado corretamente e se esses estabelecimentos conscientizam a populacdo sobre o

descarte adequado e se recebem as sobras da populacao.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como sendo observacional, analitico e descritivo,
com abordagem quantitativa. A populacdo foi constituida por trés estabelecimentos
farmacéuticos, localizados no municipio de Cruz Alta-RS e a coleta de dados foi realizada
mediante aplicacdo de questionarios aos Farmacéuticos Responsaveis Teécnicos pelos
estabelecimentos, mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) com o objetivo de avaliar a forma como os medicamentos vencidos ou fora de uso sao
descartados nesses locais, a fim de minimizar os riscos ambientais e para a saude.

Esse projeto foi aprovado previamente pelo Comité de Etica em Pesquisa da

Universidade de Cruz Alta através do Parecer Consubstanciado niimero 1.546.310.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Por meio da aplicagdo dos questionérios foi possivel estabelecer as caracteristicas dos

estabelecimentos envolvidos no estudo, conforme o quadro 1.
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Quadro 1: Caracterizacéo dos estabelecimentos

PERGUNTAS TOTAL/MEDIA
Numero de pessoas estimadas atendidas por dia? 462,33 por dia

A Farmacia possui Plano de Gerenciamento de o)

Residuos em Servigos de Saude? 100% Sim
A Farmacia possui contrato firmado com empresa o)

. . . 100% Sim

responsavel pelo recolhimento dos residuos?
Possui area destinada ao armazenamento temporario 100% Sim

dos produtos recolhidos?

. o 1 A1
Os produtos vencidos ficam ao alcance de todos os 33,33 % ao alcance de todos os funcionarios

.. a s P .
funcionarios ou somente o farmacéutico tem acesso? 66,67 % somente o farmacéutico tem acesso

A Farmacia realiza a venda de medicamentos 66,67 % Sim
controlados pela Portaria 344/98? 33,33 % Nio

Reahzg a v.enda de insumos necessarios a prestagao de 33,33 % Sim
primeiros socorros, tais como algoddo, gaze,

termOmetro, esparadrapo e antissépticos? 66,67 % Nao
Ja pres:ou algqma infprr,l’lagﬁo sobre'os Izerigos da 100% SIM
farmacia caseira” e automedica¢do?
J4 realizou alguma agdo em saude sobre: 66,67% Sim

automedicacdo, descarte correto de medicamentos,

) o/ &
cuidados com armazenamento ou outro? 33,33% Nao

33,33% NAO
A Farmécia recebe sobras de medicamentos,

embalagens ou medicamentos vencidos em domicilios? 66,67% SIM (100% qualquer pessoa da populagdo,

sem distingdo)

Perguntas destinadas apenas aos estabelecimentos que recebem medicagdo vencida

Existe um local de facil visualizagdo para entrega das 50% Sim
sobras de medicamentos, embalagens ou medicamentos _
vencidos? 50% Nao
E divulgada pela Farmacia que ela recebe as sobras de 50% Sim
medicamentos, embalagens ou medicamentos
: 0/ NIx
vencidos? 50% Nao

Os resultados obtidos demonstram que todos os estabelecimentos em questdo
apresentam Plano de Gerenciamento de Residuos em Servigos de Satde (PGRSS), bem como
contrato firmado com empresa responsavel pelo recolhimento desses residuos e area destinada
ao armazenamento temporario dos mesmos. Isso deve-se as exigéncias da legislagdo em vigor,
que estabelece que todos os residuos gerados sejam descartados de forma adequada
(BRASIL, 2004). Em 33,33% dos estabelecimentos os produtos vencidos ficam ao alcance de
todos os funcionarios e nao somente do farmacéutico, o que, muitas vezes, pode constituir-se
de um risco. Apenas 33,33% das farméacias ndo recebem sobras de medicamentos, embalagens

ou medicamentos vencidos em domicilios, as demais recebem sem distingdo de onde o
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produto foi adquirido. O recebimento de descartes de medicamentos pelas farmacias também
ndo ¢ exigido pela legislacdo. As farmacias que realizam esta pratica, o fazem por bom senso,
no intuito de auxiliar a populagdo em relacdo ao descarte correto e minimizar os efeitos
ambientais e para a saude.

Nem todas as farmdacias observadas realizam a venda de medicamentos controlados
pela Portaria 344/98, assim como nem todas realizam a venda de insumos necessarios a
prestagdo de primeiros socorros na farmacia caseira. Todos os farmacéuticos declararam ja
terem prestado alguma informacao sobre os perigos da “farmdcia caseira” e da automedicacao,
embora nem todos j4 tenham promovido alguma a¢do em saude. Desta forma, observa-se que
as acdes em saude, no sentido de alertar a populagdo sobre os perigos que o armazenamento
inadequado de medicamentos pode causar, devem ser otimizadas e efetuadas com maior

frequéncia.

CONSIDERACOES FINAIS

Evidenciou-se nessa pesquisa que todas as farmécias possuem Plano de
Gerenciamento de Residuos em Servigos de Satide (PGRSS), bem como contrato firmado
com empresa responsavel pelo recolhimento desses residuos obedecendo com isso o que
preconiza a legisla¢do vigente, que versam sobre o gerenciamento desses residuos em todas as

suas etapas.
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