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Introducéo

A descrigdo de Cinoterapia tem formagdo da unido do prefixo grego “cino” (cdo) a
radical terapia (tratamento), na qual define a Terapia Facilitada por Caes, esta técnica teve
origem aproximadamente no século XVIII na Inglaterra, em York Retreat um centro de
tratamento para pacientes com doengas mentais no qual utilizavam animais domésticos (caes)
para reforcos eficazes aos pacientes, descobrindo-se que o convivio com cées trazia beneficios
psicolégicos, pedagdgica e social. (BERGAMO, Guiliana. O doutor é animal. Veja, Sao
Paulo- 30 nov. Salde, pg. 66 — 68, 2005.)

A Cinoterapia utiliza um método de terapia auxiliada por cées, tendo o cdo como co-
terapeuta durante as sessdes, as sessdes sdo acompanhadas por profissionais de diversas areas,
com uma equipe multidisciplinar composta por profissionais da area da educacao e salde,
possuindo uma pratica educacional e social, utilizando através do contato com o cdo, um
instrumento reforcador, estimulador e facilitador da reabilitacdo global de pessoas com
necessidade especiais. Além disso, o cdo aumenta as defesas dos praticantes, facilitando a
acao terapéutica e pedagdgica, usufruindo desta técnica que se constitui de resultados
positivos, propondo as pessoas formas inovadoras de reabilitagéo.

As criangas que possuem um “bichinho” de estimacdo em seu ambiente
desenvolvem, rapidamente, habilidades cognitivas e sdcio emocionais no seu cotidiano. Os
caes estabelecem uma comunicagdo reciproca com as criangas que possibilita um
desenvolvimento da autoestima, respeito, companheirismo, visdo de futuro e ainda estimula a
liberacdo de substancias que podem ser benéficas ao organismo, como endorfina e adrenalina,
segundo BECKER (2003).
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Venturoli (2004) cita em artigos, que os animais de estimagdo satisfazem varias
necessidades humanas, da saude fisica e emocional ao aprendizado intelectual e motor. Sendo
assim, esse método terapéutico e educacional utiliza uma medida adjuvante que oferece
beneficios emocionais e espirituais aos praticantes, familiares e a propria equipe, reduzindo o
impacto e estresse gerados pela doenga e hospitalizacdo, oferecendo uma melhora na
qualidade de vida.

Metodologia

O presente trabalho realizou através da Cinoterapia um meio de socializacdo com
bases pedagogicas e terapéuticas, pela interacdo entre o cdo e a crianca aperfeicoando o
processo inclusivo, apara isso aplicou- se estudos de adaptacdo indireta e diretamente ao
praticante, apds sdo motivados a desenvolver atividades junto ao animal com orientagdo do
terapeuta.

Os atendimentos sao realizados no Centro de Equoterapia da Escola de
Aperfeicoamento de Sargentos das Armas- EASA em parceria com a Universidade de Cruz
Alta- UNICRUZ, no municipio de Cruz Alta- RS. Os praticantes, sendo oito, dois praticantes
do género feminino e seis do género masculino foram encaminhados por escola, apds,
selecionados de acordo com a ordem de inscricdo e disponibilidade de horério, participando
de 10 sessdes, de trinta minutos em manipulacdo com o cdo, realizando as respectivas
atividades conforme as necessidades apresentadas. A cada trimestre foi realizado um
questionario com os pais e responsaveis, 0 questionario avaliava-se as a¢des do projeto

referente a evolucao dos pacientes.
Resultados e Discussdes

Baseando-se nos relatorios de observacdo e nos questionarios dos praticantes do
Projeto de Cinoterapia, notou-se resultados positivos e eficazes, onde o ato de conduzir,
escovar, brincar e o manuseio final, desenvolve novas formas de socializagéo, promovendo
mudangas nos quadros funcionais e consequentemente melhora da autoestima, estimulando a
responsabilidade, onde o cdo induz as relagdes sociais a medida que facilita o contato fisico e
verbal e proporciona uma melhora na qualidade de vida e seu desenvolvimento
biopsicossocial.

No questionario aplicado com os responsaveis dos praticantes, foi questionado se o

praticante teve mudancas positivas apés iniciar no projeto de Cinoterapia e se estava satisfeito



XIX MOSTRA

DE INICIAGAO CIENTIFICA

XIV MOSTRA ‘
DE EXTENSAO
Il MOSTRA

XXI SEMINARIO cern reca P B EABAAS.

INTERINSTITUCIONAL DE ENSINO, 11l MOSTRA EINICIIROI=
PESQUISA E EXTENSAO DE INICIAGAD CIENTIFICA IR Universidade de Cruz Alta

com o atendimento e evolucdes do praticante, todos os questionados foram respondidos que
sim, pois o filho vinha mostrando melhoras constantemente ao longo dos atendimentos, tanto
na escola e em casa, indicando evoluc@es na fala, escrita, comportamento, tarefas de casa,
higiene, além de se mostrarem mais carinhosos. Aos professores dos praticantes foi
questionado o aspecto pedagdgico posterior a frequentar os atendimentos no projeto, na
questdo do nivel evolutivo com relacdo ao ensino aprendizagem e na questdo do
relacionamento escolar dos alunos, todos os professores responderam que foi satisfatorio para
ambos, relatando que os alunos desenvolveram a habilidade de reconhecimento de letras,
leitura, escrita, reconhecimento de formas geométricas e raciocinio l6gico matematico.

Para constatar como esta a relacdo paciente e estagiario foi questionado se estava
sendo concebivel os atendimentos feitos pelos estagiarios do projeto de Cinoterapia, 0s
responsaveis nos responderam que estavam achando excelente, estando satisfeito com o0s
atendimentos feitos pelos estagiarios. Referente a administracao e local de trabalho do projeto
de Cinoterapia, os questionados acham muito bom, e ao perguntar se tem melhorias a ser
feito, eles manifestaram a preocupacao referente a um lugar coberto, pois em dias de chuva
ndo é possivel atendimento, pois os atendimentos ocorrem em ar livre, segundos eles 0s
praticantes sentem falta dos atendimentos. Ao serem interrogar aos responsaveis se indicariam
o0 Projeto de Cinoterapia para outras escolas e pais/responsaveis? Todos responderam que sim,
pois esse método de terapia esta sendo a Unica realizada no municipio de Cruz Alta e regido
de forma gratuita.

Deste modo, o cdo é um 6timo co-terapeuta, pois ndo da atencdo aos problemas e
habilidade fisica dos praticantes, aceitando as pessoas com suas caracteristicas, oferecendo
relevante apoio emocional, com um comportamento décil e adestrado, proporciona momentos
de tranquilidade, alegria e seguranca, ndo trazendo um olhar critico ao caso do praticante.
Além disso, a presenca do animal podera diminuir a pressao sanguinea e o estresse, cativando
0 praticante e estimulando o psicoldgico e emocional.

Com a aplicacdo dos questionarios percebeu-se que esse metodo terapéutico e
educacional que utiliza o cdo, traz a comunidade resultados positivos e de grande relevancia,
pois percebeu-se que quando o ser humano e 0s animais estdo juntos, sdao encontrados
beneficios significativos, facilitando a relagéo terapéutica, de modo a aprender novas tarefas
para auxiliar, onde as possibilidades se mostram infinitas, na qual traz diversos beneficios a

humanidade e a comunidade em que vive.
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Concluséao

A Cinoterapia ndo promover a cura do paciente, porem traz tranquilidade, alegria e
seguranca, reduzindo o impacto e estresse gerados pela doenca. Assim, adquire uma
necessidade em aprofundar pesquisas sobre o assunto, visto que proporciona resultados
positivos e eficazes, tornando-se acessivel a melhora do individuo em diferentes quadros
funcionais e consequente melhoria da autoestima e a qualidade de vida de seus praticantes e
do meio em que Vive.

Ao manipular o cdo, estimula a educagdo e o conhecimento, auxiliando nos aspectos
fisicos, afetivos e sociais dos praticantes, através dos questionarios respondidos, releva-se
mais a importancia da Cinoterapia, que vem possibilitando diversas conquistas implicadas no
desenvolvimento integral dos praticantes, as quais tém sido importantes ha comunidade.

Através do projeto de extensdo, buscamos oferecer aos académicos uma formacao
diferenciada, demonstrando a preocupacdo da Universidade de Cruz Alta na qualificacdo dos
profissionais que esta formando e na qualidade de vida da comunidade visando assim
desenvolver um trabalho em equipe interdisciplinar, proporcionando uma técnica diferenciada

aos praticantes da Cinoterapia e assim uma reabilitacdo global.

Palavras-Chave: Cées. Reabilitacdo. Qualidade de vida.
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