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A CINOTERAPIA COMO UM MEIO DE TERAPIA PARA PESSOAS
COM NECESSIDADES ESPECIAIS
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Nascimento da®; ARRUDA, Aimé Cunha®.

Introducéo

A Cinoterapia segundo Denise (2016) ¢ uma proposta pratica no processo inclusivo,
desencadeando um avanco nas questdes educativas da educacdo especial por trazer uma nova
abordagem, onde as agdes planejadas permitem uma harmonia das experiéncias com a
emocao de interagir com outro ser vivo, permitindo equilibrar acdo e emocao, desenvolvendo
as capacidades cognitivas e afetivas do sujeito participante, ampliando seus conceitos de
mundo.

Foi pensando nesses aspectos que surgiu a questdo problematizadora da pesquisa:
Como a Cinoterapia através do contato do praticante com o cdo e da relacdo afetiva
estabelecida entre eles pode contribuir no contexto da escola especial, junto ao aluno com
necessidades especiais? E a partir dessa interacdo entre cdo, praticante e educador
cinoterapeuta que surge uma pratica educacional e social estratégica oferecendo indmeras
possibilidades no ambiente inclusivo escolar, auxiliando o desenvolvimento integral do
participante.

O cinoterapeuta busca nesse processo de interacdo novas formas de suprir as
necessidades do sujeito da acdo, estabelecendo atividades ludicas eficazes possibilitando
aperfeicoar o processo inclusivo através da socializacdo com bases pedagdgicas e terapéuticas
e desenvolver um trabalho em equipe interdisciplinar, proporcionando uma melhor qualidade
de vida aos alunos atendidos. (AMARAL, Denise Maria Bossoni. A Cinoterapia como uma
pratica social: Beneficios do vinculo afetivo estabelecido entre o ser humano e o céo no

contexto inclusive. Cruz Alta, 2016.).
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Procuramos oferecer aos académicos uma formacdo diferenciada, uma vez que
poucos cursos da area da salde e educacdo oferecem este tipo de conhecimento académico,
pois é através de um primeiro contato com 0s praticantes que 0s académicos iniciam as

experiéncias praticas de humanizacédo na area de educacéo e atendimento ao aluno e a familia.

Metodologia

Os atendimentos sédo realizados nas dependéncias da EASA, um turno por semana,
com a disponibilidade de trés cédes para as atividades. Os praticantes permanecem até 30
minutos em manipulagdo com o cdo, durante 10 sessOes, realizando as atividades de acordo
com as necessidades apresentadas.

Os 8 alunos, sendo 2 praticantes do género feminino e 6 do género masculino,
atendidos no projeto sdo encaminhados por escola, apos, serem selecionados de acordo com a
ordem de inscricdo e disponibilidade de horario. A cada trimestre foi realizado um

questionario com a avaliacdo das acGes do projeto referente a evolugdo dos pacientes.

Resultados e Discussoes

A interagdo com o céo, incluindo os primeiros contatos, o ato de conduzir, escovar,
brincar e 0o manuseio final, desenvolve novas formas de socializacdo, autoconfianca e
autoestima, ganhos importantes para a inclusao na comunidade.

Foi aplicado um questiondrio com os responsaveis dos praticantes, onde foi
perguntado aos responsaveis o que estdo achando dos atendimentos e como estdo vendo o
processo de evolucdo dos alunos, todos os questionarios foram respondidos que estdo
sentindo melhoras do filho na escola e também em casa, relataram que as criangas estdo mais
carinhosas.

Aos professores dos praticantes foi realizado um questionario visando o aspecto
pedagdgico posterior a frequentar os atendimentos no projeto de Cinoterapia. Foram
questionados sobre o nivel evolutivo com relacdo ao ensino aprendizagem ap0s a participacao
no Projeto de Cinoterapia e na questdo do relacionamento escolar dos alunos, todos
responderam que foi satisfatorio para ambos. Relatando que os alunos desenvolveram a
habilidade de reconhecimento de letras, leitura, escrita, reconhecimento de formas

geométricas e raciocinio l6gico matematico.
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Com a aplicacdo dos questionarios percebeu-se que esse método terapéutico e
educacional que utiliza o cdo, a partir de uma abordagem interdisciplinar entre as areas da
salde e educacdo, possui uma medida adjuvante que oferece beneficios emocionais e
espirituais aos praticantes, familiares e a propria equipe, reduzindo o impacto e estresse

gerados pela doenca e hospitalizagéo.

Concluséao

Na Cinoterapia o0 ato de conduzir, escovar, brincar e 0 manuseio final, desenvolvem
novas formas de socializagdo, ganhos importantes para a inclusdo na comunidade,
acrescentando qualidade de vida. Ao manipular o cdo estimula a educacdo e o conhecimento,
auxiliando nos aspectos fisicos, afetivos e sociais dos praticantes, através dos questionarios
respondidos percebeu-se que a Cinoterapia tem possibilitado diversas conquistas implicadas
no desenvolvimento integral dos praticantes, as quais tém sido mediadas por uma equipe
multidisciplinar.

A Cinoterapia pode ndo promover a cura do paciente, porem traz tranquilidade,
alegria e seguranca, reduzindo o impacto e estresse gerados pela doenca, visto que
proporciona resultados positivos e eficazes, tornando-se acessivel a melhora do individuo em
diferentes quadros funcionais e consequente melhoria da autoestima e a qualidade de vida de
seus assistidos e do meio em que vive.

Concluimos que quando o ser humano e os cdes estdo juntos, sdo encontrados
beneficios significativos, facilitando a relacdo terapéutica, de modo a aprender novas tarefas
para auxiliar, onde as possibilidades se mostram infinitas, na qual traz a pesquisa uma forma
diferenciada de terapia com inumeras qualidades e resultados satisfatério para pessoas com

necessidades especiais.

Palavras-Chave: Terapias Assistidas. Cdo. Educacao. Pesquisa.
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