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MUDANCAS DE ATITUDES: HA MUITO MAIS A SER DESCOBERTO
NO CONVIVIO COM 0OS ANIMAIS

LINCK, leda M. Donati*; VI1ZZOTTO, Elisa Flores?.

Palavras-chave:Histéria. Animais. Convivio. Salde.
Introducéo

O exercicio da "ars veterinaria” confunde-se com os primordios da civilizagdo humana
e sua antiguidade pode ser referenciada a partir do préprio processo de domesticacdo dos
animais. O "Papiro de Kahoun", encontrado no Egito em 1890, descreve fatos relacionados a
arte de curar animais ocorridos ha 4000 anos a.C.. No mundo romano, autores como Cato e
Columella produziram interessantes observacdes sobre a histdria natural das doencas animais.
Na era cristd, em meados do século VI, foi identificado um verdadeiro tratado enciclopédico
chamado Hippiatrika, compilado por diversos autores e que tratava da criacdo dos animais e
suas doencas. Dentre os autores, Apsirtos foi considerado no mundo ocidental, a partir dos
helenos, o pai da Medicina Veterinaria.

Com a chegada da familia real ao Brasil, em 1808, a cultura cientifica e literaria do
pais se desenvolveu, pois até entdo ndo havia bibliotecas, imprensa e ensino superior. O
Imperador D. Pedro Il interessou-se pelo ensino de Ciéncias Agrarias ao viajar para Franca,
em 1875, ficou impressionado ao visitar a Escola Veterinaria de Alfort. Regressando ao
Brasil, tentou propiciar condi¢fes para a criacdo de entidade semelhante no Pais. Entretanto,
somente no inicio deste século, ja sob regime republicano, nossas autoridades decretaram a
criacdo das duas primeiras instituices de ensino de Veterinaria no Brasil. A partir dai, novas
instituicGes de ensino a veterinaria foram inauguradas no pais. Sendo que, atualmente séo
encontradas no Conselho Federal de Medicina Veterindria (CFMV) 192 InstituicGes de
Ensino Superior.

Diante da evolucdo da Medicina Veterinaria no Brasil, aumentou a preocupagdo com o
bem-estar dos animais e a procura por um animal de companhia, sabendo que o convivio com
eles traz diversos beneficios fisicos e mentais para os donos, sendo comprovado por um

estudo publicado no periodico British Medical Journal.Quem tem animal de estimacdo sabe a
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diferenga que a presenga dele pode trazer ao ambiente. Eles acabam se tornando membro da
familia e sdo inimeros os beneficios que podem trazer.

No entanto, existem praticas abusivas com 0s animais que desrespeitam o direito a
vida deles (Art. 32 da Lei de Crimes Ambientais - Lei 9605/98), citando como exemplo a

tourada, considerada um espetaculo cultural em nove paises onde é permitida.
Metodologia

Durante o primeiro semestre de 2016 do curso de Medicina Veterinaria da Unicruz, na
disciplina de Producdo Textual, foi proposto aos alunos que escolhessem um tema do seu
interesse e através dele, pesquisassem artigos que tratassem sobre tal. Apos a escolha do
assunto Pratica de Esportes com Animais comecei a pesquisa por artigos que seriam
fundamentais para a formacdo do meu trabalho.

Com o topico para ser elaborado, pesquisei em diversas fontes os melhores conteidos
para a realizacdo da producgdo, entre eles o artigo “Praticar esportes com animais traz
beneficios fisicos e mentais para as pessoas”, que segundo pesquisas a acdo aumenta os niveis
de serotonina e dopamina e diminui o cortisol, 0 que traz uma sensacdo de bem-estar e reduz
o nivel de estresse da pessoa. No animal evita uma série de desequilibrios na sua salde, tais
como, estresse, problemas no coracao e o aumento de peso desnecessario (PRESS, 2014).

Também considerei importante o tema “Esportes que ameagam os animais”, a fim de
alertar sobre a pratica violenta de algumas atividades consideradas “esportes” que violam a

Lei de Crimes Ambientais (Art. 32).

Resultados e discussodes

Com vérias pesquisas feitas e comprovadas, a pratica de esportes com animais traz
vantagens no convivio a dois independentemente da idade e da forma como é promovida,
fortalecendo até mesmo o sistema imunoldgico das pessoas, segundo estudos realizados pelo
Departamento de Psicologia Experimental da Universidade de Séo Paulo (USP).

Algumas pesquisas da Universidade de Melbourne — Australia, apontam que as
criangas que tiveram algum tipo de animal até a idade de cinco anos, se tornaram mais
resistentes a algumas doencas. Enquanto isso, aquelas que ndo tiveram a experiéncia de ter
um animalzinho de estimacéo, estavam mais propensas a desenvolver alergia e infeccbes de
ordem respiratdria. Além disso, as terapias assistidas por animais sé@o capazes de promover

melhoras fisicas, sociais, emocionais e cognitivas humanas. Os animais sdo indicados para
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pessoas com deficiéncias sensoriais (cegos e surdos), dificuldades de coordenacdo motora
(ataxia), atrofias musculares, paralisia cerebral, autistas, portadores de Sindrome de Down,
distdrbios comportamentais e outras afec¢ées (CHILDHOOD,2016).

Um novo estudo, realizado pela Universidade de Oklahoma, descobriu que criancas
que convivem com cées de estimacdo tém menos probabilidade de sofrer de ansiedade
infantil. De acordo com terapeutas especializados em comportamento infantil, a relagdo com o
animal estimula afeto, companheirismo, organizacao, paciéncia etc. Também, ter contato com
animais de estimacdo faz muito bem para idosos, principalmente para os que possuem algum
tipo de deméncia ou declinio cognitivo. Além de ser uma 6tima companhia, 0s bichinhos
ajudam a diminuir o estresse e a soliddo dos idosos, motivando-os a praticarem mais
exercicios fisicos e brincadeiras; também sendo 6timas fontes de seguranca e conforto para
€ssas pessoas.

Em contrapartida, no artigo sobre esportes que ameagcam 0s animais foi evidenciado
que a tourada é uma luta injustacausadora de dor e péanico no touro, pois eles sdo
enfraquecidos com drogas antes das lutas e sempre mortos no fim. De acordo com a ANDA
(Agéncia de Noticias de Direitos Animais), todos os anos, 250 mil touros sdo vitimas,
resultante da industria das touradas onde esta pratica vergonhosa e perversa é permitida
(CESANA, 2011), sendo que 60 mil destas mortes ocorrem na Espanha. Diante disso, a Lei
de Crimes Ambientais (Art. 32) pune quem praticar ato de abuso, maus-tratos, ferir ou mutilar
animais ocasiona em detencdo de trés meses a um ano, e multa.

Em 2013 foi aprovado pela Assembleia Legislativa do Ceard da Lei N° 15.299, que
regulamenta a vaquejada como préatica esportiva e cultural no Estado repercute mal, no Brasil
até no Exterior. Nas vaquejadas, ndo ha apenas o ato principal de quebrar a cauda do
animalou a queda traumatica, provocada pelo pux@ do lago, h4 também o confinamento
prévio do animal por longo periodo, com a utilizacdo de instrumentos martirizantes, além da
introdugdo de pimenta e mostarda via anal, choques elétricos e outros maus tratos
abominaveis.Os ganhos advindos com o turismo atraves desses métodos nédo se justificam

moralmente, nem juridicamente, por terem base na exploracdo da crueldade.

Conclusao

A pesquisa feita leva a reflexdo sobre a relagdo que estabelecemos com os animais e
como convivemos com eles. Além disso, ficamos informados sobre os beneficios que o
convivio e a préatica de esportes com animais proporcionam ao dono e ao animal. E, acima de

tudo, todas as leituras feitas neste trabalho discutem sobre a necessidade de se zelar pelos
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animais, sendo preciso oferecer atividades possiveis e saudaveis para o animal, garantindo
que ele, indefeso, viva bem.

Além disso, é necessario que campanhas governamentais através da publicidade sejam
criadas a fim de informar o pablico sobre as muitas atividades culturais ainda existentes, que
colocam em risco a vida de animais. Talvez assim os brasileiros se conscientizem e mudem
seu conceito sobre 0 uso de animais para uma cultura abusiva.

Também, as instituicGes de ensino devem instruir seus alunos com aulas e projetos
como, o aluno levar seu animal de estimacdo na aula para os colegas conhecerem ou entao
levar os alunos para conhecer algum lugar que abrigue animais. Com esse convivio
aprenderdo a cuidar e respeitar os animais, sabendo que no futuro tera grandes resultados para

0 planeta.
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