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INTRODUCAO
A monitoracdo anestésica é fundamental para seguranca, pois a maioria dos pacientes

gue necessitam de anestesia ja possuem alguma patologia prévia e os farmacos sdo
potencialmente toxicosquando utilizados inadequadamente, podendo ocasionar alteragcdes nos
sistemas cardiovascular e respiratorio mesmo em pacientes higidos. A avaliacdo pré-
anestésica tem o papel inicial de planejamento, escolhas dos farmacos e oplano anestésico
adequado as necessidades do paciente (KIRK, 2013). Mesmo com todos os cuidados e
avaliacdes que antecedem a anestesia ndo podemos excluir os riscos desta, pois ha fatores que
podem interferir no curso do procedimento, como os fisiologicos individuais ndo previsiveis
durante a anestesia. Devemos sempre fazer a monitoracdo anestésica para detectar
precocemente qualquer alteracdo de parametro, ndo importando o estado clinico do
paciente(FREITAS, 2015; NEWTON, 2010). O objetivo deste trabalho é evidenciar 0s
principais pardmetros a serem analisados durante um procedimento cirargico no periodo

transanestésico.

METODOLOGIA
Para que o risco do procedimento anestésico seja reduzido precisamos tomar alguns

cuidados e fazer o controle de alguns parametros béasicos que mantém a fisiologia e a
integridade do animal (KIRK, 2013).A monitoragdo tem fungdo de antever alteragdes
causadas por agentes anestésicos ou até mesmo eleger um farmaco mais indicado para o
paciente. Os parametros menos invasivos a serem monitorados sdo a frequéncia e ritmo
cardiaco, temperatura corporal e a frequéncia respiratéria, que sdo monitorados facilmente
sem necessidade de aparelhos, no entanto, ja existem outros parametros que podem ser
analisados comoa presséo arterial, eletrocardiograma, oximetria de pulso e a capnometria;

estes requerem equipamentos sofisticados e com maior custo. A analise desses parametrossdo
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fundamentaispara que a anestesia seja realizada de forma segura e com menor risco ao
paciente (FREITAS, 2015; NEWTON, 2010).

RESULTADOS E DISCUSSOES
O periodo transanestésicodeve cursar com bom relaxamento muscular, auséncia de

reflexo anal e posicionamento ocular adequado (MASSONE, 2011). A frequéncia cardiaca é
um pardmetro que oscila bastante no curso da anestesia, existem farmacos que podem causar
bradicardia ou taquicardia, animais com analgesia insuficiente podem também ter taquicardia.
Este parametro pode ser monitorado através de estetoscopio simples, estetoscopio
transesofagico, eletrocardiograma, oximetro de pulso oupalpacdo do pulso periférico. A
frequéncia de pulso é aferida através de palpacao de artéria para detec¢do do pulso periférico,
as artérias mais utilizada sdo a femoral ou a artéria metatarsica em cées e gatos, pode indicar o
desempenho cardiovascular pela frequéncia eintensidade.O tempo de reperfusdo capilar nos
indica a capacidade de perfusdo periférica e pode ser examinada nas regides mais
vascularizadas, principalmente na mucosa gengival através de pressdo sobre o tecido. A
atividade elétrica do coracdo é monitorada atraves do eletrocardiograma (ECG) onde podemos
monitorar o ritmo e a frequéncia cardiaca (NATALINI, 2011), o ECG deve ser monitorado
para identificar possiveis alteracfes cardiacas e assim eleger drogas adequadas a necessidade
do paciente ou até reverter algumas alteraces com utilizacdo de farmacos. A presséao arterial
pode ficar deprimida com a utilizacdo de determinados farmacos ou patologias cardiacas
prévias, alguns anestésicos causam maior depressdo.Existem os métodos de monitoramento
invasivos e 0s ndo invasivos, 0s mais utilizados sdo os ndo invasivos pelo método
oscilometrico que mede a pressdo arterial sistolica e pressdo arterial diastolica e a pressédo
arterial média e também através de Doppler que indica a pressao arterial sistolica. Como
métodos invasivos temos diretamente com 0 mandmetro ou em monitores multiparamétricos
equipados com tal opcdo(FREITAS, 2015; NEWTON,2010).

A frequéncia respiratoria consiste na observagdo dos movimentos respiratorios do
paciente, também pode ser observada em monitor multiparametro com estd opg¢do.Alguns
farmacos podem fazer com que ocorra diminuicdo de movimentos respiratorios e diminuicéo
da oxigenagdo (MASSONE, 2011). A depressao respiratoria deve ser sempre observada com
cuidado, pois ela normalmente esta seguida de descompassos cardiacos e hipoxias cerebrais
gue podem além de levar o animal a 6bito ou deixar com sequelas do sistema nervoso central.

Em casos de apneia o animal deve ser ventiladopara adequada oxigenacdo. A oximetria de
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pulso indica o percentual de hemoglobina no sangue arterial em saturacdo com oxigénio
(NATALINI, 2011), indica dessaturacdo arterial quando ocorre saturacdo inferior a 90%e o
animal esta submetido a oxigénio a 100%. A capnometria é 0 método de mensuracdo da
concentracdo alveolar de didxido de carbono, valores elevados na capnometria indicam que
pode ter ocorrido reinalacdo de CO, ou hipoventilacdo (FREITAS, 2015;NEWTON, 2010).

A temperatura corporal do animal interfere na quantidade de farmaco a ser
administrado, animais hipotérmicos consomem pouco anestésico, ja 0s hipertérmicos por
vezes consomem o triplo.A hipotermia € uma condic¢do bastante grave para a fisiologia do
animal, pode causar bradicardia com diminuicdo da pressdo arterial e hipoperfuséo tecidual
comprometendo o sistema nervoso central, por reducdo do fornecimento de oxigénio
(FREITAS, 2015).

CONSIDERACOES FINAIS
A monitoragdo transanestésica ¢ de grande importancia para a seguranca anestésica,
proporciona leitura dos parametros vitais do paciente para agir de forma rapida, adequada e

individual ao quadro assistido.
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