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GERIATRIA CLINICA NA MEDICINA DE PEQUENOS ANIMAIS
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Introducéo

Considerando o aumento da longevidade dos animais de companhia, impulsionada
pelos avancos em todas as areas da Medicina Veterinaria, desde o aperfeigoamento nas
técnicas de diagndstico-tratamento, a maior oferta de farmacos e a manipulacdo de dietas
especificas, € necessario que o clinico busque acompanhar este processo evolutivo
(ASSUMPCAO, 2010). Ao mesmo tempo em que aumenta a interacdo familia-animal de
estimacdo, os tutores tém apresentado maior interesse nos cuidados clinicos a serem aplicados
aos animais idosos (ASSUMPCAO, 2010).

Becker (2010) ressalta que apesar de Ser consenso que pacientes geriatricos
necessitam de cuidados diferenciados, pouco se sabe sobre as mudancgas associadas ao
envelhecimento e seus efeitos sobre ou em decorréncia de tratamentos medicamentosos. E
importante, no caso de pacientes geriatricos, reconhecer que dificilmente apresentam uma
Unica doenca, mas sim uma combinacdo de varias disfuncbes organicas, em variados niveis e
estagios (NUNES, 2012). Infelizmente, os estudos direcionados a essa subpopulacdo sdo
escassos, quando comparado aos humanos. Neste sentido, observando a importancia deste
segmento aliada a falta de profissionais especializados nesta area, surgiu o interesse em

buscar conhecimentos sobre a geriatria clinica na Medicina Veterinaria.

Reviséo bibliografica

A nomenclatura para definir senilidade é muito extensa existindo termos
frequentemente utilizados como sénior, senil, idoso, velho e geridtrico. Estes termos
apresentam significados distintos embora sejam utilizados como sinénimos. Quando
utilizamos o termo “sénior” ou “idoso” refere-se a alteragfes comportamentais ou fisicas
relacionadas a idade do animal. Ja o termo “geriatrico” ou ‘“velho” remete-se a idade

cronoldgica do mesmo (MORAES, 2013), com base nesse argumento, Hoskins (2008)
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descreve a geriatria como ramo da medicina e cirurgia que trata os problemas peculiares da
velhice ou senilidade.

As pesquisas na Medicina Veterinaria ainda sao esparsas e pouco se conhece sobre as
alteracbes comportamentais e fisicas que acompanham o processo de envelhecimento de cées
e gatos (FIGUEIREDO, 2005). A velhice por si s6 ndo é uma doenca, do ponto de vista
bioldgico, ela é percebida como um desgaste natural das estruturas orgénicas que, com isso,
passam por transformacBes com o progredir da idade, prevalecendo 0s processos
degenerativos (CALDAS, 2002). Tal decurso bioldgico possui certa complexidade e
relatividade, sendo caracterizadas por diferencas espécies-especificas, racas-especificas e
tecido-especificas (MOTA, FIGUEIREDO e DUARTE, 2004).

Segundo Figueiredo (2005) ndo se deve categorizar os animais como velhos apenas
com base na idade, ainda para Moraes (2013) em céaes também se deve levar em consideracao
0 porte do animal (Tabela 1). Assim, conforme o0s autores quanto maior o porte, mais
precocemente comega a velhice. Contudo, os gatos envelhecem de maneira diferente do que
ocorre com os cdes (FAHEY, BARRY e SWANSON, 2008), nessa espécie, padrdo racial ndo
¢ fator determinante na longevidade, ja que envelhecem de maneira uniforme,
independentemente da raga (FAHEY, BARRY e SWANSON, 2008).

Tabela 1 Correlacao entre espécie animal, peso e idade cronoldgica.

Até 10 kg (pequeno porte) | 9-13 anos
Caninos 11-25 kg (médio porte) 9-11 anos

26-45 kg (grande porte) 7- 10,5 anos

>45 kg (gigantes) 6-9 anos
Felinos em geral 6-10 anos

Fonte: MORAES, 2013.

Durante o processo de envelhecimento dos animais, é esperado que ocorram
modifica¢fes no organismo, que podem ndo ser nem positivas nem negativas. Porém, quando
tais alteragOes estdo associadas a doencgas ou, ainda, quando essas alteracbes possuem o poder
de afetar, de forma prejudicial, a satde e/ou a qualidade de vida dos animais, elas podem ser,
segundo Case, Carey e Hirakawa (2011), definidas como senescéncia, que se estende desde o
nascimento até a morte. Muitos fatores, mais notadamente genéticos (ra¢as menores vivem
mais tempo que as maiores), ambientais (animais de rua tem menor expectativa de vida que

animais de dentro de casa, animais castrados vivem mais que animais ndo castrados) e
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nutricionais (animais obesos tem expectativa de vida menor que 0s ndo-obesos), podem
influenciar a velocidade do processo de envelhecimento.

Este processo € composto por uma série de fatores enddgenos e exdgenos, e esta
relacionado ao aumento na incidéncia de disfuncbes organicas que resultam em doencas
cronicas (MORAES, 2013). Os fatores enddgenos correspondem ao relégio bioldgico, ou
seja, a programacao genética, que sdo fatores cruciais ligados ao envelhecimento. Os fatores
exogenos influenciam o ritmo e a velocidade com que ocorre o processo do envelhecimento,
acelerando os processos degenerativos e encurtando a sobrevivéncia, quando estes fatores sao
desfavoraveis (HOSKINS, 2008). Morse e Rabinowitz (1990) propdem uma teoria
unificadora que refere que o progresso bioldgico do envelhecimento estd geneticamente
programado.

Grande parte da satisfacdo profissional para o veterindrio e a equipe hospitalar
advém do fato de promoverem uma vida mais saudavel e longa aos pacientes senis;
adicionalmente, 0 manejo precoce da maioria das doencas relacionadas com a idade avancada
€ muito mais gratificante do que a abordagem numa fase tardia. Assim, o cuidado animal, em
todos os estagios de sua vida, busca proteger e maximizar a qualidade de vida, nesse sentido,
0 papel do médico veterindrio é manter a salide e o bem estar do paciente geriatrico,
prolongando sua vida com qualidade enquanto for possivel (FIGUEIREDO, 2005). Hoskins
(2008), com base nessa ideologia, sugere um programa de saude proativo de cuidado sénior,
que altera a forma pela qual os veterinarios tradicionalmente abordam o animal senil, com
inicio aos sete anos de idade, incluindo consultas semestrais e perfil laboratorial regular. Este
programa tem como objetivo otimizar a qualidade de vida do animal idoso saudavel ou doente
por meio do uso de estratégias de cuidados preventivos com a salde, combinado com uma
abordagem médica completa, diagnostico veterinario atualizado e com as vérias opgdes de
tratamento disponiveis (HOSKINS, 2008). Neste sentido, a eutanasia, na maioria dos casos,
deve ser a ultima ferramenta disponivel para interromper os desconfortos da doenga, e usada
quando tais desconfortos diminuem a qualidade de vida até um nivel miseravel. Para os
pacientes geriatricos, 0 uso da eutanasia como protecdo contra o desconforto, sofrimento e

qualidade de vida ruim representa um ato de compaixdo (HOSKINS, 2008).

Conclusao
A escala de vida dos animais esta crescendo de forma progressiva de acordo com a
melhor qualidade de vida, devido principalmente a melhores cuidados médicos veterinarios,
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medicamentos, vacinas e nutricdo de alta qualidade. Em consequéncia, os tutores de pequenos
animais estdo cada vez mais preocupados e dispostos a proporcionar mais qualidade de vida
aos seus pets. Considerando esses fatores, o profissional de Medicina Veterinaria deve
procurar gradativamente a especializacdo para atender as expectativas dos clientes, bem como

a capacitacdo para diagnosticar e oferecer o tratamento mais adequado ao paciente geriatrico.
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