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INTRODUCAO

Segundo o Centro de Informagdes sobre Sadde e Alcool - CISA, (2016), sabe-se que
o consumo de alcool na adolescéncia prejudica a formacgéo cerebral, aumenta as chances de
gravidez, a violéncia e acidentes. Quanto mais precoce 0 uso de alcool, maiores Sao 0S riscos
de problemas. Nosso pais apresenta os maiores indices de mortes relacionadas ao consumo de
alcool por adolescentes na faixa de 15 e 19 anos, quando comparado com os demais paises das
Américas.

Ndo somente o alcool, mas também muitos adolescentes tém sido expostos
precocemente ao tabagismo, para serem aceitos pelo grupo, a fim de conquistar um espacgo na
sociedade. Relatam também que o uso da nicotina é a “porta de entrada” para outras drogas
ilicitas (INCA, 2015).

Segundo Gil, et al. (2008), na fase da adolescéncia ocorre modificacbes fisicas,
comportamentais e emocionais, aumentando as chances do envolvimento com drogas. O
mesmo autor relata também que o jovem tem a percepcdo de que nada acontecera e que a
situacdo pode ser controlada, aumentando o uso de drogas.

Desta forma, o objetivo deste trabalho foi determinar o conhecimento, as atitudes e a
pratica dos alunos do Ensino Médio e Técnico Profissionalizante do Instituto Estadual de

Educacao Professor Annes Dias com relagdo ao consumo de alcool, tabaco e outras drogas.
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METODOLOGIA

A pesquisa é estudo exploratorio e descritivo. A populagdo foi composta pelos
alunos matriculados no Ensino Médio e Técnico Profissionalizante dos cursos de
Enfermagem, Secretariado, Quimica, Contabilidade e Administragdo, no ano de 2016,

totalizando 398 alunos.

A coleta dos dados foi realizada através da aplicacdo de um questionario, a fim de
determinar o conhecimento, as atitudes e a pratica dos alunos referente ao consumo de &lcool,

0 uso de tabaco e outras drogas na adolescéncia.

Apos as andlise e discussdo dos resultados, foi elaborado um plano de educacédo e
salde, visando informacdes e conhecimentos capazes de melhorar as atitudes e praticas com

relacdo ao consumo de bebidas alcoodlicas e uso de tabaco durante a adolescéncia.

A andlise dos resultados apresentados a seguir foi realizada através da estatistica
descritiva sob a forma de percentuais. O projeto teve apreciacdo do comité de ética e pesquisa
— CEP - da UNICRUZ, sob o0 nimero CAAE 0014.0.417.000-10.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A amostra da pesquisa foi composta por 398 alunos, dos quais 60% (n=239) sdo do

género feminino e 40% (n=159) do género masculino.

Sobre o alcool, 83% (n=330) j& fizeram o uso do mesmo, sendo que destes 66%
(n=217) costumam beber com amigos. Para Vier, et al. (2007), na adolescéncia, o jovem se

une aos iguais adotando os mesmos habitos e regras do grupo.

De acordo com a Lei Federal n° 8.069, art. 243, ¢ proibido vender, fornecer servir ou
ministrar bebida alcodlica a menores de idade, no entanto no Brasil ndo existe uma
fiscalizagdo rigorosa e desta forma o jovem consegue ter acesso as bebidas alcodlicas fazendo

0 uso para poder se tornar membro de grupos.

O consumo ocorre principalmente em momentos de unido dos grupos ou em festas
sendo utilizado para descontragdo, visto que o alcool age como uma substancia que facilita a

euforia (VIER, et al. 2007).

O percentual de 30% (n=119) ja fez o uso do tabaco. Destes, 37% (n=44) relataram

que o pai, a mae ou ambos fazem o uso do mesmo. Para Aratijo (2010), quando os pais fazem
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0 uso dessa substancia, as criangas sao o alvo perfeito para adquirir os mesmos habitos, visto
que os pais sdo modelos de comportamento para seus descendentes. No estudo de Abreu,
Souza e Caiaffa (2011), ter algum familiar fumante, mostra-se como um ponto importante de

associacao entre o consumo de tabaco em adolescentes.

Sobre as drogas, 19% (n=75) relataram ja ter feito uso de drogas em algum momento.
A droga mais citada que foi utilizada na primeira experiéncia foi & maconha com 76% (n=57).
No estudo de Elicker, et al. (2015),foi relatado que o prego mais baixo e o facil acesso a esta
droga, quando comparado as demais, explica esse percentual elevado de utilizacdo da

maconha na primeira experiéncia.

No estudo de Taquette, Vilhena e Paula (2004), verificou-se que as chances de
contrair doencas sexualmente transmissiveis (DST), aumentam significativamente com o

consumo das drogas licitas e ilicitas.

O modismo da adolescéncia e o desejo de realizar o que ¢ proibido aumentam os
numeros de jovens adultos e adolescentes que utilizam drogas. Sérias consequéncias podem
acometer essa populagdo, pois o consumo exagerado leva o jovem a dependéncia ocasionando

alteragdes no comportamento e na saude.

CONSIDERACOES FINAIS

As informacdes obtidas por esse estudo sdo relevantes e evidenciam que a falta de
informagao e a conscientizagdo ¢ a porta de entrada para que adolescentes caiam na tentagao

de fazer o uso de drogas licitas ou ilicitas.

A escola ¢ vista como o agente transformador, sendo fundamental para a preparacdo
do jovem frente a tematica, portanto todo profissional da area da saude e educacdo deve
informar e conscientizar o adolescente para que o mesmo tenha condi¢gdes de cuidar da sua
vida com seguranca e qualidade, além do envolvimento da familia junto a escola para a

realizagdo de programas de conscientizag@o e prevengdo das drogas.
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