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INTRODUCAO

O Diabetes mellitus (DM) é um dos maiores e mais sérios problemas de saude
publica em varios paises, devido a sua elevada prevaléncia, morbidade e mortalidade
(OLIVEIRA et al., 2007). Trata-se de um grupo de doencas metabdlicas caracterizadas
por hiperglicemia e associadas a complicacdes, disfuncbes e insuficiéncia de varios
orgaos. Pode ser resultado de defeitos de secrecdo ou da acéo da insulina por processos
patogénicos especificos, como a destruicdo das células beta do pancreas, resisténcia a
acdo da insulina, distdrbios da secrecdo da insulina, dentre outros (BRASIL, 2006).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e a Associacdo Americana de Diabetes
(ADA) classifica a doenca por quatro classes clinicas: Diabetes mellitus tipo 1 (DM 1);
Diabetes mellitus tipo 1l (DM 2), Diabetes gestacional (DG) e ainda existem pacientes
que apresentam glicemia alterada de jejum ou tolerancia diminuida a glicose, sendo que
estas sdo consideradas fatores de risco para o desenvolvimento da DM2 e de doencas
cardiovasculares (PASQUALOTTO; ALBERTON; FRIGERI, 2012).

Segundo a OMS, em 2002 a populacdo acometida pela doenca era em torno de
160 milhdes de pessoas em todo o mundo e as projecdes para o ano de 2025 sdo de 300
milhdes de portadores desta afeccdo. A maior prevaléncia esta entre os idosos, sendo
que o envelhecimento da populacdo e a explosdo demografica sdo os principais fatores
para 0 aumento da prevaléncia a nivel mundial (SAKAE; COSTA; LINHARES, 2004).
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Desta forma, € objetivo deste estudo, avaliar dados dos pacientes
insulinodependentes cadastrados na Farméacia Publica Municipal na cidade de Cruz Alta,

na regido noroeste do Rio Grande do Sul, tragando seu perfil.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como sendo observacional, analitico e
descritivo, com abordagem quantitativa. A populacdo foi constituida por pacientes
diagnosticados com diabetes, atendidos na Farmacia Publica do municipio de Cruz Alta-
RS, mediante autorizacdo da Secretaria de Salde. A coleta de dados foi realizada
mediante receitas médicas. Foram excluidos do estudo, pacientes de DM2 né&o
insulinodependentes, por ndo estarem incluidos no cadastro da farmacia. Este projeto foi
aprovado previamente pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Cruz Alta

através do Parecer Consubstanciado nimero 1.475.102.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O cadastro analisado contém 642 pacientes, porém 110 deles ficaram fora do
estudo por ndo conter a documentacdo solicitada pela farméacia, que deve conter cdpia da
documentacéo pessoal, receita médica do tratamento insulinico e de afericdo da dosagem
de glicemia. Desta forma, o estudo contou com 532 pacientes, sendo que a média de
idade dos usuérios foi de 58,63 anos e desvio padréo de £15,92 anos. Destes pacientes, a
prevaléncia foi do sexo feminino, como mostra o Grafico 1. Esses resultados estdo de
acordo com Oliveira, et al. (2007), que realizaram um estudo na cidade do Rio de
Janeiro (RJ), onde a prevaléncia de pacientes analisados foi de mulheres, sendo 215 de

um total de 333 pacientes atendidos (64,6% ) e a média de idade foi de 59,6 +9,7 anos.

Grafico 1 - Perfil dos usuarios
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O tipo de diabetes que prevaleceu no estudo foi 0 DM tipo 2, com 425 pacientes,
contra 67 pacientes de DM tipo 1. Ainda, 2 pacientes estdo cadastradas por possuirem
Diabetes Gestacional e 38 deles ndo possuem tipo de DM especificado pelo médico

assistente (Gréfico 2).

Gréfico 2 - Tipos de diabetes.
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Das formas existentes de DM, o diabetes do tipo 2 corresponde a 90-95% dos
casos diagnosticados, tendo como causas provaveis a urbanizacgao crescente, o estilo de
vida pouco saudavel, pela falta de atividade fisica e ingesta de alto teor de gordura na
alimentacdo, levando a obesidade, além do envelhecimento populacional (TORRES;
PACE; STRADIOTO, 2010).

O cadastro dos pacientes na farmacia publica ndo exige receituario dos
medicamentos utilizadas pelos usuérios, no entanto, nas receitas apresentadas pelos
pacientes que contém o tratamento completo, foram identificados os medicamentos
hipoglicemiantes orais mais prescritos, como mostra a tabela 1, sendo que os dois
primeiros, sdo, provavelmente, os mais prescritos por fazerem parte da Relacdo
Municipal de Medicamentos Essenciais (REMUME) e ainda a Metformina é o
tratamento de escolha para DM2, por diminuir a gliconeogénese hepatica e aumentar a
sensibilidade a insulina pelos tecidos (RODRIGUES NETO et al., 2015).

Tabela 1 - Farmacos de uso oral, utilizados em associa¢do ao tratamento.

Medicamento Quantidade
Metformina 113
Glibenclamida 46
Sitagliptina 01
Metformina c/ Sitagliptina 01

O auto monitoramento do nivel de glicose do sangue por intermédio da glicemia
capilar é considerada uma ferramenta importante para seu controle, sendo parte
integrante do autocuidado de diabéticos insulinodependentes, compreendendo 0s

portadores da DM 1, DM 2 que usam insulina e as pacientes que desenvolvem o DG
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(BRASIL, 2007). Os pacientes cadastrados na farmacia pablica municipal, que atestam a
necessidade da verificagdo, recebem o aparelho de monitoramento e as tiras de afericéo,

para que possam manter os niveis glicémicos dentro da normalidade.

CONCLUSAO

Conclui-se que o perfil dos pacientes usuarios da Farméacia Publica do municipio
de Cruz Alta caracteriza-se por apresentar Diabetes tipo 2, com predominancia do sexo
feminino e o medicamento mais utilizados pelos mesmos é a Metformina, um

hipoglicemiante que faz parte da REMUNE.
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