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INTRODUCAO
A menopausa € caracterizada pela interrupcdo permanente da menstruacéo,

decorrente da atresia fisiologica dos foliculos primordiais e alteracbes hormonais (FILHO et
al., 2015). A idade da menopausa mais frequente, nas mulheres em paises desenvolvidos é
entre 50 e 52 anos, enquanto que, em paises em desenvolvimento, ocorre 3-4 anos antes
(LOBO et al., 2014).

A vida reprodutiva feminina possui um limite de tempo, que inicia com a menarca e
cessa com a menopausa, sendo momentos fisiologicamente distintos mas igualmente
importantes. O término da vida reprodutiva, ndo significa o fim da vida sexual, portanto as
mulheres na menopausa devem receber os mesmos cuidados destinados as mulheres jovens
qguando se trata da prevencdo de doencas que possam afetar a regido genital, incluindo o
cancer do colo do utero (CCU) (OLHE et al., 2013).

Neste contexto, 0 presente estudo visa realizar uma revisdo de literatura sobre a

realizacdo do exame de Papanicolaou em mulheres menopausadas.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma reviséo de literatura realizada através das bases de busca Scielo,
PubMed, Ebesco e Instituto Nacional do Céncer, utilizando os descritores “cancer de colo de
utero”, “Papanicolaou” e “menopausa”, considerando o intervalo de publicacdo dos artigos o
periodo de 2005 a 2016.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

As alteragdes hormonais sdo as principais caracteristicas fisioldgicas do climatério
(periodo pré-menopausa) e da menopausa, estas alteragdes comprometem o padrao hormonal
feminino que se mantém desde a puberdade onde ocorre o inicio da secre¢dao de estrogénios e
progesteronas, as quais sdao responsaveis pelo estabelecimento dos ciclos menstruais, da
ovulacdo, da capacidade reprodutiva, da lactacdo e da amamenta¢do. Este quadro ¢
acompanhado por uma série de sintomas e de sinais, fisicos e psicoldgicos, que estdo
relacionados a diminuicdo da produgdo de estrogénio, este ¢ responsavel pelo
desenvolvimento dos 6rgdos sexuais femininos, das mamas e de vdrias caracteristicas sexuais
secundarias, ao passo que os estrogenos naturalmente secretados no corpo feminino durante a

fase reprodutiva sao compreendidos como ‘“fatores de protecdo” para doencas

cardiovasculares e osteoporose (VALENCA et al., 2010).

A conduta preconizada para mulheres em menopausa ¢ o mesmo indicado para as
demais, onde ¢ aconselhado a realizagdo do exame para aquelas que ja tiveram atividade
sexual em algum momento da vida. Para mulheres de idade entre 35 a 64 anos, apds 2
resultados negativos no exame citopatoldgico de colo do tutero € indicado a realizacdo de 3 em
3 anos para rastreio, pois assim € possivel manter a mesma eficicia da realizagdo anual. Na
menopausa devido a diminui¢do da acdo do estrogénio ocorre uma redugdo do numero de
células do epitélio presente na regido da ectocervise e endocervice, processo denominado
atrofia, e isto, pode contribuir para um pior desempenho diagnostico, no entanto, este fator

pode ser reduzido com a realizagdo de estrogeizagio (MINISTERIO DA SAUDE, 2011).

Durante o periodo da apds a menopausa a incidéncia de neoplasias malignas € maior.
O estudo de Rama e colaboradores em (2008) evidenciou que h4d uma tendéncia ao aumento
na incidéncia da infecg¢ao genital por HPV (Papiloma virus Humano) oncogénico em mulheres
apos os 55 anos de idade em decorréncia de alteragcdes hormonais, atrofia do epitélio vaginal,
exposicao aos fatores de risco e da eficiéncia dos programas de rastreamento, sendo que neste
periodo as taxas de oObitos em decorréncia do CCU sdo maiores do que nas demais faixas
etarias (SILVA et al, 2014).

Devido ao fato de ser uma doenga de evolugdo lenta a deteccdo precoce do CCU
método de Papanicolau, associado ao tratamento da lesdo intraepitelial, ¢ capaz de reduzir em

até 90,0% a incidéncia da doenga, atuando na redugao das taxas de mortalidade ¢ incidéncia
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por este tipo de cancer. No entanto, este painel depende da qualidade e cobertura de
rastreamento de pelo menos 80,0% da populagio alvo (BRITO SILVA, 2014).

Ferreira em 2009 realizou um estudo qualitativo no Estado de Sao Paulo, Brasil, com
o0 objetivo de verificar quais os motivos que levavam mulheres na faixa etaria de 15 a 68 anos
de idade a ndo realizagdo do exame de Papanicolaou e evidenciou que as mulheres do estudo
demonstravam desconhecimento acerca do CCU, da técnica utilizada e da importancia da
realizagdo do exame de Papanicolaou. Foi relatado entre os impedimentos o medo na
realizacdo e resultado do exame, vergonha e o constrangimento devido a exposi¢do da
intimidade a que sdo submetidas, valores culturais que dificultam mudanca de atitude, além

disso também foi relatado que o fato de ter emprego e filhos sdo um impedimento.

CONCLUSAO

O CCU vem acometendo grande nimero de individuos e por isto tornou-se um
problema de saude publica. O rastreamento, ainda ¢ bastante ineficiente e as taxas de 6bito em
decorréncia desta doenca sdo altas. Com base nos dados apresentados fica evidente a
necessidade de melhorias na politica de rastreamento do CCU, bem como programas de
promogao e prevencao em saude voltado principalmente para mulheres acima dos 45 anos de

idade a fim de reduzir a mortalidade causada por esta doenga.
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