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INTRODUCAO

A Organizagdo Mundial da Saide — OMS define satide como “um estado de

completo bem-estar fisico, mental e social e ndo somente auséncia de afeccbes e
enfermidades”. Logo, atuar na preven¢do e promo¢do da salde perpassa O
desenvolvimento de atividades pontuais, com intuito de promover educacdo e ou
sensibilizagdo das populacbes, mas sim busca possibilitar uma atitude responsavel que
ird refletir na qualidade de vida dos individuos (ALMEIDA; STASIAK, 2012).
Nd&o ha davidas que cada vez mais a internet e as redes sociais fazem parte do cotidiano
de pessoas de todas as idades. Segundo Goulart (2010) uma pesquisa realizada pelo
Ibope apontou que 87% dos usuarios de internet do Brasil utilizam uma rede social,
destes, 83% utilizam esses servicos para finalidades pessoais (BIZ; GUARESCHI,
2005; GOULART, 2010).
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A relacdo midias e educacdo podem ser aprimoradas como estratégia para
promover praticas de aprendizagem, leitura critica de meios, debates sobre temas de
saude e prevenir vulnerabilidades em diversos grupos, especialmente entre os jovens
quando inseridos no processo de problematizacéo e conscientizacdo de temas proximos
a sua realidade. Embora compreenda-se que as agdes de educacdo em salde ndo se
esgotam nas midias sociais, é impossivel negar sua importancia. Assim, torna-se
necessario procurar novas maneiras de se tirar proveito das midias para a promogéo da
salde, utilizando-as para esforcos coletivos de comunicagdo. (SILVA, LINHARES,
CHAGAS et al, 2015; ALMEIDA; STASIAK, 2012). Dessa forma, a ideia proposta é

tornar os sujeitos atores de sua prépria saude, partindo de um alicerce cientifico.

METODOLOGIA

Esta proposta caracteriza-se como projeto de extensao universitaria. O intuito
de suas acOes é compartilhar informagfes de salde a toda comunidade académica da
Universidade de Cruz Alta e demais colaboradores. Estas informacdes serdo planejadas,
elaboradas e encaminhadas ao publico alvo pelos académicos e professores envolvidos
nesta proposta.

No entanto, este grupo se encontra semanalmente na Universidade para pensar
nas informacdes a serem encaminhadas também no carater semanal, nas segundas-feiras,

por meio das midias sociais (facebook, correio eletrdnico e whatsapp).

RESULTADOS

O projeto esta sendo realizado com énfase na promocao de saude e prevencdo
de agravos, tendo o envolvimento da comunidade académica, colaboradores e docentes
da instituicdo. As agdes buscam a articulagdo entre o ensino e a pesquisa, por meio de
praticas desenvolvidas nas disciplinas do curso de Enfermagem como Educagdo em
Saude, Saude coletiva e principalmente através do grupo de estudos de Educagdo em
salde que esta dentro da linha de pesquisa do grupo de pesquisa de Enfermagem na
Atencdo em Salde- ENFAS, que envolve académicos de diferentes semestres. A
Multidisciplinariedade se da através da participacdo do curso de informética, onde fica
responsavel pela construcdo de estratégias atraves de tecnologias para divulgacdo da

informacdo em saude.
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Os materiais disponibilizados aos usuarios, vem de encontro com que 0
calendario do ministério da salude preconiza, onde temos como objetivo usufruir das
datas programadas para reforcar o alerta sobre as patologias ali em destaque. Com o
andamento do projeto os participantes j& receberam informacbes sobre: Hepatites, na
oportunidade foi encaminhada na semana festiva da doenca, doencas respiratorias e
H1N1 refor¢cando a importancia do cuidado e tirando proveito da estacdo que estamos
vivenciando, salde da voz em que damos espaco a um tema ndo muito discutido, mas
com uma relevante importancia, entre outros temas como hipertenséo, tuberculose, HIV
e doencas transmissiveis. Na continuidade do projeto, esta-se em fase de producao dos
materiais referentes ao combate do fumo e prevencéao ao suicidio, onde ambos possuem
seus dias mundiais de combate. Até o final do projeto inmeros temas serdo abordados,
sendo seguido um cronograma de datas organizado pelos envolvidos na proposta.

Até o momento foram desenvolvidas as seguintes atividades: criacdo de um
questionario com o objetivo de apresentar um termo de aceitacdo para o recebimento
dos materiais, foi desenvolvido em formato de formulério apresentando assuntos
disponiveis em datas especificas do ano, enviado via e-mail para estudantes de diversos
cursos da institui¢do, onde obteve-se uma média dos assuntos mais escolhidos dentre 0s
56 usudrios que aceitaram participar do projeto.

Atualmente o projeto contém uma péagina na rede social facebook, a qual esta
sendo utilizada para a promocao e propagacdo de materiais de apoio acerca dos assuntos
disponibilizados. Com o objetivo de compartilhar a informacéo e aproximar a populagédo
da comunidade académica o facebook se torna uma ferramenta essencial para a

propagacédo da informacdo aos meios de comunicagao.

Figura 1 - Pagina no Facebook
O projeto tambeém dispde de um website que estd em fase de aprimoramento, o
website apresenta o objetivo geral do projeto, bem como seus colaboradores e
coordenadores. Alguns materiais ja estdo em forma de prévia disponibilizados no site,

hepatites e doencas respiratdrias referentes ao més de julho, conforme o calendario.
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Figura 2 - Website

Assim, as ferramentas da web podem ser grandes aliadas nas atividades
pedagdgicas, tanto na exposicdo de informagdes quanto proporcionado espacos

colaborativos e interativos entre as pessoas.

CONSIDERACOES

Enfatiza-se a contribuicdo que este projeto estd trazendo aos discentes,
docentes e demais colaboradores da Universidade de Cruz Alta, principalmente pelo
aprendizado relacionado a valorizacdo do ser humano enquanto cidad&o e que necessita
ndo s6 de assisténcia, mas de estimulo e valorizagdo de suas potencialidades e de sua
propria saude. Para Universidade, € a possibilidade de desenvolver acGes em um
mesmo campo, praticas relacionadas a area da saude, bem como firmar o seu

compromisso social com a comunidade na qual esta inserida, ao qual esta vinculado.
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