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Resumo: As doenças cardiovasculares têm sido destaque nas últimas décadas devido seus 

indicadores enquanto morbimortalidade. Tais comorbidades são controladas por tratamento 

clínico ou cirúrgico. Salienta-se que a assistência de enfermagem em pacientes submetidos a 

procedimento cirúrgico coronariano é extremamente importante. Assim, este profissional 

necessita estar atualizando-se enquanto saberes científicos assistenciais. Objetivo: Investigar 

principais diagnósticos de enfermagem (DE) registrados na sistematização da assistência de 

enfermagem realizados em pacientes submetidos a cirurgia cardíaca. Método: Trata-se de um 

estudo qualitativo, descritivo e exploratório, sendo este de revisão bibliográfica, com busca de 

artigos científicos na base de dados Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) descritos 

entre 2013 a 2014, sendo utilizados descritores como: enfermagem, assistência, diagnóstico, 

cirurgia cardíaca. Foram encontrados 10 estudos, sendo que quatro destes contemplaram o 

objetivo do estudo. Resultados: Estudos apontam que com aumento da ocorrência de doenças 

crônicas os riscos cardiovasculares também elevaram-se quantitativamente. Desta forma os 

procedimentos cirúrgicos cardiovasculares tornam-se cada vez mais complexos demandando a 

equipe de saúde a necessidade de constante aperfeiçoamento. A Sistematização da Assistência 

de Enfermagem (SAE) apresenta um conjunto de etapas, identificadas como coleta de dados, 

diagnóstico de enfermagem, planejamento, plano de cuidados e avaliação. Os DE mais 

utilizados em pacientes submetidos a cirurgia cardíaca são descritos como: mobilidade física 

prejudicada, integridade tissular prejudicada, déficit no autocuidado para higiene íntima, 

nutrição desequilibrada: mais do que as necessidades corporais, perfusão tissular ineficaz 

(periférica), débito cardíaco diminuído desobstrução ineficaz de vias aéreas, eliminação 

urinária prejudicada, intolerância a atividade; padrão do sono perturbado, desesperança 

relacionada à doença cardíaca e pela perda da fé em sua recuperação, ansiedade relacionada à 

ameaça de mudança no estado de saúde. Considerações Finas: O profissional enfermeiro tem 

papel fundamental no atendimento destes pacientes, submetidos à cirurgia coronariana. Vários 

estudos centralizaram-se basicamente nos aspectos biológicos, sendo necessária a 

enfermagem também voltar-se aos aspectos emocionais, pois para assistir integralmente 

precisamos contemplar todas as necessidades do ser humano, tornando-a mais qualitativa e 

resolutiva. 
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