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Introducdo: o Centro de Material Esterilizado (CME) possui papel fundamental dentro do
ambiente hospitalar. Trata-se de uma unidade de apoio técnico destinado a receber material
considerado sujo e contaminado, sendo sua funcdo descontamina-lo, prepara-lo, esteriliza-lo
para abastecer todos os setores do hospital que necessitam deste material. Objetivo: relatar a
experiéncia de académicos de Enfermagem da universidade de Cruz Alta em uma em visita a
uma Unidade de Centro de Material de Esterilizagdo. Metodologia: trata-se de um relato de
experiéncia, sistematizado a partir da realizacdo de uma visita a um Centro de Material de
Esterilizagdo de um hospital de médio porte situado na regido noroeste do estado do Rio
Grande do Sul. Atividade esta vinculada a disciplina de “Enfermagem nos Cuidados
Cirargicos” alocada no sexto periodo do Curso de Graduacdo de Enfermagem da
Universidade de Cruz Alta. A visita foi realizada em novembro de 2015, sendo os alunos
distribuidos em grupos de cinco integrantes e acompanhados pela professora orientadora e
enfermeira responsavel pela unidade. Resultados: com base nesta vivencia foi possivel
identificar como ocorre o processo de trabalho, identificando a estrutura fisica e
organizacional enquanto procedimentos da referida unidade. O centro de materiais e
esterilizagdo tem na sua especificidade e importancia, manter e garantir o preparo de materiais
disponiveis para os procedimentos com seguranca, sendo observado e delimitado pela
enfermeira a eficacia e o bom funcionamento da estrutura fisica, e da equipe de profissionais
atuantes. A enfermeira deve estar em constante observacdo e atualizacdo de novos recursos e
demandas necessarias para o bom funcionamento do servico. A organizacdo de recursos
humanos neste servico tem como marcador garantir a certificacdo para os 6rgdos de
vigilancia, a realizacdo de treinamentos da equipe de profissionais para manter a atualizagédo
de normas e rotinas, e finalmente a organizacdo de uma agenda conforme a demanda de
procedimentos, que € de responsabilidade inerente do profissional de enfermagem.
Consideracbes finais: considerando a multiplicidade de demandas e de profissionais
envolvidos neste setor, percebe-se que o servico de enfermagem tem um papel fundamental
nesta unidade, pois possui conhecimento multidisciplinar e capacidade administrativa o que se
complementa para a eficcia da esterilizacdo de materiais. Cabe ao enfermeiro a competéncia
e a responsabilidade da gestdo deste servigo. Desta forma o éxito do procedimento médico e
de outros profissionais que utilizam o material disponibilizado pelo CME, estara diretamente
vinculado & atuacdo do profissional de enfermagem. Para os académicos tal atividade foi
importante por possibilitar espaco de aprendizagem, aprimorar 0s conhecimentos tedrico-
praticos e contribuir na formacao profissional.
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