XIX

MOSTRA
DE INICIAGAO CIENTIFICA

XIV MOSTRA .
DE EXTENSAO

z Il MOSTRA
XXI SEMINARIO ~ DE POS-GRADUAGAO
“CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVAGAO"
INTERINSTITUCIONAL DE ENSINO, 11 MOSTRA EINICCIROI=
PESQUISA E EXTENSAO DE INICIACAD CRNTRFICATR Universidade de Cruz Alta

A ATUACAO DO ENFERMEIRO NA SAUDE DO IDOSO E DE SUA
FAMILIA: ESTUDO DE REFLEXAO
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Introducdo: com o aumento da longevidade da populacao brasileira torna-se um desafio para
os profissionais de salde com relacdo a demanda da atengdo a populacdo idosa, bem como a
qualificacdo desses profissionais em atender as pessoas idosas e suas familias no ambito da
salde coletiva no Brasil. Dentre os profissionais de salde, o enfermeiro desempenha papel
fundamental no cenario da Estratégia Saude da Familia (ESF), pois seu trabalho direciona-se
a promocao e reabilitacdo da salude e prevencdo de doencas, sendo inUmeras atribuicGes
realizadas por este profissional na area de atuacdo da saude do idoso na ESF. Muitas vezes,
cabe ao enfermeiro criar alternativas para maior insercdo dos idosos na sociedade, visando a
manutencdo da salde, autonomia dos mesmos e orientar a familia para estimular o
autocuidado do familiar idoso. Objetivo: refletir sobre a importancia da atuagdo do
enfermeiro no cenario da ESF na area de atuacdo da saude do idoso e inclusdo da familia nos
cuidados a satde deste. Metodologia: trata-se de um estudo de reflexdo, a partir da leitura de
publicacGes disponibilizadas na Base de Dados de Enfermagem, tendo em vista a importancia
do envelhecer com qualidade e a importancia de cuidar também da familia do idoso no
cenario da ESF, sendo temas discutidos na disciplina de “Enfermagem no Contexto do
Envelhecimento Humano” do curso de graduacdo de Enfermagem da Universidade de Cruz
Alta. Resultados: a atuacdo do enfermeiro na area da salde coletiva abrange o
desenvolvimento de praticas sociais relacionadas ao contexto onde este profissional esta
inserido, trabalhando diretamente com diferentes grupos sociais, dentre esses 0 grupo dos
idosos e suas familias. O trabalho do enfermeiro na salde coletiva, em especial na ESF,
redefiniu sua identidade profissional e valorizacdo frente a sua autonomia neste cenario,
destacando sua importancia na satde do idoso e familia. O cuidado a pessoa idosa necessita
ser um trabalho humanistico e integral para que haja, principalmente, confianca e vinculo
entre enfermeiro-idoso-familia. E assim, o enfermeiro poder qualificar cada vez mais a
assisténcia para esse grupo especifico que o niUmero aumenta a cada ano no Brasil, sendo uma
realidade de transicdo demogréfica no pais. Torna-se importante na atuacdo do enfermeiro
realizar orientacOes, oferecer apoio e atencdo, ndo somente na estrutura fisica da ESF, mas
também no domicilio, respeitando acima de tudo as diversidades culturais do envelhecer, e,
facilitando o acesso dos idosos e familiares em todos os ambientes. Destaca-se que um dos
desafios do enfermeiro na salde do idoso sdo as mudancgas presentes no processo de
envelhecimento humano, tornando um aprendizado continuo no cuidado ao idoso e familia,
concomitantemente. Consideraces finais: apds essas reflexdes, fica evidente que a atuacdo
do enfermeiro na ESF é de suma importancia ndo somente nos procedimentos realizados no
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adoecimento do idoso, mas também para promover melhor qualidade de vida para este e sua
familia, tornando-se assim uma unido de poderes em prol de um bem comum, a salde e vida

do idoso no ambiente familiar.
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