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DRENAGEM LINFATICA NA GESTACAO
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Palavras-chave: Técnicas. Drenagem. Gestacao.

INTRODUCAO

A gravidez é um dos momentos mais esperados na vida de uma mulher, sendo um
periodo de intensas transformacdes fisicas e emocionais, onde o corpo se transforma para que
ela possa abrigar o seu bebé, permitindo que se desenvolva até a hora do nascimento (SILVA
e MEJIA 2009).

As mudangas hormonais sdo consideradas a principal causadora dessas
transformac6es nas mulheres no periodo gestacional, onde também se pode observar que o
volume total de sangue aumenta, considerando um aumento no fluxo sanguineo para o Utero e
para 0s rins e que o crescimento do feto causa ampliacdo e deslocamento do Utero. Ha ainda o
aumento de peso corporal e mudancas adaptaveis no centro de gravidade e postura (PORTER,
2005).

Em decorréncia de uma maior producdo hormonal, alteracfes na pele das gestantes sao
frequentes, gerando entre outros, retencdo de liquidos e edema. No decorrer dos meses, essa
retencdo de liquidos pode provocar certo desconforto nas futuras mamaes. Para atenuar o
incémodo, € possivel recorrer a drenagem linfatica (SILVA E MEJIA, 2009).

A drenagem linfatica manual (DLM) é uma técnica de massagem que auxilia
acelerando o processo de drenagem pelo sistema linfatico, mobilizando a linfa ate os ganglios
linfaticos, assim eliminando o excesso de liquido e toxinas e esta tem por finalidade recolher
o liquido preso entre as células e colocar nos vasos capilares (LEDUC, 2000; GUIRRO,
1996). A DLM é uma terapia muito indicada para a gestante pela reducdo significativa do
liquido retido no corpo, melhorando a oxigenag¢do dos musculos e diminuindo os inchagos
caracteristicos do periodo (PORTER, 2005).
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Este estudo tem como objetivo apontar os beneficios e vantagens da drenagem

linfatica manual no tratamento das alteracBes das gestantes.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada neste estudo foi de revisao bibliografica de carater descritivo,
baseando-se em pesquisas em artigos cientificos e base de dados: Medline/Pubmed, Scielo,
Lilac, entre 1996 e 2015 tendo como critério de pesquisa a lingua portuguesa.

Foram utilizadas as seguintes palavras chave: gestacdo; técnicas; estética; drenagem.

RESULTADOS E DISCUSSOES

As alteracdes fisiologicas que ocorrem nas gestantes sdo responsaveis pelo
aparecimento das modificacGes estéticas no corpo das mesmas, onde profissionais da area da
estética disponibilizam de recursos para tratar estas modificacGes. No entanto, a
particularidade do periodo gestacional necessita de maiores cuidados ao eleger o tratamento
para qualquer alteracdo. Dentre as alteragdes mais comuns estéo: estrias, edemas, fibro edema

geldides, varizes, formacdo de melasma e acne (SILVA e MEJIA, 2009).

Edemas gestacionais podem causar, além de desconforto, pressdo nos nervos, onde o
edema nas maos e bragcos pode vir a causar parestesia e fraqueza muscular, dissimulando as
distribuicOes nervosas (POLDEN, 2002).

Mudancas endocrinoldgicas significativas durante a gestacdo sdo causadas por cinco
horménios estes desempenham um papel fundamental para a mde e para o bebé. Os
horménios sexuais femininos estrogénio e progesterona, secretados pelo ovario durante o
ciclo menstrual normal passam a ser secretados em grandes quantidades pela placenta durante
a gestacdo (PORTER, 2005). Durante a gravidez o Estrogénio provoca aumento acentuado do
crescimento do sistema vascular para o Utero, uma rapida proliferacdo da musculatura uterina,
relaxamento dos ligamentos pélvicos, permitindo assim uma maior dilatacdo do canal pélvico
0 que facilita a passagem do feto no momento do nascimento. O estrogénio ainda é
responsavel por uma maior deposicdo de tecido adiposo nas mamas (POLDEN, 2002). A
Progesterona ndo exerce influéncia significativa sobre as caracteristicas sexuais femininas,
mas sim no preparo do Utero para receber o dvulo fertilizado e sobre a mama para secrec¢ao do

leite. Durante a gestacdo atua disponibilizando ao bebé nutrientes que ficam armazenados no
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endomeétrio € responsavel também pelo efeito inibidor da musculatura uterina, evitando que as
contracOes expulsem o évulo fertilizado ou até mesmo o feto em desenvolvimento. As mamas
também recebem influéncia da progesterona estimulando as glandulas mamarias e formacéo
do epitélio secretor (PORTER, 2005).

O edema gestacional se caracteriza pelo aumento do acimulo de quantidades anormais
de liquidos nos espacos intercelulares, dificultando a permeabilidade capilar. No entanto, a
técnica da Drenagem Linfatica Manual (DLM) é eficiente por aumentar a capacidade de
processamento da linfa no interior dos ganglios linfaticos, facilitando assim a eliminacdo dos
liquidos, reduzindo o edema. E fundamental conhecer a localizacdo dos linfonodos para
aplicar a manobra correta e eficaz (SILVA e BRONGHOLLI, 2007).

As manobras de DLM podem ser uni ou bi manual no sentido de proximal para distal,
sendo que a pressdo deve sempre obedecer ao sentido da drenagem fisioldgica. E importante
ter dominio da localizacdo dos linfonodos para aplicar técnica de drenagem correta. Inicia-se
a - Drenagem dos linfonodos: com os dedos indicador e médio da esteticista com a pele do
paciente. A posicdo dos dedos deve ser perpendicular aos vasos e ao nivel dos linfonodos. A
manobra é realizada com uma leve pressdo. - Movimentos circulares com os dedos: 0s
movimentos sdo realizados de forma circular e concéntrica, utilizando-se desde o dedo
indicador até o dedo minimo. Os movimentos devem ser leves e ritmicos e obedecendo uma
pressdo intermitente, na area edemaciada. - Movimentos circulares com o polegar: sdo
realizados da mesma forma descrita anteriormente, porém é realizada somente com o polegar.
- Bracelete: esta manobra € aplicada quando o edema atinge grandes areas. O procedimento
pode ser uni ou bimanual e o sentido de distal para proximal ou vice-versa, sendo que a

pressdo deve sempre obedecer ao sentido da drenagem fisiologica (GUIRRO, 2002).

4 CONCLUSAO

Esta revisdo permite concluir que técnica de drenagem linfatica manual em gestantes é
a mais indicada e a mais utilizada por esteticistas no tratamento das disfungdes nas gestantes.
Por se tratar de uma massagem segura ela vai ajudar o sistema linfatico a trabalhar em um
ritmo mais acelerado, assim eliminado o excesso de liquidos, toxinas e melhorando a
oxigenacdo dos musculos. Com o passar dos meses a gestante comeca a reter liquidos e
comeca aparecer o inchaco, para ameniza-lo recomenda-se a drenagem linfatica, favorecendo

0 bem estar da gestante. A técnica pode ser executada durante todo o periodo da gestagéo e €
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importante continuar o tratamento apds o bebé nascer para acelerar o processo de recuperagédo

pos-parto.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

GUIRRO, E. C. de O.; GUIRRO, R. R. de J. Fisioterapia em estética: fundamentos,
recursos e patologias. 2. ed. rev. e amp. S8 Paulo: Manole, 1996. Disponivel em:
hhtp://www.wgate.com.br/conteudo/medicinaesaude. Acesso em: 29 de maio 2015.

LEDUC A.; LEDUC, O. Drenagem linfatica teoria e pratica. 3.ed. Sdo Paulo: Manole;
2000. Disponivel em: http://portalbiocursos.com.br/docs. Acesso em: 12 de maio 2015.

POLDEN, M. M., J. Fisioterapia em Ginecologia e Obstetricia. Sdo Paulo: Santos, 2002.
Disponivel em: http://nterfisio.com.br/artigo. Acesso em: 29 de maio 2015.

PORTER, S.. Fisioterapia de Tidy. 13. Ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2005. Disponivel em:
http://perolasdaestetica.com.br. Acesso em 29 de maio 2015.

SCHWUCHOW L.S. etal. Estudo do uso da drenagem linfatica manual no pds-
operatorio da lipoaspiracédo de tronco em mulheres. Revista da graduacdo, Porto Alegre,
v.1, 2008. Disponivel em: http://portalbiocursos.com.br/docs. Acesso em: 12 de maio 2015.

Silva MD, B. K. Drenagem linfatica corporal no edema gestacional. Rev Interbio. 2007;
1(2). Disponivel em: http://submission-mtprehabjournal.com/revista/article/viewFile/90/58.
Acesso em: 29 de maio 2015.

SILVA, N. C.; MEJIA, D. P. M.. A utilizacdo de recursos estéticos durante a gravidez.
Disponivel em: http:portalbiocursos.br/docs. Acesso em: 12 de maio 2015.


http://portalbiocursos.com.br/docs
http://nterfisio.com.br/artigo
http://nterfisio.com.br/artigo
http://portalbiocursos.com.br/docs
http://submission-mtprehabjournal.com/revista/article/viewFile/90/58

