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Resumo: A implementacdo de um sistema de descarte de residuo proveniente da comunidade
é de grande importancia para a reducdo de riscos a saude e a0 meio ambiente. Este trabalho
resultou de uma pesquisa realizada na disciplina de Introducdo a Farmécia, em que as
académicas fizeram a coleta de medicamentos vencidos e/ou fora de uso em suas residéncias.
O grupo de alunas coletou 50 tipos de medicamentos, sendo que 47 encontravam-se vencidos
e 3 dentro do prazo de validade. A forma de descarte declarada foi no lixo comum e 0s que
ndo sdo mais utilizados s&o armazenados em casa. Sobre o local de armazenamento, observou-
se que os locais mais comuns sdo a cozinha, o quarto e a sala. A maioria dos medicamentos
encontrava-se guardado com a bula. As classes de medicamentos encontrados pelo grupo
foram as seguintes: 7 anti-inflamatorios, 1 antifungico, 1 controlado, 3 relaxantes musculares,
1 laxante, 1 hipocolesterolémico, 1 para escabiose, 1 polivitaminico, 3 diuréticos, 9 para
problemas respiratorios, 2 anti-histaminicos, 3 antibi6ticos, 2 usados para nebulizacéo, 1 anti-
hipertensivo, 9 para parar de fumar, 1 antigripal, 3 antidcidos e 1 calmante fitoterapico. Desta
forma, observa-se a grande variedade de medicamentos armazenados em residéncias mesmo
apos a expiracdo do prazo de validade e que muitas pessoas ainda desconhecem a forma
correta de descarte. Neste contexto, faz-se necessario, mais campanhas educativas para a
comunidade sobre os locais de descarte e uso racional dos medicamentos e que 0 USO
indiscriminado sem o conhecimento do médico e orientagdo do farmacéutico acarreta em risco
para a salde e também para 0 meio ambiente.
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