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Resumo

Objetivo: este trabalho tem o objetivo de relatar a experiéncia de professores e académicos do
curso de enfermagem ao desenvolvimento de orientacbes de enfermagem referentes ao
autoexame das mamas a comunidade presente no evento SuperAc¢édo Social Duque de Caxias.
Metodologia: o evento da SuperAcdo Social ocorreu no dia 29 de Agosto do presente ano,
sendo promovido pelo Exército Brasileiro e RBS TV Cruz Alta. O evento tem o intuito de
proporcionar a comunidade do municipio de Cruz Alta, atencdo as familias, tendo a parceria
de diversas instituicdes, como hospitais, delegacia civil, exército, brigada militar, secretaria
municipal de saude, Universidade de Cruz Alta - Unicruz, entre outras. Nesse sentido a
Unicruz fez parte do evento por meio do Nucleo do Projeto Rondon, o qual levou diversas
atividades a serem trabalhadas neste espaco de conhecimento e troca de informacdes, por
meio dos cursos de graduacdo. A Enfermagem neste evento desenvolveu orientacdes a
comunidade referente ao autoexame das mamas e importancia do exame clinico. Resultados:
as orientacdes referentes ao autoexame das mamas foram realizadas a um publico
diversificado, mulheres em idade reprodutiva, idosas, adolescentes, homens e criancas, todos
por algum interesse na tematica. Além das orientagdes, foi utilizada a “mama amiga”, uma
prétese de mama a fim de demonstrar 0 autoexame com uma maior propriedade. Para a
execucdo do autoexame foi orientado colocar a méo direita atras da cabega, deslizar os dedos
indicador, médio e anelar da médo esquerda suavemente em movimentos circulares por toda
mama direita iniciando nas axilas. Repetir o movimento utilizando a méo direta para examinar
a mama esquerda. Referente a periodicidade do exame, foi orientado ser feito uma vez por
més, todos 0s meses, 3 a 5 dias apds 0 aparecimento da menstruacdo ou em uma data fixa nas
mulheres que ja ndo tém menstruacdo. Todas as mulheres apds os 20 anos, com caso de cancer
na familia e 40 anos, sem caso de cancer da familia devem realizar o autoexame da mama para
prevenir e diagnosticar precocemente o cancer de mama. Conclusdo: evidencia-se a
importancia do desenvolvimento desta atividade educativa, no sentido de esclarecer e trocar
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informacdes com a comunidade em relacdo ao auto exame das mamas, no que se refere a
prevencdo do cancer de mama. Além desta importante consideracdo, a inclusdo dos alunos
neste espaco foi de fundamental importancia, no sentido de incentivar a buscar novos
conhecimentos contribuindo coma aprendizagem e formacdo profissional e cidada.
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