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Palavras-Chave: Adolescéncia. Transformag6es. Conhecimento

A adolescéncia € um periodo de desenvolvimento cognitivo, emocional, fisico e social,
frequentemente caracterizado pela experimentacdo, sendo também o momento inicial da
exploragdo da intimidade, da sexualidade e do desenvolvimento de autonomia. Por estas
razGes é, simultaneamente, uma época de riscos cognitivos (depressdo, ansiedade, etc) e
comportamentais (agressividade, uso de drogas, rebeldia, etc.). Ndo se pode definir com
exatiddo o inicio e fim da adolescéncia (ela varia de pessoa para pessoa), porém, na maioria
dos individuos, ela ocorre entre os 10 e 20 anos de idade (periodo definido pela OMS —
Organizacdo Mundial da Sadde). O Nucleo Rondon da UNICRUZ desenvolve a oficina Papo
de Adolescente que tem por objetivo levar ao publico adolescente informacgdes sobre as
alteracdes a que estdo passando assim como promover um espaco onde possam se sentirem
acolhidos para esclarecerem dividas pertinentes a esta etapa da vida. A oficina usa recurso
audio visual com explanacdo, relato de experiéncias, didlogo e uma dinamica de grupo
promovendo a intervencdo para o favorecimento do acesso a informacbes sobre
comportamentos preventivos referentes a sexualidade, para a reflexdo das relacbes de género,
classe e, especialmente, de geracdo, envolvidas na experimentacdo da sexualidade na
adolescéncia. Os adolescentes participavam das oficinas trazendo exemplos, discutindo e
perguntando suas davidas. Foi possivel perceber ao final desse processo um aumento no nivel
de informacdes dos adolescentes participantes, favorecendo assim, a adocdo de praticas de
comportamento preventivo.
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