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Equipamentos de protecdo individual, os EPIs, sdo produtos ou dispositivos, de uso individual
utilizado pelo trabalhador, usados para a protecdo contra riscos que possam ameacar sua
seguranca e salde. Ja os equipamentos de protecdo coletiva (EPCs) sdo equipamentos de
protecéo geral. Poucos percebem a complexidade que envolve a escolha do EPI, assim sendo,
ocasionam problemas de aceitacdo por parte dos trabalhadores. A qualidade e ergonomia
desses equipamentos também sdo fundamentais para 0 bom desempenho das fungdes dos
trabalhadores, além das instrucdes corretas de uso. Este tema foi utilizado em uma oficina
promovida pelo Nucleo Rondon da Unicruz para o publico atendido em projetos de extensao
da Universidade de Cruz Alta e teve como objetivo trabalhar a importancia do uso destes
equipamentos e seus beneficios, como a preservacdo da salde e da integridade fisica dos
trabalhadores, assim como o aumento da produtividade e lucro para a empresa, através da
minimizacdo dos acidentes e doencas do trabalho e suas consequéncias. Através de recursos
audiovisuais foi mostrada a importancia, os beneficios, os direitos das empresas e
trabalhadores quanto ao uso de EPIs e EPCs. Devido a quantidade de equipamentos e 0S
diferentes ambientes de uso, hd uma necessidade grande de avaliacdo do EPI utilizado pelos
trabalhadores, para que se possa protegé-lo sem perder na produtividade. Exigido por lei
como uma das formas de prevencdo contra acidentes, apenas a exigéncia do uso e o simples
fornecimento ndo impedem que acidentes acontecam. Além da preocupacdo em fornecer
treinamentos e conscientizacdo dos riscos da ndo utilizacdo ou do uso incorreto dos
equipamentos, é importante levar em consideracao a escolha do equipamento mais adequado a
funcdo e ao funcionério visando conforto e mobilidade, além de uma melhor aceitacdo por
parte de seus usuarios. Portanto, os equipamentos de protecdo coletiva e individual
complementam um ao outro, atuam juntos, formando um sistema de maior seguranca e
protecdo, beneficiando a empresa e o trabalhador.

! Discentes do curso de Biomedicina da Universidade de Cruz Alta, membros do Nicleo RONDON. E-mail:
tatimugnol@hotmail.com

2 Docentes do Centro de Ciéncias da Salde e Agrérias e Membro da Comissdo Executora do Ncleo do Projeto
Rondon da UNICRZ. E-mail: abrunelli@unicruz.edu.br

% Coordenadora do Ncleo do Projeto Rondon da UNICRZ. E-mail: acezar@unicruz.edu.br



mailto:abrunelli@unicruz.edu.br

