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A Equoterapia € um método terapéutico e educacional, que utiliza o cavalo para o
desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com dificuldades escolares, com necessidades
especiais e transtorno do déficit de atengdo com hiperatividade. O praticante desenvolve o
controle postural, psicomotor, a forca, o tdnus muscular, a flexibilidade, aperfeicoando o
equilibrio motor, tendo consciéncia do seu préprio corpo e dos movimentos que ele faz, pelo
estimulo que o cavalo proporciona. O Centro de Equoterapia EASA-UNICRUZ foi criado em
2011, a terapia equestre é realizada na EASA em Cruz Alta-RS, sendo um projeto de extensao
da UNICRUZ — Universidade de Cruz Alta. A EASA colabora com a estrutura fisica e
pessoal, enquanto que a UNICRUZ disponibiliza profissionais especializados e académicos
das areas da Fisioterapia, Pedagogia, Educacdo Fisica, e Medicina Veterindria. O centro
aplica programas individualizados, organizados de acordo com as necessidades e
potencialidades de cada praticante. Buscamos continuamente obter resultados positivos no
tratamento dos praticantes, pois € observado que a terapia equestre proporciona uma
variedade de estimulos: visuais, auditivos, olfativos, tateis e cinestésicos. Com énfase na
reabilitacdo fisica, mental, aplicando técnicas pedagdgicas aliadas a técnicas terapéuticas. O
objetivo do projeto é oferecer esta terapia a comunidade, identificando praticantes que se
adaptem a este tipo de tratamento, consolidando o Centro de Equoterapia EASA/UNICRUZ
como um diferencial na formacao académica.
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