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INTRODUCAO

A pele é o maior 6rgdo do corpo humano em extensdo e pode ser vista a olho nu.
Diferente do que muita gente pensa, a pele ndo esta relacionada apenas com a estética, mas
também com salde. Ela é o espelho do que ocorre com o corpo e deve ser cuidada com
atencdo, pois esta sempre em contato com o meio externo. E uma linha de defesa contra
efeitos fisicos, quimicos e biologicos e ainda é a parte do corpo que mostra 0s primeiros e
indesejaveis sinais do envelhecimento (KEDE, SERRA E CEZIMBRA, 2005).

Por estar sempre em contato com o meio externo e principalmente com o sol, a pele
tem maior favorecimento para surgir o cancer de pele. Os principais fatores que influenciam o
surgimento do cancer de pele sdo a exposicao excessiva ao sol e a falta de protecdo adequada
quando exposto ao sol (AZULAY E AZULAY, 2008).

Visto isso, é aceitavel afirmar que os profissionais que trabalham ao ar livre e muito
expostos ao sol, apresentam maior risco de desenvolver o cancer de pele e o envelhecimento
cutaneo precoce. Entre estes, estdo os catadores de materiais reciclaveis e funcionarios que
realizam servicos de péatios e obras. Para promover acdes de salde e prevencdo voltadas ao
catadores de reciclaveis, o curso de Estética e Cosmética elaborou um projeto para levantar
habitos de cuidados com a pele e com isso promover estratégias de prevencao e incentivo de
salde para estas pessoas, visando também promover agdes de educacdo em salde sobre

fatores de risco e protecdo para o cancer de pele.
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Uma das atividades desenvolvidas pelo projeto do Curso foi a oficina sobre a pele e
cuidados basicos e o objetivo deste estudo é descrever o impacto desta atividade junto ao

publico envolvido.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo que apresenta as experiéncias
vivenciadas através da execuc¢do de oficinas realizadas nas Sedes dos Bairros Acelino Flores e
Primavera, com o titulo Pele e Cuidados Gerais. Estas atividades foram direcionadas aos
profissionais catadores, cadastrados no Projeto Profissdo Catador da UNICRUZ, que
participam do projeto de Extensdo “O curso de Estética e Cosmética e a prevencao de agravos
a pele de profissionais expostos a radiacdo ultravioleta (UV) e seus familiares”. Assim, este

trabalho descrevera a tematica abordada bem como a percepcdo do publico envolvido.

RESULTADOS E DISCUSSOES

As oficinas que abordaram a temaética da pele e cuidados gerais foram realizadas
através da exposicdo de slides apresentados por professor e bolsistas do projeto, os quais
visitaram duas sedes dos catadores do municipio de Cruz Alta. Participaram desta atividade
20 profissionais.

Inicialmente foram apresentados aos presentes os diferentes tipos de pele e fototipos
cutaneos. Conforme caracteristicas basicas, a pele pode ser classificada em normal, mista,
oleosa e seca. O bhiotipo mais comum entre as pessoas € o de pele mista, que como 0 nome ja
diz, resulta da combinacdo das caracteristicas da pele seca com a oleosa, apresentando
diferentes carateristicas em diferentes partes do rosto. A pele normal se caracteriza em ter
uma textura fina, ser flexivel, macia e com superficie suave. Ja a pele oleosa é caracterizada
especialmente por produzir uma quantidade maior de 6leo e promover um aspecto brilhoso na
pele, deixando os poros mais visiveis e favorecendo o aparecimento de comeddes e pustulas.
Destacou-se ainda que dentre os biotipos cutaneos, a pele seca € a que requer mais cuidados,
pois como é uma pele mais fina e sensivel, apresenta maior tendéncia ao envelhecimento
precoce (KEDE E SABATOVICH, 2009).

Quanto aos fototipos cutaneos foi apresentado que a pele pode ser classificada em seis
diferentes fototipos: fototipo I, em pessoas com a pele branca, que sempre queimam, nunca

bronzeiam e sdo muito sensiveis ao sol; o fototipo Il é caracterizado por pele branca, que
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sempre queima, bronzeia muito pouco e é sensivel ao sol; o fototipo Ill, representado por
pessoas de pele morena clara, que queimam moderadamente, bronzeiam moderadamente e
tem sensibilidade normal ao sol; o fototipo IV é representado por pessoas de pele morena
clara, que queima pouco, sempre bronzeia e tem pouca sensibilidade ao sol; fototipo V, de
pele morena escura, que raramente queima e sempre bronzeia, pouco sensivel ao sol; por fim
o fototipo VI, pele negra, nunca queima, totalmente pigmentada e insensivel ao sol. A
apresentacdo destes fototipos foi muito importante visto que o grupo abordado apresentava
diferentes tonalidades de pele, contribuindo assim para que cada um pudesse identificar suas
caracteristicas e a sensibilidade a radiacdo UV.

Posteriormente foram apresentadas possibilidades de cuidados com a pele envolvendo
a higienizacdo, esfoliagcdo e protegdo solar. Salientou-se a importancia de realizar a
higienizacdo da pele diariamente, especialmente pela manhd e pele noite, para evitar o
acumulo de oleosidade e residuos de maquiagem e outros produtos cosméticos, poluentes e
poeira, para manter a integridade da pele, pois o0 acumulo de sujeira pode levar a obstrucéo
dos poros, favorecendo o aparecimento de acne, além de contribuir para o envelhecimento
precoce. Para a correta higienizacdo foi sugerido o uso de sabonete liquido adequado para
cada tipo de pele, pois para as peles oleosas a mistas, o ideal é optar por sabonetes a base de
ingredientes adstringentes com alfa-hidroxiacidos e enxofre, que favorecem a remocédo das
impurezas e a desobstrucdo dos poros. No caso das peles secas e normais, o ideal sdo 0s
sabonetes liquidos, com pH neutro e complementagdo do processo com locéo ou leite (creme)
de limpeza. Outro cuidado geral importante é realizar a esfoliacdo da pele duas vezes por
semana, com um produto especifico. A esfoliacdo gera a retirada das células mortas, para dar
uma aparéncia mais viscosa a pele e estimular a renovacao celular (RIBEIRO, 2010). Por se
tratar de um publico de baixa renda, foram apresentadas sugestes de produtos caseiros que
podem ser utilizados para esfoliar a pele como, por exemplo, mel e agcar cristalizado.

Além da correta higienizagdo, uma boa hidratacdo auxilia na manutencdo do vico e da
beleza da pele, além de manter a integridade da camada de protecdo cutanea e evitar
problemas como descamacéo, ressecamento, envelhecimento precoce, irritagdes e infeccoes.
Foi indicado o uso de hidratantes adequados a cada tipo de pele e especificos para o rosto e o
corpo. Para as pessoas com peles oleosas também foi indicado o uso de hidratantes, mas
nesses casos com produtos livres de dleo, a base de 4&gua o que ndo aumentara a oleosidade da
pele. Além dos hidratantes cosméticos, destacou-se que uma boa hidratacdo deve ser realizada
também de forma intrinseca. Por isso, além do uso de produtos especificos, recomendou-se a
ingestdo diaria de, no minimo, dois litros de 4&gua (KEDE, SERRA E CEZIMBRA, 2005).
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Por se tratar de um publico que seguidamente encontra-se exposto ao sol foram
apresentados ainda os efeitos cumulativos da radiagdo solar que penetra profundamente na
pele, sendo capaz de provocar diversas alteragdes, como o0 bronzeamento e o surgimento de
hipercromias, rugas, flacidez cuténea, entre outros. A exposi¢do solar em excesso tambem
pode causar tumores benignos (ndo cancerosos) ou malignos, como o carcinoma basocelular,
0 carcinoma espinocelular e o melanoma. Desta forma foi indicado o uso de fotoprotetores,
também conhecidos como protetores solares ou filtros solares, que sdo produtos capazes de
prevenir os males provocados pela exposicdo solar a pele (NEVES, 2008).

Durante toda a explanacdo os presentes puderam esclarecer duvidas quanto as
tematicas abordadas. Um dos grupos levantou varias davidas referentes as caracteristicas da
pele e uso do protetor solar e demais meios de protecdo a radiacdo UV. Outros
questionamentos foram referentes a acne visto que muitos tém filhos na fase da adolescéncia,
periodo este em que esta alteracdo cutanea € muito comum.

Ao visitar as sedes, apresentando as principais caracteristicas e cuidados gerais com a
pele, foi possivel perceber que os grupos apresentaram ddvidas comuns e também distintas.
Um grupo questionou mais sobre os produtos indicados para cada tipo de pele e valores de
produtos mais acessiveis, demonstrando preocupacdo com a salde e possiveis danos que
podem ocorrer com o tempo devido a exposicao solar e a falta de bons habitos de higiene, e 0

outro grupo apresentou também duvidas referentes a acne na adolescéncia.

CONCLUSAO

Conclui-se desta forma que a oficina vinculada ao projeto de extensdo realizado pelo
Curso de Estética e Cosmética junto aos catadores de materiais reciclaveis foi de grande valia.
Isto, pois foi possivel esclarecer as duvidas dos grupos, reforcando a importancia dos
cuidados com a pele no que se refere a higienizacdo adequada e inicio, ainda na infancia, do

uso do protetor solar, prevenindo assim o envelhecimento precoce e o cancer de pele.
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