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RESUMO: Neste artigo, propomos discutir a importancia da equoterapia como método
terapéutico e educacional que utiliza o cavalo a partir de uma abordagem interdisciplinar,
buscando o desenvolvimento global de pessoas com necessidades especiais, dificuldades
escolares, atendidos pelo Centro de Equoterapia da Escola de Aperfeicoamento de Sargentos
das Armas/UNICRUZ, no municipio de Cruz Alta- RS.

Palavras Chaves: Terapia equestre. Reabilitacdo. Ténus Muscular.

A Equoterapia € um método terapéutico e educacional que utiliza o cavalo a partir de
uma abordagem interdisciplinar entre as areas da saude, educacdo e equitacdo, buscando o
desenvolvimento global e a reabilitacdo de pessoas com necessidades especiais, dificuldades
escolares e transtorno do déficit de atencdo com hiperatividade, atendidas pelo Centro de
Equoterapia da Escola de Aperfeicoamento de Sargentos das Armas/UNICRUZ, no municipio
de Cruz Alta- RS.

O praticante desenvolve o controle postural, psicomotor, a forca, o tdnus muscular, a
flexibilidade, aperfeicoando o equilibrio motor, tendo consciéncia do seu proprio corpo e dos
movimentos que ele faz, pelo estimulo que o cavalo proporciona. Nesta esfera, 0 termo
“praticante de equoterapia” se refere a “pessoa portadora de deficiéncia fisica e/ou com

necessidades especiais quando em atividades equoterapicas” (ANDE-BRASIL, 2004, p. 16).
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A equoterapia é descrita em véarios estudos como meio para incluséo e
desenvolvimento biopsicossocial do praticante de forma mediadora e complementar ao
tratamento proposto pela medicina convencional, uma vez que, esta terapia oferece uma

variedade de estimulos: visuais, auditivos, olfativos, tateis e cinestésicos.

A Equoterapia dispde de quatro programas basicos, classificados pela ANDE-BRASIL
de acordo com os propdsitos a serem alcancados e com as capacidades fisicas e mentais do
praticante, sendo eles: hipoterapia, educacdo/reeducacdo, pré-esportivo e préatica esportiva
paraequestre. Na equoterapia o cavalo surge como instrumento cinesioterapéutico, agente
pedagogico e de insercdo social. O cavalo possui trés andaduras naturais — passo, trote e
galope, as demais sdo adquiridas com o adestramento. Na equoterapia, as sessdes de terapia

sdo desenvolvidas com o cavalo ao passo.

A pratica da equoterapia é realizada por equipes de profissionais que atuam de forma
interdisciplinar. Para dar inicio ao atendimento se faz necessario diagnéstico e indicacdo
médica, bem como avaliacBes dos profissionais das areas envolvidas, com o objetivo de
planejar os atendimentos de maneira individualizada. Essa equipe de profissionais deve ser a
mais ampla possivel, abrangendo as areas de salde, equitacdo, especialistas em reabilitacdo e
educacdo de pessoas com necessidades especiais, sendo eles fisioterapeutas, psicélogos,
pedagogos, terapeutas ocupacionais, professores de educacdo fisica, fonoaudidlogos,

assistentes sociais, entre outros.

O Centro de Equoterapia da Escola de Aperfeicoamento das Armas (CEEASA),
localiza-se no municipio de Cruz Alta-RS e surgiu a partir de um projeto de extensdo da
Universidade de Cruz Alta em parceria com a iniciativa social da Escola de Sargento das
Armas (EASA), no ano de 2011.

O CEEASA/UNICRUZ tem por objetivo oferecer a pratica de equoterapia a
comunidade, identificando pacientes/praticantes que se adaptem a este tipo de tratamento,
buscando conhecer os beneficios individuais de cada um. Da mesma forma, propicia também
aos académicos das areas da saude e educacdo uma formacdo diferenciada atraves de

atividades que primam pela integralidade do individuo.

O Centro possui voluntarios membros da EASA, psicéloga, professores, académicos e
funcionarios da UNICRUZ dos cursos de Fisioterapia, Educacdo Fisica, Veterinaria e
Pedagogia. Os atendimentos sdo realizados uma vez por semana, nos turnos manha e tarde,
com avaliacdo especifica através da ficha de avaliagdo para a equoterapia, para a fisioterapia,

a pedagogia e a psicologia.
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Estes praticantes sdo oriundos de escolas municipais, estaduais e particulares,
centros/clinicas de atendimento de saude e pedagdgicas da cidade de Cruz Alta /RS e regido.
Os atendimentos ndo tém custos para os praticantes e o projeto se mantem com doac0es e a
parceria das instituicdes EASA e UNICRUZ.

A prética da equoterapia constitui-se em um tratamento complementar de apoio a
reabilitacdo fisica e mental dos praticantes, utilizando o cavalo como instrumento de trabalho
em uma abordagem interdisciplinar. O pleno contato com a natureza favorece a sociabilidade,
integrando o praticante, o cavalo e a equipe envolvida, constituindo-se de um trabalho
dindmico, que inclui desde o vinculo afetivo com o animal, pois no momento da montaria
estimula-se e desafia-se, levando ao aumento da autoconfianga, do autocontrole e da

autoestima.

Através da equoterapia é possivel solucionar dificuldades quanto a assimilacdo, a
memorizagd0 ou processo cognitivo do praticante tais como: a autoestima, seguranca,
afetividade, psicomotricidade, ludicidade, disciplina, raciocinio légico e perspectivas motoras

sensoriais.

O objetivo do projeto € oferecer esta terapia a comunidade, identificando praticantes
que se adaptem a este tipo de tratamento, consolidando o Centro de Equoterapia
EASA/UNICRUZ como um diferencial na formacé&o académica.
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