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Resumo: O trabalho encontra-se alocado ao Programa de Extensão Atenção à Saúde, na 

linha de atenção psicossocial a populações vulneráveis. Trata-se de um projeto de 

extensão no campo social que tem como característica principal uma análise e 

intervenção sobre o discurso da vulnerabilidade social e abandono na sociedade 

contemporânea. O Projeto vem sendo desenvolvido junto à população de idosos e tem 

caráter interdisciplinar. A psicologia desenvolve suas ações através das oficinas 

terapêuticas de contos. Tem como referência teórica Celso Gutfreind que pensa o conto 

como um instrumento disparador da palavra desse sujeito que se encontra em sofrimento 

psíquico. As oficinas têm como objetivo proporcionar ao idoso uma possibilidade de 

ressignificar suas vivências utilizando o conto como um instrumento capaz de 

movimentar seus conteúdos inconscientes. O lócus da experiência são instituições de 

longa permanência e espaços comunitários onde acontecem grupos da terceira idade. O 

trabalho desenvolvido pressupõe a escuta clínica e permite ao idoso a construção de 

representações intermediárias que possibilitam trabalhar afetos e sentimentos que 

reprovam em si mesmos. O conto é um instrumento capaz de funcionar como mediador 

na elaboração de conflitos psíquicos, dando novo sentido à história pregressa e atual do 

sujeito, bem como, auxiliar os idosos separados da família e que vivenciam a 

experiência de institucionalização a encontrarem representações para seu sofrimento. 

Entende-se que a prática de ações de atenção psicossocial possibilita um trabalho a nível 

de prevenção para idosos não institucionalizados, e de reabilitação àqueles que 

encontram-se asilados. 
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