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Resumo: A população idosa esta crescendo no Brasil e no mundo, com o aumento da 

expectativa de vida a atividade física e esclarecimentos sobre educação e saúde é benéfico em 

todas as idades auxiliando sempre na manutenção da saúde, bem-estar e qualidade de vida, 

gerando ao idoso um retardo no envelhecimento O projeto Universidade Aberta para Terceira 

Idade (UNATI) proporciona à idosos atividades múltiplas para beneficiar a saúde, para assim 

ocupar o tempo livre e disponibilizar diálogos com pessoas de sua mesma faixa etária, 

desenvolvendo atividades culturais onde gera uma expectativa para o grupo crescer e atingir 

os objetivos de qualidade de vida. O objetivo deste estudo é descrever as atividades de 

educação e saúde oferecidas na UNATI. Primeiramente é realizado o acompanhamento do 

controle de pressão arterial, sendo que após são direcionados a realizarem atividade física, no 

caso, a dança. A dança um método que gera diversão e entusiasmo dos idosos, onde eles 

adaptam o equilíbrio físico e mental, e a cada aula nota-se diferença principalmente no humor, 

expandindo alegria e companheirismo entre o grupo. São oferecidas oficinas sobre dicas de 

alimentação, automedicação, cuidados e quedas, estatuto do idoso e outros temas pertinentes. 

Através de todo o mecanismo usado pelo projeto para qualificar a vida de nossos idosos 

procuramos observar a reação deles com as atividades propostas, onde obtivemos como 

resultado melhora na velocidade de deambular, no equilíbrio, auto-estima e ajuda no controle 

de doença cardíaca e artrite, são pequenas melhorias que fazem a diferença. Assim 

concluímos que a atividade física e esclarecimentos sobre educação e saúde é essencial para a 

qualidade de vida na terceira idade e o acompanhamento dos profissionais da área da saúde 

cria uma segurança necessária para o desenvolvimento do projeto. 
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