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Resumo: A populacdo idosa esta crescendo no Brasil e no mundo, com o aumento da
expectativa de vida a atividade fisica e esclarecimentos sobre educacéo e saude é benéfico em
todas as idades auxiliando sempre na manutencdo da salde, bem-estar e qualidade de vida,
gerando ao idoso um retardo no envelhecimento O projeto Universidade Aberta para Terceira
Idade (UNATI) proporciona a idosos atividades mdltiplas para beneficiar a satde, para assim
ocupar o tempo livre e disponibilizar didlogos com pessoas de sua mesma faixa etéria,
desenvolvendo atividades culturais onde gera uma expectativa para 0 grupo crescer e atingir
0s objetivos de qualidade de vida. O objetivo deste estudo é descrever as atividades de
educacdo e saude oferecidas na UNATI. Primeiramente é realizado o acompanhamento do
controle de pressao arterial, sendo que apds sdo direcionados a realizarem atividade fisica, no
caso, a danca. A danca um método que gera diversdo e entusiasmo dos idosos, onde eles
adaptam o equilibrio fisico e mental, e a cada aula nota-se diferenca principalmente no humor,
expandindo alegria e companheirismo entre o grupo. Sdo oferecidas oficinas sobre dicas de
alimentacdo, automedicacdo, cuidados e quedas, estatuto do idoso e outros temas pertinentes.
Através de todo o mecanismo usado pelo projeto para qualificar a vida de nossos idosos
procuramos observar a reacdo deles com as atividades propostas, onde obtivemos como
resultado melhora na velocidade de deambular, no equilibrio, auto-estima e ajuda no controle
de doenca cardiaca e artrite, sdo pequenas melhorias que fazem a diferenca. Assim
concluimos que a atividade fisica e esclarecimentos sobre educacdo e saude é essencial para a
qualidade de vida na terceira idade e o acompanhamento dos profissionais da area da saude
cria uma seguranca necessaria para o desenvolvimento do projeto.

Palavras-Chave: Atitude, Salude, Vida.

! Académica de Enfermagem, Bolsista PIBEX E-mail: Arianecastro06@gmail.com

2 Académica de Farmécia, Bolsista PIBIC

¥ Coordenadora do UNATI. Pesquisadora do Grupo Interdisciplinar de Estudos do Envelhecimento Humano.
angelavbrunelli@gmail.com

* Professora do Curso de Educacdo Fisica. Pesquisadora do Grupo Interdisciplinar de Estudos do
Envelhecimento Humano.

i @ nnes g | o= d

2 -



