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Resumo: A resisténcia muscular localizada da regido abdominal (RMLABD) e flexibilidade
sdo duas variaveis que estdo diretamente relacionadas com a saude, dessa forma a avaliacédo
dessas variaveis assim como seu diagndstico sao imprescindiveis quando o objetivo é a
prescricdo do exercicio fisico com fim de salde. A manutencao dessas variaveis em valores
considerados ideias pela literatura podem proporcionar a pessoa uma longevidade com maior
qualidade. Dessa forma esse estudo teve como objetivo avaliar e diagnosticar a RMLABD e a
flexibilidade dos integrantes da 1X Feira das Profissdes realizada pela Universidade de Cruz
Alta, que em sua maioria eram estudantes do terceiro ano do ensino médio das escolas da
regido. Participaram do mesmo 116 visitantes da oficina de avaliagdo funcional do curso de
Educacdo Fisica, destes, 72 (62,1%) eram do sexo masculino e 44 (37,9%) do sexo feminino.
Para avaliacdo da RMLABD utilizou-se do teste Sit Up e a classificacdo foi realizada a partir
do protocolo de Pollock e Wilmore (1993), para o da flexibilidade foi utilizado o teste de
Sentar e Alcancar e para a classificacdo o protocolo foi o Canadian Standardized Test of
Fitness (CSFT). Os dados foram analisados a partir da estatistica descritiva, média e desvio
padrdo. Para correlagdo das variaveis com o género utilizou-se o teste quiquadrado (P<0,05).
Apos as andlises dos dados foi possivel perceber que a maioria (57,8%) dos visitantes
apresentaram classificacdo a baixo da média e ruim. Resultado semelhante foi também
observado na flexibilidade, ou seja, 54,3% dos visitantes apresentaram classificagdo abaixo da
média e ruim. Ao correlacionar as variaveis com o sexo observamos associagdo significativa
(0,03), somente com a flexibilidade, ou seja, as mulheres apresentaram menor flexibilidade
em relacdo aos homens. Foi concluido que os integrantes da feira das profissdes necessitam
realizar atividades fisicas voltadas a flexibilidade e RML para que essas varidveis atinjam
valores considerados ideais para a saude.
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