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RELATO DE EXPERIENCIA: A ATUACAO DO PET/SAUDE NA
EDUCACAO EM SAUDE DE URGENCIA NA ASPIRACAO DE CORPO
ESTRANHO POR CRIANCAS MENORES DE 1 ANO.
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Resumo: A aspiracdo de um corpo estranho para os pulmdes é uma fatalidade que ocorre
frequentemente com criancas e se ndo houver um atendimento rapido e com eficiéncia, se
torna eminente o risco de morte. Nesse contexto, o estudo tem como finalidade relatar a
experiéncia de bolsistas do PET/Salde em uma atividade de Educacdo em salude que buscou
promover o conhecimento dos procedimentos de urgéncia e emergéncia nos casos de
aspiracao de corpo estranho por criangas. Trata-se de um estudo descritivo realizado por meio
de um relato de experiéncia sobre a aplicacdo de salas de espera referentes ao atendimento de
urgéncia em criancas asfixiadas por corpo estranho. As acfes foram sucedidas no més de
setembro de 2014, voltadas para usuarios do Centro de Saude da Mulher e da Criancado
municipio de Cruz Alta/RS, mediante ao Programa de Educacéao pelo Trabalho para a Saude —
PET/Saude. Ao longo da atividade abordou-se o tema com os sinais caracteristicos da asfixia,
medidas de prevencdo que devem ser tomadas, importancia do reconhecimento e agilidade
no acionamento dos servigos de salde de urgéncia e emergéncia, bem como a técnica de
primeiros socorros a ser executada, também chamada de manobra de Heimlich para criancas
menores de 1 ano de idade que consiste em conceber 5 percussdes com a méo na regido da
coluna vertebral da crianca com a cabeca virada para baixo, seguida de 5 compressées no
torax, até que o corpo estranho seja expelido ou a crianga torne-se responsiva e reaja. No
decorrer da acdo percebeu-se o envolvimento do publico, que demonstrou paciéncia e
interesse, representado por davidas, o que manifestou o desconhecimento do tema abordado.
Sendo assim, a atividade de Educacdo em Salde no que abrange a aspiracdo de corpo
estranho efetuada para usuérios dos servigos de salde € uma proposta criada pelo subgrupo
PET-Saude/Urgéncia-Emergéncia que vem gerando o conhecimento das medidas de primeiros
socorros que podem ser compartilhadas e utilizadas quando necessarias e dessa forma,
salvando vidas.
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